90 Revista Sol de Aquino

ESTRES EN LOS
“ ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
A CAUSA DEL AISLAMIENTO

PREVENTIVO OBLIGATORIO

Rodriguez

e puede considerar que el estrés no es exclusivamente un
evento externo del cual el sujeto es victima; por el contrario,
el estrés psicologico se define como una relacion particular
entre el individuo y su entorno, en la cual él mismo evalua la
situacion como amenazante o desbordante respecto a sus recursos y,

por tanto, pone en peligro su bienestar (Gonzéalez y Landero, 2008, p. 8).

Teniendo en cuenta lo anterior, los estimulos negativos, el estrés
emocional, la ansiedad ola depresién deterioranlas funciones inmunes,
provocan una pérdida de la homeostasis-equilibrio y fomentan el desa-
rrollo de patologias. Un estudio como el de Riofrio (2012), cuyo objetivo
fue determinar la influencia del estrés agudo en las personas privadas
delalibertad del Centro de Rehabilitacién Social dela ciudad de Quito, da
cuenta de los efectos del aislamiento social y establece que el ingreso a
prisién puede serelinicio de unalarga cadena de estimulos estresantes;
tales estresores son la ruptura del vinculo social, el desequilibrio emo-
cional,ylasituacién econémicaregular, los cuales afectan gravemente la
salud mental dela persona. De igual modo, estudios sobre el impacto del
aislamiento social en esta poblacién han evidenciado que “esta experiencia
es psicologicamente dolorosa, puede ser traumatica y nociva, y coloca a

muchos de los que han sido sometidos a ella en una situacion de riesgo,
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Asimismo, la investigacion llevado a cabo por Dorina et al. (2003),
en larama de la salud, evaltia las consecuencias del aislamiento en los

usantotomas edu o cuidadores de pacientes con enfermedades terminales. Segiin el estudio,
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ellos presentan un notable impacto en el sen-
timiento de soledad y el estado de aislamiento
en general. Asi la enfermedad y sus desafios
enfrentanalos cuidadores de dichos pacientes
condecisionesurgentesy situaciones limite, lo
que probablementeles acarreaun sentimiento
de aislamiento existencial. Esta situacion es de
granimpactoparasusalud, yaqueloscuidadores
no presentan sintomatologia o afectaciones en
susalud, adiferenciadelos pacientes a quienes
custodian.

Ahora bien, a la luz de los estudios mencio-
nados anteriormente, la situaciéon actual a nivel
mundial esun fenémeno que no habiamosvivido
con anterioridad, en especial, por las caracte-
risticas que se han adoptado para salvaguardar
nuestra salud. La mayoria de la poblacién se ha
visto en la obligacién de permanecer en aisla-
miento preventivo en sus hogares a causadelas
medidasyestrategiasadoptadasporlos Gobiernos
para controlar la propagacion del cOviD-19.

Lo cual genera la pregunta por ;,como este
confinamiento puede llegar a afectar nuestros
niveles de estrés? En el contexto colombiano, el
aislamiento preventivorige desde el18 de marzo
con la expedicion del Decreto presidencial 457
de 2020. En consecuencia con lo mencionado,
el presente estudio cobra gran importancia, ya
que ala fecha no existen estudios que evalien
dichos factores (el aislamiento obligatorio y el
nivel de estrés) en unapoblacién sana comolos
son los estudiantes universitarios, lo cual da
cuenta del vacio académico sobre el tema y su
importancia para el estudio del comportamiento
humano desde la psicologia.

Eneste ejercicio investigativo participaron
40 estudiantes de psicologia de la Universidad
Santo Tomas, sede Bogota, con edades entre
18 y 28 anos La media observada fue de 22y
la desviacion estandar respectiva de 1.73. En
relacion con el sexo, participaron 31 mujeres
(77.5%) v 9 hombres (22.5%). E1 30% de los
participantes cursa octavo semestre, el 25%
séptimo semestre, el 22.5% décimo semestre

yel15% noveno semestre.
Los estudiantes de los
semestres masrepresen-
tativos, tercero, cuartoy
sexto, participaron con
el 25% cada uno, con lo
cual todas las medidas
de tendencia central (me-
dia, mediana y moda) se
definieron en el octavo

semestre.

Para medir la variable del estrés en esta

:Como este
confinamiento
puede llegar a
afectar nuestros

niveles de estrés?

investigacion, se opto por utilizar la escala de

estrés percibido (EEP'-10), ya que es la méas co-

nocidaenlacuantificaciéon de estrés emocional

en investigaciones clinicas y epidemiologicas.

Estaposeeuna fiabilidad (alfa = 82, test-retest,

r = 77), validez, y sensibilidad que muestran

valores apropiados (6).

Se emple0 la version en castellano de la

EEP-10 usada por Remor (2001) en un estudio

devalidacion conadultosen Espaiia. Estaescala

mide la percepcion del estrés psicologico, es

decir, la medida en que las situaciones de la

vida cotidiana se aprecian como estresantes. La

escala incluye una serie de consultas directas

que exploran el nivel de estrés experimentado

durante el lltimo mes.

Laescalabrindacincoopcionesderespuesta:

nunca, casinunca, devezen cuando, muchas veces

ysiempre,lascualesseclasificande ceroacuatro.

No obstante, los items 4, 5,7y 8 se puntuan de

formainvertida, es decir, de cuatroacero,yaque

estosevaluanlacapacidad de afrontamientode

losparticipantes antelas situacionesestresantes.

Serealizbunanalisis estadistico por medio

delaherramienta Excel/ Spssyse creé unabase

de datos, en la cual estaran incluidas todas las

respuestas de los participantes con las que,

luego, se establecieronlas medidas de tendencia

central y las medidas de dispersion absoluta y

relativa, segiinlas caracteristicas que cumplen

las variables. A continuacion, se establece la

tabla de puntuacién (ver tabla1).

1 Remor (2001)
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Tabla 1. Puntuacion en la escala de estrés percibido EEP-10.
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P . CASI DEVEZEN Muy A
PUNTUACION EN LA ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO NUNCA A MENUDO
NUNCA CUANDO MENUDO

1. ;Con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido 1 2 3 4
inesperadamente?

2. ;Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas 1 2 3 4
importantes en suvida?

3. ¢Con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado? 1 2 3 4

4. ;Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad 3 2 1 0
para manejar sus problemas personales?

5. (Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien? 3 2 1 o

6. ;Conqué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las 1 2 3 4
cosas que tenia que hacer?

7. ¢Con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida? 3 2 1 0

8. ;Con qué frecuencia ha sentido que tenia todo bajo control? 3 2 1 0

9. (Con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas 1 2 3 4
que le han ocurrido estaban fuera de su control?

10. ;Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan 1 2 3 4

tanto que no puede superarlas?

Fuente: Remor (2001)

Teniendo en cuenta el analisis estadistico
realizado sobre los resultados obtenidos en
la aplicacion de la EEP-10, podemos observar
que el 55% de los datos puntuaron en el nivel
moderado de estrés, el 30% en el nivel bajo
y el 15% restante de la muestra poblacional
(40 estudiantes) puntud en un nivel alto (ver
tabla 2). Lo que indica que, a casi 3 meses de
confinamiento, el nivel de estrés es tolerable.

Asimismo,las puntuacionesobtenidasenlas
preguntasi,2,3,6,9y10 midendemaneradirecta
lapercepciondelavariable estréseneltltimomes
(verfigura1), en donde el promedio de respuesta

estuvo en el rango 2 (de vez en cuando). Por otro
lado, los participantes puntuaron enlositems 4,
5,7y 8 enunrango de 1y 2 (de vez en cuando y
amenudo) (ver figura 2), lo que da cuenta de su
capacidad de afrontamiento antelas situaciones
estresantes que pudieronviviren el Gltimomes.

Por ultimo, segtn las respuestas dadas por
los estudiantes enlaescalade estrés percibido,
se aplicaron las medidas de tendencia central
que evidencianuna MEDIA de 1798 puntos, una
distribucion de los datos 12 y 16 con la misma
frecuenciayunapuntuacionde16.5comomedida
de posicion central.
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Tabla 2. Rango de puntuacién en la escala de estrés percibido (EEP)-10.

NIVEL DE ESTRES PUNTUACIONES RESULTADOS VALOR RELATIVO
Nivel bajo 0-13 12 30%
Nivel moderado 14-26 22 55%
Nivel alto 27-40 6 15%
Muestra 40 100%
Fuente: elaboracién propia
Nunca

Muy a menudo
79%

A menudo
28,8%

Lapresenteinvestigacién arrojaque el 85%
de los estudiantes de psicologia presentan un
manejo psicosomatico entre moderado y bajo,
a casi 3 meses de confinamiento, el estudio
presenta una media de 17.98; una mediana de
16.5y una desviacion estandar de 6.86 puntos.

Alobservarlafrecuenciaenlasrespuestasde
los estudiantes, el 63.3 % manifesté que “de vez
encuando”,“casinunca’o ‘nunca’ se ha sentido
afectado o incapaz de afrontar o controlar los
problemas o situaciones que se le han presen-
tado en el dltimo mes (dimensién del Estrés),
lo que resulta consecuente conla capacidad de

29%

Casi nunca
250%

Devezen
cuando
354%

afrontamiento, enlaque el 58 % respondié que “a
menudo”y “‘muyamenudo”han podido controlar
o manejar sus problemas o dificultades.
Segun estosresultados,aladelantarlarevi-
sién bibliografica, no se encontraron estudios
relacionados con el estrés y su impacto por el
confinamiento suscitado por una pandemia,
como la causada porla covip-19. Asilas cosas,
seanalizo el estudio de investigacion adelantado
por Gonzélez y Landero (2008) a estudiantes
de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, México, que utilizé la
escala de estrés percibido (pss) de 14 items, en
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Figura1. Dimensiones del estrés

seglinitems1,2,3,6,9y10.

Fuente: elaboracion propia

?

\

1]
=]
—
=T
—
(=]
—
=]
o

/A




94

A menudo
28,8%

Figura 2. Dimensiones dela
capacidad de afrontamiento segtiin

items4,5,7y8.

Fuente: elaboracién propia.

2 General Health Questionnaire

Muy a menudo

Nunca
29%

79%

Casinunca
250%

Devezen
cuando
354%

laversion adaptada culturalmente a México, la
cual presenté unaconsistenciainternaadecuada
(coeficiente a.de Cronbach =0.83), conunamedia
de 219, una mediana de 21.93 y una desviacion
estandar de 7.03.

Dicho estudio difiere de la presente inves-
tigacion, ya que expone a los estudiantes uni-
versitarios como una poblacién particular que
estaexpuesta aestresores propios de su calida
estudiantilya sus efectos, los cuales presentan
altos sintomas de estrés debido alas exigencias
vitales que sobrepasan sus capacidades perso-
nales de afrontamiento. Causa de esto son los
diferentes factores académicos que producen
reacciones de estrés que, junto al cansancio
emocional, se convierten en componentes del
desgasteyafectan con susomatizacion al bien-
estar percibido.

Conrespectoal estrés por confinamiento,
como ya fue mencionado, Ruiz (1999) realizd
una investigacion sobre el estrés en prisiony
los factores psicosociales, enla cual concluyo
que elingreso en prisién constituye un evento
estresante en muchas ocasiones. Sin embargo,
la persona encarcelada se ve expuesta de
forma cotidiana a diversas circunstancias
quele exigen un esfuerzo de adaptacién, como
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las condiciones de hacinamiento, la misma
privaciéon de libertad, la preocupacion fami-
liar, las condiciones de equipamiento de los
centrosylasrelaciones interpersonales entre
los internos.

Porotraparte, se contrasto el item de enfer-
medad reciente conlosindicadores de estrésy
del GHQ? mediante una prueba de comparacion
de mediasparamuestrasindependientes, conla
cual se encontro quelos sujetos que se sintieron
enfermos (n=22 frente an=30 de no enfermos)
presentan medias més altas en estrés (medias
de2.48frente199 cont=2.07y P <.05;1aprueba
de Levene de homogeneidad de varianzas fue
tendencial: p=U.089) y malestar psicolégico
(2.30 frente a 1.95, t=2.21, P <.05; prueba de
Levene no significativa). Ello mostraba que
aquellos sujetos que tenian una percepcion
subjetivade estarenfermosmostraban mayores
niveles de malestar psicologico.

Conclusiones

Teniendo en cuentalos antecedentes biblio-
graficos previamente mencionados frente a la
presente investigacion, nosllevaaestablecer que
los estudiantes confinados en la pandemia del
CovID-19 han logrado manejar y controlar los
estresores que anteriormentelos afectaban, al-
gunos de los cuales handesaparecido de manera
temporal (estresores ambientales) ylos otros se
encuentran soportados por familiaresyamigos
(apoyo social), que son factores fundamental
parael afrontamiento delas situaciones que se
vanpresentando. Deigual modo, la puntuacion
en la EEP-10, ubicé al 55% de los estudiantes
encuestados en el rango de “nivel moderado”y
el 30% en el "nivel bajo”.

Conbasealoanterior,hace constatar quelos
estudiantes se encuentran en unnivel modera-
doencuanto alacapacidad de afrontamiento,
mostrando que, a menudo, enla mayoriadelas
situaciones saben cé6mo manejar o afrontar
situaciones de estrésapesar de estar expuestos
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ocasiones yunnivel de confort en casa que, a la par, les permite seguir

cumpliendo con sus obligaciones estudiantiles. ncuentran en un nivel

Encuantoaladimensiondelestrés, se evidencia que existe unnivel
moderado de este, se resalta que los estudiantes de Psicologia de la moderado en cuanto ala

Universidad Santo Tomas puedenllegar a presentar episodios de estrés

peroson capaces de asimilarlosymanejarlos,locualnosdejalapremisa (6218, acidad para afrontar

para futuros abordajes sobre qué tan nocivo es a nivel psicolégico para
los seres humanos estanuevarealidad, ya que losresultados dan cuenta el confinamiento.
que muchas situaciones de nuestra cotidianidad son mas nocivas que

al confinamiento, ya que cuentan con el apoyo familiar en muchas K¢} estudiantes se
e

lo que estamos atravesando en estos momentos de confinamiento. i
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