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v “"DEMOCRACIA DESDE UNA
METHEXICRACIA", GAMINO
HACIA UNA POLITICA MAS
PARTICIPATIVA

Resumen

Este texto tiene como finalidad ahondar en lo que para el autor seria una
verdaderay efectiva participacion politica superando asila vision limitada
de esta ultima si solo se enmarca en los mecanismos de participaciéon ciu-
dadana.Paralograrlaidea propuesta se hace unadescripciéon del panorama
actual en Colombiay se desarrolla laidea sobre la necesidad de una demo-
cracia desde una methexicracia, palabra que refiere al lograr tomar parte
demaneraactiva enlavida politica. Elautorresalta que, con una formacién
politica, acompaiiada de un pensamiento critico y una deconstruccion de
los imaginarios sociales sobre lo que se ha construido en torno a la idea
de “politica’, sera posible lograr esa democracia desde la methexicracia.
Palabras clave: democracia, methexicracia, participacién politica, pen-
samiento critico.
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La methexicracia

busca hacer

Introduccién

Colombia se caracteriza por ser un pais multi-
cultural, lo cual hace de este que la diversidad
sea el garante de que, si bien muchos habita-
mos un territorio Gnico, cada quien tiene una
riqueza también Unica, de ahi la dificultad
de intentar definir lo que algunos podriamos
llamar “colombianos”. En cada habitante hay
una historia, unos suenos y razén de ser que
permite vivir cada dia conla esperanza de que
algiin dia quiza podamos armonizar con una
tierra indescriptible y que lo inico que ha he-
cho es dejarnos ver sus bondades en cada es-
pacio que hoy hace parte de lo que llamamos
departamentos, municipios, corregimientos y
demas, “buen invento” para quienes pensaban
que el medio ambiente se podia fragmentar, lo
cual es contradictorio sise tiene en cuenta que
otramaneradereferirse aaquel es el concepto
de “ecosistema”.

Loanterior hasidomencionadoconelfinde
resaltarlodistintos que somos enunterritorio
Unicoytambiéndistinto,lo cualpuedeayudara
comprender el porqué de las complejidades so-
cialesque sehandado en Colombia, sobre todo
en materia de pensamiento politico, lo cual, si
bien es cierto que esuntemaespecifico, vincu-
la cada ambito delavida de quienes habitamos
este pais, el cualnohadejado de experimentar
violencia, polarizacion, indiferencia, confusion,
manipulacién, desigualdad, injusticia, distan-
ciamiento de la realidad, abuso de podery, su
mal mayor, la corrupcién.

Antesde1991se pensabaqueunadelassa-
lidas a los males mencionados era devolverle
el poder al “pueblo’, por lo que se logroé que “el
poder constituyente” recuperara su razén de

sery, a través de la Asamblea énfaSiS en la

Nacional Constituyente, la apa-

urgencia de que

rente solucion surgioy, después

de105anosel “deseodetodos” se la democracia

materializo en la Carta Magna,
la Constitucién Politica de

en Colombia sea

Colombia que, mas que undocu- partjcjpatjva_

mento, se concebia como el ga-
rantedelosderechosfundamen-
talesdetodoslos connacionales.

Mecanismos como la acciéon de tutela y
derechos como los establecidos en el articulo
40 hacian pensar que ya no se podria permitir
ninguna arbitrariedad, debido a que, de co-
meterse, podia ser sancionado. Asimismo, se
entendié que la participacion politicano podia
ser para una “élite” o grupo especifico, de ahi
que el pais comprendié que, ademas de poder
elegir, era posible ser elegido (art. 40). Ello sin
sumarsele los mecanismos de participacion
ciudadana (art. 103).

Una de las conclusiones que se podria in-
ferir después de lograr la Carta Magna es que,
ademas de contar con una democracia repre-
sentativa, se tenfa una participativa, lo cual, si
se tiene en cuenta que Colombia tuvo muchos
intentos de convertirse en una dictadura, la
tension entre los tres poderes del Estado su-
mados a la participacién y control de todos los
nacionales, serfa unaprueba mas de que el pais
estaba viviendo una verdadera transicion de-
mocraticaypolitica, al darle todalarelevancia
al“constituyente primero”, es decir, “al pueblo”.

Alvertanto ‘revuelo politico’, se podia pen-
sar quetodo el cambio pareciarealmente bue-
no por los cambios que se estaban generando,
a no ser por la ignorancia politica de muchos
connacionales, quienes seguian sin entenderlo
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trascendental que era haber conseguido unanueva constituciéon politica.
Una idea que tuvo mucha fuerza era la de que el pais podia ser gober-
nado por cualquiera; no obstante, lo que no se tuvo en cuenta era que el
pais no solo seguiria siendo gobernado por los mismos, sino por otros
que, una vez experimentaron por primera vez ‘el poder”, terminarian
cometiendo los mismos errores de aquellos a quienes tanto criticaban.

Por lo anterior, el presente texto tiene como finalidad realizar una
reflexién en torno a la democracia desde una methexicracia como ca-
mino a una politica mas participativa, para lo cual se presentara en un
primer momento un panorama actual dela politica en Colombiay, segui-
doaello, se hara hincapié enlaidea de lanecesidad de una democracia
desde una methexicracia.

Panorama actual de la politica en Colombia

Para 2025, la situacién presente del pais, pese a haber experimentado
un gobierno, el cual, segiin el presidente de la Republica de Colombia,
Gustavo Petro, es novedoso, dado que es el “primero en ser progresistay
deizquierda’, afirmacion que fue negada porla congresista
Jénnifer Pedraza (Los Danieles, 2025) y que sigue dejando

Una democracia sinsabores en todas las regiones debido a la situacién de

desde la

methexicracia tiene que se han ejecutado proyectos como el de la busqueda de

seguridad que vive el pais y alo que algunos llaman el fra-
caso de “la paz total” (Torres, 2025). Esto asi, aun sabiendo

como cualidad

implementacién delos Acuerdos de La Habana (Presidencia

de la Repuiblica, s.1), el intento por reformar el sistema de

haya mejor y mayor

fundamental que salud, o los mismos proyectos de reforma pensional y la-
boral (Ministerio del Trabajo, s.f), la incautacién de droga
oladisminucién de homicidios en el territorio nacional.

educacion politica Parte de los sinsabores sigue siendo el de la polariza-

por parte de todos

cién politica, el lenguaje que muchas veces podria tildar-

se de “incendiario” entre quienes apoyan el Gobierno y la

los ciudadanos... oposicion a este, la corrupcién que también ha tocado las

puertas del que se ha hechollamar “Gobierno del cambio”,
la incrementacién de la inseguridad en las regiones que
se han caracterizado por estar bajo el dominio de los grupos armados
ilegales y la inestabilidad del didlogo entre algunos de esos grupos y el
Gobierno colombiano.

Adicional a lo anterior, también hay que reconocer que los medios
de “comunicacién” tradicionales han sabido aprovechar los desacier-
tos y parte de la convulsiéon politica actual para seguir alimentando la

polarizacion politica que tanto dafio ha ocasionado en los diferentes
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lugares del pais. No seria extrano que el abstencionismo vuelva a de-
jar su huella en las préximas elecciones tanto del Legislativo como del
Ejecutivo en 2026.

Cabe también sefialar que parte del “triunfo” de la desinformaciéon
por parte de los medios tradicionales se da debido a la falta de forma-
cién politica (E1 Espectador, 2014) que se da en el pais, lo que hace que no
haya manera de confrontar los datos que son arrojados en cada noticia,
logrando asi una confusién entre quienes no cuentan con una educa-
cién alrespecto, lo que puede ocasionar dos situaciones: por una parte,
lograr que crezca la desconfianza enlo que se refiera al mundo politico
0, por otra, y no menos grave, provocar que se pueda creer en cualquier
“cosa’, idea, propuesta o candidato sin ni siquiera corroborar lo que se
esta proponiendo, dado que hay méas de un connacional que no se fija
tanto en las propuestas sino en quien las propone (Lara, 2017).

Asimismo,unabuena parte del pais desconoce que el Estado colom-
biano esta conformado portresramas, a saber el Ejecutivo, el Legislativo
y el Judicial, lo cual deja otro gran vacio, dado que esa falta de forma-
cién politica (El Espectador, 2014) incluso ha llevado a que algunos
crean que las elecciones mas importantes son las “presidenciales” y
no las del Legislativo (Uprimny, 2018), dejando una puerta abierta para
que ciertos partidos politicos tomen ventaja de ese desconocimiento
popular o se aproveche del mismo para influir en la intencién de voto.
Lamentablemente, en la cotidianidad, muchas personas que podrian
acercarse a lasurnas creen que es mejor abstenerse de votar, dado que
prefieren “no hablar de politica”.

Lo que muchos de aquellos que se abstienen de votar ignoran es que
tal omisién ha generado que quienes ocupan ciertos cargos publicos
busquen la manera de distanciarlos del entorno politico manejando la
misma narrativa o modus operandi, dado que el abstencionismo se ha
convertido paramuchos bandosenunaliado perfecto, de ahilanecesidad
de mantener ese “mal necesario”. Basta con televisar los mal llamados
“debates” en el Congreso de la Republica para comprender un poco el
sentir de quienes prefieren no inmiscuirse en “temas de politica”, como
lo expresan constantemente.

Habria muchomas por mencionar con el fin de evidenciar otra parte
del malestar que actualmente se ha presentado entre los colombianos,
noobstante, laintencién de este primer apartado es solo hacer mencién
de algunos aspectos generales que pueden brindar ciertas luces de lo
que hasidolapercepcion delos connacionales frente ala politica. A con-
tinuacion, se buscara hacer otro anéalisis en torno al topico: “Necesidad
de una democracia desde una methexicracia’.
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Necesidad de una democracia desde una methexicracia

Para poder desarrollar el presente apartado, es necesario comprender
la etimologia delos dos conceptos que guiaran lareflexion. Por una par-
te, el concepto “democracia” usualmente se entiende como “el gobierno
del pueblo, teniendo en cuenta que dicho sustantivo se compone de dos
términos griegos, a saber, 87uos (demos) que hace alusién alas comunas,
pueblo o territorio” (Wiktionary, s.f.-a) y xpdrog (kratos) que, si bien se
ha conocido como “gobierno’, también significa “poder” o “fuerza’ (RAE,
s.f.). Ahora, methexicracia es tomado también de dos conceptos griego
uébedic (méthexis), que tiene como traduccion “participacion’, “entrar en
relacién con” “hacer parte de” (Wiktionary, s.f.-b), asi como «pdrog (kra-
tos). El concepto de methexicracia ha sido propuesto por el autor para
referirse a un gobierno que se caracterice por una participacién activa.

Lamethexicracia buscahacer énfasis enlaurgencia de que la demo-
craciaen Colombia sea participativa, afirmacion que podria serrefutada
argumentando que nuestro modelo de gobierno ya involucra el parecer
del “pueblo” o, mejor, del “constituyente primero” a través de mecanis-
mos como lo son, inicialmente, el voto y, seguidamente, el referendo, el
plebiscito, la consulta popular y demas; sin embargo, no es a ello expli-
citamente a lo que refiere el término referido: mas que un neologismo,
tiene comointencién senalarlanecesidad de comprenderrealmente qué
significa “hacer parte de” o “tomar parte en” la politica. Es més, segura-
mente la mayoria cree que la inica manera de participar en la politica
es a través del voto y, por ende, siente que su intervencion activa es la
que acontece enelmomento de acercarse alasurnas,loqueesunerror.

Frenteal creer quelatinicamanera de teneruna participaciéon politica
esladel “voto”, Francisco Cortés Rodas, citando alos franceses Benjamin
Costanty Alexis de Tocqueville, sos-
tiene que ese tipo de “participacion”
es lo que podria llamarse “libertad
negativa’, dado que, sila ciudadania
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La verdadera democracia

solo se preocupa por votar porque

sera entonces un gobierno del

tiene que estar concentrada en su

ambito privado, lo mas seguro es pU_ebIO, solo si se da desde la

que descuide el &mbito publico que,

methexicracia con el fin de que

alfinal, dejaunespacio abierto para

que hayaun abuso de poder aprove- cada quien no solo opere en

chando ese vacio que se deja al no
estar pendiente del contexto politico

funcion de sus propios intereses

(2014) Entoncessepodriainferirque  personales, sino del bien comun.

lo que en parte la ciudadania tiene
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como participacién cunde méas como pasividad politica, de ahi la ex-
presion “libertad negativa” empleada por el profesor Cortés.

Por su parte, una democracia desde la methexicracia tiene como
cualidad fundamental que haya mejor y mayor educaciéon politica por
parte detodoslos ciudadanos, dado que dificilmente selogradiferenciar
entre un gobierno de turnoy el Estado colombiano; asi como también
se ignora cémo se conforma este Gltimo o cémo esta estructurado el
Congreso de la Republica. Porlo que se acaba de afirmar, pueden sur-
gir interrogantes como ;por qué se mantiene tanta ignorancia frente
a temas politicos? o ;qué ocasiona el que gran parte de la ciudadania
sienta que la politica no tiene que ver con ella?

Una posible respuesta frente a esos dos cuestionamientos puede
estar vinculada al tema de la corrupcion, puesto que uno de sus fines
es lograr “vender” el imaginario de que, independientemente de las
buenas intenciones de la ciudadania, al final, son los poderosos o las
¢lites politicas quienes siempre se “saldran con la suya’, ocuparan los
mejores cargosy, durante el tiempo que estén en su oficio, buscaranla
mejor manera de sacar provecho de suposiciény del desentendimiento
de comunidades enteras, las cuales terminan resignadas repitiendo
unay otra vez que la realidad politica es imposible cambiar dado que
“la justicia es para los de ruana™. Al final, la corrupcién, logra asi su
cometido: establecer el imaginario en los demas de que, por muy in-
dignados que estén, nada podra cambiar esa realidad.

Otra posible respuesta a los dos interrogantes planteados, pue-
de estar en la afirmacién que hace el profesor Boaventura de Sousa
(2025) al afirmar:

Estetemadelademocracia depende totalmente delaideaderealidad.
;Porqué? Porque sin hechosreales nohay democracia. Lademocracia
estdhechadehechos, de percepcionesyde opiniones. De esamanera, si
larealidad se puede manejar como uno quiera,lademocraciatambién

se puede manipular.

Y estoultimo esta unido con otra de sus afirmaciones sobre lo que
él denomina la ignorancia malévola, la cual es producida por redes
socialesy medios de comunicacién que se van a encargar de difundir
mentiras y de llevar a la mayoria a la confusién con una variedad ili-
mitada de informacién manejada a su “antojo” y que conforman ese
mal comunicativo conocido como fake news. Frente a ello, el docente

1 Expresion castiza utilizada para senialar que ‘el pobre no tiene el dinero para que un
proceso salga a su favor” (Laotravoz, s.f.).

1
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universitario comenta que “esta es quizéla
mas tenaz como potencial destructor de la
democracia” (2025).

Si se tiene en cuenta lo que expresa el
también sociblogo portugués, se encuentra
una de lasrazones por las cuales las comu-
nidades estan mas distantes de la politica.
Ciudadanos de a pie solo tienen como “es-
cuela politica” los medios de informacién
y, dado que no han desarrollado un pen-
samiento critico, dan por cierto las noti-
cias,afirmacionesyopiniones que aquellos
transmiten diaynoche, ya que, comolo sos-
tiene Boaventura, sila realidad y, por ende,
la politica, corresponde a percepciones y
opiniones, cada quien podra decirde ellolo
que quiera, aunque no sea cierto (2025). Al
finalno se sabe qué es peor:silamentira,las
fake news en simismas, o quienes por falta
de una formacién politica y pensamiento
critico terminan dandoles crédito.

Urge asi plantear salidas o posibles so-
luciones para que en Colombiala democra-
cia participativa vaya mas alla del voto. Es

menester persuadiralas ciudadanias sobre
la idea que en parte se tiene de la politica
como un asunto que no es de su interés, asi
como esta otra, segiin la cual de nada sirve
cualquier esfuerzopor quererintentar cam-
biar la realidad en relacién con la politica,
puesto que todo va a seguirigual, dado que
esa mentalidad es la que més ha sido con-
descendiente con la corrupcion.

Ahora, a esa poblacién que tiene esa
manera de pensar se les podria refutar ta-
les ideas si se tiene presente que ha sido
ese negativismo y decepcioén social lo que
buscanlos clanes politicos de siempre, para
quienes suunicaintencion eslograr que ya
no se crea en nada, que haya un cansancio
en los intentos de querer cambiar la visién
que se tiene de la politica en si, o incluso,
transformar esta misma.

El punto de partida para transformar
la situacién actual no es nada sencillo de
lograr, ya que el imaginario de que “no sir-
ve de nada cambiar de mentalidad” ya ha
tomado mucha fuerza en quienes por su



Revista Sol de Aquino

apatia se desentienden incluso de votar, aumentando asi el absten-
cionismo. Pese a ello, iniciativas como la conformacién de Consejos
de Juventud en donde jévenes de Colombia entre 14 y 28 afios podran
elegir y ser elegidos podria disminuir paulatinamente la ignorancia
sobre la politica y, a su vez, incentivar para que de ahora en adelante
haya una participacién activa, o, como le he querido denominar: una
democracia desde la methexicracia.

Debe seguirinsistiéndose en que saberde politica es una obligacion
moral, puesto que dicha ciencia es la que nos puede permitir enten-
derlaimportancia de conocer cuales son los alcances de comportar-
se como un sujeto politico y las ventajas que trae el reconocer cémo
funciona una democracia, cuales son sus limites, qué hacer cuando
se esta intentando “pasar por encima’ de la Constitucién y, por ende,
violentando las libertades y los derechos fundamentales del consti-
tuyente primario.

Al desarrollar un pensamiento critico y una methexicracia, sera
posible poner en tela de juicio incluso lo dispuesto por en el articu-
lo 40 de la Constitucion Politica de Colombia, el cual establece, entre
otros aspectos, que todo colombiano tiene derecho a elegiry ser ele-
gido. Esta disposicién puede ser objeto de anélisis critico, ponerse en
“teladejuicio”, pues sibien resulta adecuado que todos los ciudadanos
tengan la facultad de elegir, no ocurre lo mismo con el derecho a ser
elegidos sin mayores requisitos. En la media en que toda profesién u
oficio exige conocimientos especificosy experienciarelacionada con
las funciones que se pretende desempenar, deberia aplicarse un cri-
terio similara quienes aspiren a ocupar cargos politicos, exigiéndoles
formacion y competencias acordes con la responsabilidad del cargo.

La verdadera democracia sera entonces un gobierno del pueblo,
solo sise dadesdelamethexicracia conelfinde que cada quienno solo
opere en funcién de sus propios intereses personales, sino del bien
comun. Desde esa participacién activa, guiada por un pensamiento
critico, sera posible comprender la importancia de la vida activa que,
en palabras de Hanna Arendt, termina siendo también la vida politica
(Arango, 1990).

Siencadaindividuo se desarrollara esa disposicién internayaper-
tura a la “accién’, en el sentido propuesto por Arendt, seria posible
distinguir la politica auténtica de quienes se autodenominan “politi-
cos” sin ejercerla verdaderamente. Ello podria propiciar, ademas, un
cambio en ramas como el poder legislativo, por ejemplo, 1a reduccion
del nimero de sus integrantes, teniendo en cuentra que actualmente
el Congreso dela Republica cuenta con 295 congresistas (MOE, s.f.), sin
que resulte evidente cual ha sido el beneficio que le han aportad alos

colombianosy a quienes habitan en el territorio nacional.
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Muchas de las ‘realidades” presentes
hoy en el ambito politicono solo pueden ser
cuestionadas, sino también transformadas,
conelfindequelapoliticarecupere su sen-
tido fundamental: serla practica constante
de voluntades individuales orientadas al
cumplimientoy garantiadelaslibertades de
todos los habitantes del territorio nacional.
Aunque soy consciente de que este objetivo
no es facil de alcanzar, cabe preguntarnos
por qué no comenzar promoviendo una
formacién politica que permite avanzar
hacia la methexicracia, la cual, ademas de
fomentar una participacién activa que no
solo se limite al voto, demanda una sélida
formacion politica y, con ello, el desarrollo

del pensamiento critico.

Sila democracia no se vive desde una
methexicracia tendria que dejar de llamarse

ejerce surol.

que es el inico

A modo de conclusion

Larealidad actualdel paisenloque concierne
al mundo de la politica se encuentra desde
hace muchos anos atras, marcada por una
ilusiénllamada “democracia’, puesto que si
bien, en campanas electorales se menciona
todo el tiempo que habra una mejor historia
0 que se cambiara la historia, todo parece
retroceder cada vez mas. La polarizacion
politica, la desinformacioén por parte de los
medios de informacién o comunicacion, la
misma corrupcién o el acaparamiento del
poderpoliticohanllevado aun escepticismo
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en lo que tiene que ver con participacién
politica.

Algunos creen que elvotares suficiente
enlo queaparticipacién popular serefiere,
lo cual deja una “puerta abierta”y, a su vez,
“unvacio” que es aprovechado por quienes
ostentan el poder y el entorno politico en
Colombia. Aquellos saben muy bien que la
ignoranciayeldesinterés enrelaciéon conlo
publico les abre un marco de operacién tan
grandey espacioso que posiblemente tomara
mucho tiempo cambiar. Todo se convierte
en un circulo vicioso y quienes cada vez se
ufanan de llamarse “apoliticos” terminan
convirtiéndose en un mal necesario para
los que son beneficiados debido a ese dis-
tanciamiento de muchos ciudadanos frente
al mundo de la politica.

Es por esa razén que si la democracia
no se vive desde una methexicracia tendria
que dejar de llamarse “‘gobierno del pueblo”,
ya que es el inico que no ejerce surol. Esta
methexicracia, entendida como una partici-
paciénpolitica activa, buscaque ademasde
aprovecharlos mecanismosde participacion
ciudadana se tenga unamayor comprension
de como estamos constituidos en térmi-
nos politicos y, a su vez, cémo podriamos
ser veedores de quienes tienen una fun-
cién publica; también, de qué acciones, sin
ser institucionalizadas, pueden contribuir
a una participacion activa; por ejemplo, la
educacioén politica.

Para esto, es menester que haya una
formacion criticay se desarrolle un pensa-
miento politico que permita mayorintuicién
sobre como esta funcionando el Estado, para
aprender a diferenciar entre una opiniény
unaposicion con argumentos; también para

lograridentificarla desinformacion, las fake
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news y los alcances de estas; esto asi dado que el verdadero sujeto
politico es aquel quien, ademas de velar por el bienestar propio,
comprende que si no hay un interés por la politica estard abando-
nandounadelas caracteristicas propias que no solo nos hace mas

humanos y méas sociables, sino, mas libres.
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