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Resumen

Estearticulo explorala convergencia delainteligencia artificial (1a) ylas
pedagogiasde aprendizaje activoy critico enla educacion contemporanea.
Se analiza cémo la 1a puede ser una herramienta transformadora para
el disefio de entornos educativos que fomenten la participacion proac-
tiva del estudiante, el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion
de problemas complejos. Se discuten las oportunidades que ofrecela1a
parapersonalizarel aprendizaje, proporcionar retroalimentacion inteli-
gente, simular escenariosrealistasyautomatizar tareas administrativas,
liberando tiempo para que los educadores se centren en la facilitacion
y el acompaniamiento. Asimismo, se abordan los desafios pedagogicos
y tecnolégicos que implica la integraciéon de la 14, y se propone un mar-
co para su implementacion responsable y efectiva. Este articulo busca
brindar una vision clara de como la 1a puede potenciar una educacion
mas dinamica, relevante y centrada en el estudiante, preparando a las
futuras generaciones para un mundo en constante evolucion.
Palabras clave:inteligencia artificial, aprendizaje activo, pensamiento
critico, educacion, pedagogia, personalizacion del aprendizaje.

Introducciéon

Laeducacion, que esun pilaresencial parael desarrollohumanoysocial,
se encuentraenun momento crucial. Lallegadayrapida evolucion de la
inteligencia artificial (1a) no es solo un cambio tecnoldgico; es unimpul-
so que nos lleva a replantear los modelos pedagogicos tradicionales En
un mundo lleno de incertidumbre, complejidad y cambios constantes,
simplemente transmitir conocimientos yano es suficiente. Necesitamos
formar personas que puedan pensar criticamente, resolver problemas
complejos, adaptarse y aprender de manera continua. Aqui esdondelas
pedagogias de aprendizaje activo y critico se encuentran con las capa-
cidades transformadoras de la1A.
Histéricamente, los sistemas educativos han segui-
do un enfoque de talla tinica, en el que se priorizaba, a
En un mundo lleno menudo, la memorizacién en lugar de la comprension

. . rofunda v la aplicacion practica. Sin embargo, las exi-
de incertidumbre, proTanaR e g e .

gencias del siglo xx1requieren un cambio radical hacia
Complejidad Yy experiencias de aprendizaje que ubiquen al estudiante

en el centroy fomenten su participacion activa, autono-

cambios constantes,

mia y capacidad para cuestionar, analizar y sintetizar

Sjmplemen’[e fransmitir  informacién. La 1a, con su potencial para personalizar
el aprendizaje, ofrecer retroalimentacion inteligente y

conocimientos yanoes crear entornos de simulacién inmersivos, se presen-

suficiente ta como una herramienta sin precedentes para hacer
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realidad estas aspiraciones educativas. Por lo
tanto, la necesidad de formar ciudadanos que
piensen criticamente, resuelvan problemas y
se adapten a entornos cambiantes es mas ur-
gente que nunca (Alvarez, 2023).

Asi, los modelos educativos tradicionales,
que se centran en la transmisién pasiva de
conocimientos, resultan insuficientes para
desarrollar las competencias del siglo xx1. Es
necesario un cambio hacia enfoques pedagogi-
cos que promuevan la participaciéon activayel
pensamiento critico. Porello, este articulo sos-
tiene quelaia,cuando se disefiaeimplementa
de manera estratégica, puede ser una aliada
fundamental en la creacién de experiencias
de aprendizaje enriquecedoras.

Aprendizaje activo y pensamiento
critico

El aprendizaje activo y el pensamiento critico
sondos pilares esenciales de unaeducacion de
calidad en el sigloxx1. No solo se complementan,
sino que se potencian mutuamente, es por ello
que, acontinuacion, serealizaunacercamiento
ala comprension de cada uno de ellos.

El aprendizaje activo es una “metodologia
educativa que situa al estudiante como prota-
gonista, impulsando suinvolucramiento proac-
tivo enlaedificacién de supropio saber, donde
realizan actividades de aprendizaje significa-
tivas y reflexionan sobre su proceso” (Coapaza
etal, 2024, p.13). Enotras palabras, se aprende
de forma dinamica, no solo escuchando, sino
leyendo, redactando, debatiendo, solucionando
problemas y participando en tareas de alto ni-
vel como el analisis, 1a sintesis y la valoracion.
Ademas, intervienen en la construccion del
conocimiento, donde el alumno, mediante la
interaccion, creanuevos aprendizajes atravées
de contenidos, de sus comparnerosy del entorno.

Entre las ventajas del aprendizaje activo
destacan una mayor retenciéony comprension,
ya que, al procesar la informacién de manera
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(Aguilar et al, 2024).

Por su parte, el pen-
samiento critico (pc) se
entiende como la “habili-
dad deanalizaryevaluarinformaciéon de forma
objetiva, elaborarjuicios razonados, identificar
sesgos y construir argumentos coherentes y
bien fundamentados” (Aguilaretal, 2024, p. 8)
Por lo tanto, no se trata simplemente de criti-
car por criticar, sino de un proceso reflexivo y
metodico paraalcanzar conclusioneslogicasy
justas.Implicairmas alla dela superficie, cues-
tionarlas suposiciones, discernirla validez de
las fuentesy comprender las implicaciones de
lo que se presenta.

El pensamiento critico es fundamental en
laactualidad, ya que vivimos en un entorno de
informacion saturado, donde distinguir entre
hechos, opiniones, desinformaciéon y noticias
falsasesunreto constante. El pc capacita alas
personas para filtrar y evaluar la credibilidad
de las fuentes. No obstante, hay que tener en
cuenta que el desarrollo del pc no se logra me-
diante la memorizacién de datos, sino a partir
de la practica constante de habilidades cogni-
tivas y metacognitivas, es decir, a través, por

mas profunda, los estu- | pensamiento critico
comprension mas sélida  [SEpioialatiapl=iniIN=Is!
5

activo son el aprendizaje hechos, opiniones,

noticias falsas es un
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ejemplo, de la formulacién de preguntas que
inviten a la reflexion profunda, a la justifica-
cion de las ideas v a la exploracién de las im-
plicaciones, donde se logren crear espacios en
que los estudiantes puedan, con total libertad
y autonomia, argumentar sus puntos de vista,
escuchar otras perspectivas y refutar argu-
mentos con evidencia.

Asi, en el mundo digital de hoy, desarrollar
un pensamiento critico y un aprendizaje acti-
vo se havuelto esencial. Estas habilidades nos
ayudananavegarlaintrincadarealidad que nos
rodea, dandonosla capacidad de decidir con co-
nocimiento, solucionar problemas con eficaciay
contribuiractivamentey conresponsabilidad a
edificarunasociedad mas equitativay sensata.

Tipos de IA relevantes para
la educacion

La inteligencia artificial ofrece un amplio es-
pectro de posibilidades para transformar y
enriquecer el panorama educativo. Si bien, la
idea de la1a no es reemplazar el analisis o las
reflexiones delainteligencia humana, siaporta
herramientas esenciales para los procesos de
ensenanza-aprendizaje en el ambito educativo.

IA para la personalizacion del
aprendizaje (aprendizaje adaptativo)

Indudablemente, esta es una de las &reas mas
interesantes de la 1a aplicada a la ensefianza.
Losprogramas educativos adaptativos emplean
calculos matematicos complejos paraexaminar
el desempeno, lasinclinaciones, las formas de
aprenderylosrequerimientos particulares de
cadaalumno (Aparicioy Aparicio, 2024). A par-
tirdeluso de estos datos, modifican de manera
constante el contenido, lastareas, elavance del
aprendizaje y la complejidad de los recursos
didacticos. De esta manera, el estudio adapta-
tivo posibilita que el estudiante progrese a su
propio paso, sin sentirse atrasado o agobiado
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por el ritmo general, permitiéndole entender
bien unaidea antes de seguir con otros temas.

Tutores inteligentes (Sistemas
de Tutoria Inteligente-ITS)

En el contexto actual es cada vez més normal
escucharen el dambitoacadémico o social sobre
tutoresinteligentes. Estos podrian entenderse
como sistemas de software basados en 14, que
interacttian con los estudiantes para ensenar,
yles proporcionanunainstrucciéonyrealimen-
tacion personalizada (Toribio-Olmedoy Pérez,
2024). En este sentido, los tutores inteligentes
simulan las funciones de un tutor humano:
ofrecen explicaciones, responden pregun-
tas,entreganretroalimentaciéoninstantaneay
guian alos estudiantes a través de su proceso
de aprendizaje; estos tutores pueden interac-
tuar mediante texto o voz.

Ciertamente, esta herramienta permite que
quien interactua con ella pueda personalizar
el aprendizaje, ya que los tutores inteligentes
pueden analizar el rendimiento, las fortalezas,
las debilidades y los estilos de aprendizaje de
cada estudiante para adaptar el contenido, el
ritmo y los métodos de ensenanza de forma
individual (Toribio-Olmedoy Pérez, 2024). Esto
asegura que cada estudiante reciba una edu-
cacion hecha a sumedida, sin sentirse presio-
nado o abrumado. Por ende, este recurso de la
1A aparece como un elemento innovador que
resulta util en tanto la herramienta se adapta
alas necesidades individuales del estudiante.

1a para la creacion de contenido
educativo

La 14 puede utilizarse para crear contenidos
educativos de forma didactica. Los creadores
de presentaciones basados eniacomo Gamma,
Sendsteps, Sway, Deepl, MindMeister, son re-
cursos de gran ayuda tanto para los educado-
res como paralos estudiantes enel proceso de
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generar o disenar contenido rapido y sencillo,
lo que optimiza tiempos y permite crear des-
de diversas perspectivas, segiin los interés o
necesidades. Sinlugaraduda,laia asisteenla
generacion de materiales didacticos, hacien-
do el proceso mas eficiente y personalizable
(Ferrarelli, 2024).

En ese sentido, la 1A serd una herramienta
fundamentaldebidoaqueayudaalacreaciénde
contenido segiinlasnecesidades,lo que permite
adaptar materiales educativos (textos, ejerci-
cios, ejemplos) para satisfacerlas necesidades
individuales de cada estudiante, considerando
suestilode aprendizaje, nivel de conocimiento
previo, ritmo e incluso sus intereses.

Finalmente, es importante resaltar que la
1A esextremadamente relevante paralaeduca-
cién enlaactualidad y se espera que suimpac-
to siga creciendo, pues ofrece herramientasy
enfoques que pueden transformarla formaen
que se ensenay se aprende, haciendo la educa-
cién mas accesible, personalizada y eficiente.

Algunos elementos
importantes en la 1A en
relacion con el gimnasio
cognitivo son: i) el desa-
fio del pensamiento cri-
tico complejo en era 1A:
se refiere a la necesidad
de mantener y fortale-
cer nuestra capacidad
de analisis, evaluacion y
juicio independiente en
un mundo cada vez mas
influenciado y saturado
por la inteligencia arti-
ficial. Si bien la 14 ofrece
herramientas poderosas,

fundamental debido a

La 1A serauna
herramienta
d

las necesidades, lo

e contenido segiin
que permite adaptar

materiales educativo

también presenta riesgos que pueden mermar

nuestro pensamiento critico si no la usamos

de manera conscientey estratégica; ii) analisis

comparativo aumentado: es decir amplificar

las capacidades humanas en el descubrimien-

to de conocimientos, la preparacion de datosy

S
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la explicacion de los resultados, haciéndolos
La 1a como gimnasio cognitivo mas rapidos, precisos y accesibles. Por tanto,

la1a genera perspectivas, pero es esencial que

Cuando hablamos dela1a como gimnasiocog- el estudiante, desde su inteligencia humana,

nitivonosreferimosaque setratade “sistemas  realice un anélisis a los contenidos; iii) cura-
y aplicaciones impulsados por1a que estan di-  duria critica guiada: tradicionalmente, la cu-
senados especificamente para estimular,eva-  raduria se asocia al &mbito de los museos y al
luarypotenciardiversashabilidades cognitivas”  ambito artistico, donde un curador selecciona
(Salas Delgado, 2025, p. 643). Estos entrenado-  obras, las organiza en una exposicién y les da
res digitales se adaptan al nivel y progresodel =~ un sentido o narrativa. Sin embargo, en la era
estudiante, ofreciéndole desafios personaliza-  delainformacién, el concepto se haexpandido
dos que ejercitan sucerebro de formaefectiva.  ala gestion de datos, contenido digital y cual-
Laclavedeun gimnasio cognitivoconIaes quier conjunto de elementos que necesiten ser
su capacidad de adaptarse a cada persona. A seleccionados, clasificados y presentados de
través de algoritmos de aprendizaje automéati-  maneracoherente. Porlotanto, en este proceso
co,lataanaliza el rendimiento,las fortalezasy de curaduria esfundamental seleccionar, orga-
debilidades. Siun ejercicio es demasiado facil,  nizareinterpretarlainformacion, puesto que,
aumenta la dificultad; si es muy dificil, ofrece de no realizarse esta curaduria, se corre con
apoyo o regresa a conceptos previos. Es como el riesgo de caer en suposiciones o falsedades,
tener un entrenador personal que conoce tus  por ende, la inteligencia humana sera de vital
limites y te empuja justo lo suficiente (Salas

Delgado, 2025).

importancia en dicho proceso.
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Y, finalmente, iv) detencion alucinaciones/
sesgos: se refiere a la crucial tarea de identifi-
car, comprenderymitigar dos delos problemas
mas significativosy potencialmente peligrosos
de los sistemas de inteligencia artificial, es-
pecialmente los modelos de lenguaje grandes
(LL™m) y los modelos generativos. Por ejemplo,
las alucinaciones en 1A ocurren cuando un
modelo generativo (como un LLM 0 un gene-
rador de imégenes) produce informacién que
es incorrecta, inventada, sin sentido o que no
tiene base en los datos de entrenamiento o en
la realidad, pero la presenta como si fuera un
hechoverdadero o coherente. Es como siel mo-
delo estuviera imaginando cosas. Por lo tanto,
un LLM inventa citas, referencias bibliografi-
cas, nombres de personas o estudios que no
existen, o genera URL falsas o fragmentos de
c6digo inexistentes; por ello es fundamental
lainteligenciahumana como curadoradelaia.

La1a permite crear experiencias de apren-
dizaje altamente individualizadas para cada
estudiante. Tradicionalmente, los educadores
seenfrentanal desafio de atenderlasdiversas
necesidades, ritmosy estilos de aprendizaje de
ungrupogrande. LalA, porsuparte, puede ana-
lizarelrendimiento del estudiante, identificar
sus fortalezas y debilidades, y luego adaptar el
contenido, losrecursos, las explicacionesylas
actividades. Por ejemplo, un sistemade1a puede
recomendarmaterial adicional parauntemaen

Sihay una utilizacion efectiva de la

1A como herramienta pedagogica o

didactica, el docente tendra mas tiempo

para acompanar procesos personalizados

con sus estudiantes e incluso utilizar

tiempo en otras actividades propias

del oficio
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elqueun estudiante tiene dificultades, o propo-
ner desafios mas avanzados para aquellos que
dominan rapidamente un concepto. Esto sig-
nifica que cada estudiante recibe la educacion
maésrelevanteyefectiva paraellos, optimizando
su progreso y compromiso (Fernandez, 2023).
Por tanto, si hay una utilizacion efectiva de la
1A como herramienta pedagogica o didactica,
eldocentetendra mastiempo paraacompanar
procesos personalizados con sus estudiantes
e incluso utilizar tiempo en otras actividades
propias del oficio.

Desafios de la IA en la educacién

Elprimerdesafio sera mantenereldesarrollode
habilidades humanas esenciales, por ejemplo:
pensamiento critico, creatividad, resolucién de
problemas, ya que la disponibilidad de herra-
mientas de1A que pueden generar textos, resol-
ver ecuaciones complejas o incluso crear arte
planteaelretode asegurar quelos estudiantes
sigandesarrollando sus propias capacidades de
pensamiento critico, creatividad y resolucion de
problemas. Sila1a se utiliza meramente como
un atajo para obtener respuestas o completar
tareassinel proceso derazonamiento, analisis
y esfuerzo intelectual, existe el riesgo de atro-
fiar estas habilidades fundamentales (Floresy
Garcia, 2023).

En ese sentido, el desafio pedagogico es di-
senaractividadesyevaluaciones que incentiven
a los estudiantes a usar la 1A como una herra-
mientade apoyo, investigacion oinspiracion, en
lugar de un sustituto de su propio pensamiento.
Se necesita un enfoque que promueva la alfa-
betizacidén en 14, en el que se ensefie a los es-
tudiantes cuandoy como usarlaia de manera
efectivay ética, y cuando es crucial confiar en
sus propias capacidades cognitivas.

Un segundo desafio tendra que ver con el
rol cambiante del docente ylanecesidad deuna
nueva capacitacion pedagégica, dado que la1a
transforma el papel del educador de un simple
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transmisor de informacién a un facilitador, cu-
rador de contenido, disenador de experiencias
de aprendizajey guia ético. Estorepresentaun
desafio significativo paralos docentes, que ne-
cesitan adquirir nuevas competencias (Flores
y Garcia, 2023), entre las que se encuentran:
aprenderaintegrarlaia de maneraefectivaen
susmetodologiasde ensenanza, interpretarlos
datos quelaiaproporcionasobre el progresode
los estudiantes, disenar actividades que explo-
tenel potencialdelaiasincaerenelusosuper-
ficialyabordarlasimplicaciones éticasyeluso
responsable con sus alumnos. La capacitacion
continuay eldesarrollo profesional se vuelven
fundamentales para que los docentes no solo
se sientan comodos con latecnologia, sino que
la utilicen de forma pedagégicamente sélida.

Finalmente, untercer desafiotiene que ver
con la gestion de la equidad y la brecha digital
enelaccesoyusodelala, entantoque,apesar
dequelaiatiene el potencial de democratizarel
accesoalaeducacion, también puede exacerbar
las desigualdades existentes si no se gestiona
adecuadamente. Labrechadigital, queyaexiste
en el acceso a la tecnologia e internet, podria
ampliarse silas instituciones educativas o los
estudiantes no tienen los recursos para acce-
der alas herramientas de 1A mas avanzadas o
alainfraestructura necesaria para utilizarlas.
Ademas, notodoslos estudiantestienen el mis-
monivel de alfabetizacién digital o el apoyo en
casa para aprovechar estas tecnologias.

Porlotanto, el desafio pedagdgico es asegu-
rar que laimplementacion de la1a enla educa-
cién seainclusivayequitativa, para garantizar
quetodoslosestudiantes, independientemente
de su origen socioeconémico o ubicacién geo-
grafica, tengan las mismas oportunidades de
beneficiarse de sus avances. Estoimplica politi-
casdeinversiéneninfraestructura, programas
de capacitacién para estudiantes y familias, y
el desarrollo de herramientas de 1a que sean
accesibles y de bajo costo.

Conclusiones

La inteligencia artificial no es solo una herra-
mientamas; esun catalizador potente que pue-
de transformar radicalmente el panorama de
laeducacion. Lejos de serun mero sustituto del
pensamiento humano,laiatiene el potencial de
disenarypotenciarexperiencias de aprendizaje
activoy critico, esenciales para la era digital.

Enese sentido, la1a puede generary difun-
dir grandes volumenes de informacion, que
incluyen noticias falsas y desinformacion, a
una velocidad sin precedentes. Esto exige una
mayor capacidad para evaluar la veracidad y
fiabilidad de las fuentes, identificar sesgos y
distinguir entre hechos y opiniones.

Porlotanto, al delegar cada vez mastareas
cognitivas a la 1a (como la busqueda de infor-
macién olaresolucion de problemas), corremos
elriesgo de atrofiar nuestras propias habilida-
des de pensamiento. Sila1a nos darespuestas
rapidas y ya procesadas, podemos perder la
costumbre de investigar, analizar y formular
nuestras propias conclusiones.

Los sistemas de 14 son entrenados con da-
tos, y si estos datos contienen sesgos, la 1a los
replicarday amplificara. Ser criticamente cons-
ciente delos sesgosinherentesalosalgoritmos
es fundamental para cuestionar y no aceptar
ciegamente sus resultados.

Sila 1a se convierte en la fuente principal
de conocimientoy soluciones, existe el peligro
de que se estandaricen las formas de pensary
se reduzca la diversidad de perspectivas y la
creatividad. Porlotanto, la1a esuna excelente
herramienta, pero debe serutilizada de manera
responsable, delo contrario, sera un problema
mas para la sociedad.

En ese sentido, debe asegurarse que la 1a
no degrade, deshumanice o atente contra la
autonomiayla dignidad de las personas. Para
esto, se deben disenar sistemas de 1A que no
causen dano fisico, psicolégico o social, ni de
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forma intencionada ni no intencionada. Asi mismo, se debe garantizar
que siempre existalaposibilidad de supervision y control humano sobre
las decisiones criticasdela1a, especialmente en sistemas de alto riesgo.

La 1A es una herramienta que ha cambiado nuestra forma de rela-
cionarnos con el mundo, pero es solo un recurso que debe estar bajo el
control del ser humano. De no ser asi, se correra el riesgo de vulnerar
a la persona, lo que configurara un problema muy complejo, pues se
habra creado algo fantastico para la humanidad, la 14, que terminara
por ocasionar un gran problema. Por ello es tan importante dar un uso

responsable alaia.
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