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Resumen

El objetivo de este texto es conocer la importancia del aprendizaje
basado en problemas (ABP) como estrategia pedagogica para la
enseflanza de la Biologia y la Quimica en la Universidad Metropolitana
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de Barranquilla, Colombia. La metodologia consistié en una
investigacion accién en el aula, a partir de entrevistas con grupos
focales, para identificar la percepcién que tenian los docentes y los
estudiantes sobre el ABP; luego de ese momento, se procedio a la
implementacién del ABP durante el periodo 2016-1, siendo el primer
acercamiento de los docentes a esta estrategia de ensefianza, que se
realizd a través de una induccion por parte de un docente experto
en la materia y la realizacion de un curso sobre ABP. Para 2016-2,
los profesores de Biologia y Quimica comenzaron a aplicar el ABP
siguiendo los siete pasos del modelo de la Universidad de Maastricht.
Como resultado, se obtuvo que los estudiantes desarrollaron una
conciencia ambiental, que se evidencié en su participacién en
actividades de formacién en el aula y en la comunidad universitaria,
durante el desarrollo de campafias de educacién ambiental, asi como
ensucomportamientode cuidadodel medioambienteylaelaboracién
de propuestas para su mejora en la Universidad Metropolitana y
su entorno. En conclusion, el ABP ha contribuido a la construccion
del conocimiento, de acuerdo con las teorias del aprendizaje
significativo, aumentando el grado de motivacion de los estudiantes
para participar en las actividades de su proceso de formacion.

Palabras clave: aprendizaje, biologia, quimica, estrategia de ense-
fianza, educacién ambiental, medio ambiente.

Problem-based Learning (PBL): Educational

Experience in Biology and Chemistry at the

Universidad Metropolitana de Barranquillg,
Colombia

Abstract

The objective of this article is to understand the importance of
Problem-Based Learning (PBL) as a pedagogical strategy for the
teaching of Biology and Chemistry in the Nursing program of
the Universidad Metropolitana of Barranquilla. The methodology
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consisted of a classroom action research, which was based on
focus group interviews, to identify the perception that professors
and students had about problem-based learning (PBL), after which
PBL was implemented during the period 2016-1 and was the first
approach of professors to this didactic strategy, which was done
through an induction by an expert professor on the subject and
the completion of a course on PBL. For 2016-2 the Biology and
Chemistry professors began to apply PBL, following the seven steps
of the Maastricht University model. As a result, it was obtained that
students developed environmental awareness, which was evidenced
in their participation in training activities in the classroom and in
the university community, during the development of environmental
education campaigns, as well as their behavior towards environment
care and preparation of proposals for its improvement in the
Universidad Metropolitana and its surroundings. In conclusion, PBL
contributed to the construction of knowledge, in accordance with the
theories of meaningful learning, increasing the degree of motivation
of students in participating in the activities of their training process.

Keywords: learning, biology, chemistry, teaching strategy, envi-
ronmental education, environment.

Aprendizagem baseada em problemas (ABP):
experiegncia educacional em biologia e
quimica na Universidade Metropolitana de
Barranquilla, Colémbia

Resumo

O objetivo deste texto é compreender a importancia da aprendi-
zagem baseada em problemas (ABP) como estratégia pedagogica
para o ensino de Biologia e Quimica na Universidad Metropoli-
tana de Barranquilla, Colémbia. A metodologia consistiu numa
pesquisa-acao em sala de aula, a partir de entrevista com gru-
pos focais, para identificar a percepcao que professores e alunos

DOI: hitps://doi.org/10.15332/25005421.6091 ISSN: 1657-107X 157
e-ISSN: 2500-5421



Leyn Castro-Vasquez, Rafael Nieto-Goenaga, Jorge Bilbao-Ramirez y Fredys Sénchez-Cataldn
Aprendizaje basado en problemas (ABP): experiencia educativa en biologia y quimica en la Universidad Metropolitana de Barranquilla, Colombia. Articulos producto de la investigacion.

tinham sobre a ABP; ap0s esse momento, procedeu-se a imple-
mentacdo da ABP durante o periodo 2016-1, sendo a primeira
aproximacdo dos professores a essa estratégia didéatica, o que foi
feito por meio de uma indugao por um professor especialista no
assunto e da realizacdo de um curso sobre a ABP. Para 2016-2, os
docentes de Biologia e Quimica comecaram a aplicar a ABP se-
guindo as sete etapas do modelo da Maastricht University. Como
resultado, obteve-se que os alunos desenvolveram a consciéncia
ambiental, o que foi evidenciado na participacdo em atividades
de capacitacdo em sala de aula e na comunidade universitaria,
durante o desenvolvimento de campanhas de educacao ambien-
tal, bem como no seu comportamento de cuidado com o meio
ambiente e a preparacdo de propostas para seu aperfeicoamento
na Universidad Metropolitana e em seu entorno. Em conclusao,
o ABP contribuiu para a constru¢do do conhecimento, de acordo
com as teorias da aprendizagem significativa, aumentando o grau
de motivacdo dos alunos em participar das atividades do seu pro-
cesso de formacao.

Palavras-chave: aprendizagem, biologia, quimica, estratégia de
ensino, educacdo ambiental, meio ambiente.

Introduccioén

La practica docente demanda de un conjunto de capacidades
fundamentadas tedricamente y evidenciadas en las practicas
que se derivan de ejercicios investigativos sobre las mismas. Este
nivel de investigacion permite caracterizar al profesor como una
persona capaz de identificar los distintos niveles de conocimientos,
actitudes y calidad de la practica de sus estudiantes, por lo que es
usual que promueva entre sus estudiantes el uso de estrategias
relacionadas con el pensamiento critico (Buenfil, 2011). Para
esto el docente asume el rol de motivador e incentiva el uso de
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la metacognicién en el estudiante, de tal manera que se facilite
el aprender a aprender, un elemento central del proceso que da
conexion de los nuevos saberes con los conocimientos previos o
preconceptos (Castro et al., 2018).

El aprendizaje basado en problemas (ABP), como estrategia
didactica, asume al estudiante como protagonista de su aprendizaje.
El proceso pedagdgico se desarrolla con base en un problema
planteado con la participacion de los estudiantes y el profesor de
cada curso. Para resolver el problema en el ABP se trabaja por grupos
no mayores a ocho estudiantes, conforme lo sugieren distintos
autores (Exley y Dennick, 2007; De Miguel et al., 2005; Morales-
Bueno y Landa-Fitzgerald, 2004; Iglesias, 2002; Instituto Tecnolégico
y de Estudios Superiores de Monterrey [ITESM], 2000), en razén a
que la estrategia comprende un trabajo colaborativo donde cada
estudiante, previamente de manera individual, responde los objetivos
de aprendizaje (preguntas a resolver). Esto demanda una gran
atencién por parte del docente, un trabajo que se haria dispendioso
en caso de tener un nUmero mayor de estudiantes quienes, de forma
colaborativa y orientados por el profesor, desarrollan las actividades
académicas para la solucién (Araujo y Sastre, 2008; De Miguel et
al, 2005; Morales-Bueno y Landa-Fitzgerald, 2004). Al tiempo,
esa actividad se constituye en el insumo para la construccién de
conocimientos previstos en el curso como competencias.

Desde sus inicios, el programa de Medicina de McMaster
(Canadd) propuso el ABP como una estrategia o modelo
pedagogico innovador, el cual se caracterizaba por centrar la
ensefianza en el proceso de aprendizaje del estudiante, para
sucitar que este sea significativo y desarrolle competencias y
habilidades imprescindible en el campo profesional (Barrows, 1996;
Woods, 1994). Aunque la propuesta educativa se origind y adopto
primero en las escuelas de medicina de diferentes universidades de
prestigio como Universidad Case Western Reserve, Universidad de
McMaster, Universidad de Michigan, Universidades de Maastricht y
Newcastle, los logros alcanzados han motivado que sea adoptada
por una gran variedad de instituciones y especialidades en todo el
mundo (Castro et al. 2018; Tarazona, 2005).
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La Universidad Metropolitana dentro de su Modelo Pedagoégico
Dialogico promueve el ABP como estrategia de enseflanza (Univer-
sidad Metropolitana, 2019), dicha estrategia se ha implementado
desde el afio 2016 en las asignaturas de Biologia y Quimica en el
programa de Enfermeria. El presente articulo muestra especifica-
mente la experiencia académica desarrollada mediante la imple-
mentacion del ABP en el trabajo independiente de los cursos de
Biologia y Quimica en el programa de Enfermeria de la Universidad
Metropolitana de Barranquilla, Colombia.

Antecedentes

En la década de los cincuenta se implementa en Estados Unidos por
primera vez el ABP en la escuela de Medicina de la Universidad de
Case Western Reserve, mientras que en Canada este hecho ocurrid
en los sesenta en la Universidad de McMaster; sin embargo, esta
ultima alcanzé un mayor reconocimiento sobre el uso de esta
nueva metodologia (Del Valle y Villa, 2015; Uden y Beaumont,
2006; Tarazona, 2005). En estos programas de Medicina, los grupo
de educadores médicos reflexionaron sobre la importancia de
formar al estudiante de medicina con base a la integracién de los
conocimientos tedricos y practicos requeridos, para la comprensién
o solucién de los problemas de interés para su futuro profesional;
asi mismo, para no individualizar el conocimiento de la morfologia,
fisiologia y otros componentes del estudio del ser humano desde
la perspectiva médica, sin que exista una integracion de los mismos
en relacion con el fendbmeno o patologia de interés médico (Branda,
2008; Barrow, 1993).

De acuerdo con lo sefialado, se observa un cambio en relacién
con la tradicién de la enseflanza medica que se caracterizaba por
seguir un patrén intensivo de clases expositivas de las ciencias
basicas como la Biologia y la Quimica, seguido de un programa
exhaustivo de ensefianza clinica (Morales-Buenoy Landa-Fitzgerald,
2004). La propuesta del ABP conlleva a perfilar a los egresados con
habilidades y destrezas para identificar, comprender e intervenir

Volumen 15. ndmero 2. julio - diciembre 2022



REVISTA INTERAMERICANA DE INVESTIGACION, EDUCACION Y PEDAGOGIA |

los problemas de salud humana, lo cual incluye la capacidad
para plantear y probar hipétesis, lo que permitié que el grupo de
educadores médicos de la Universidad de McMaster denominaran
a este proceso como de “razonamiento hipotético deductivo”
(Morales-Bueno y Landa-Fitzgerald 2004; Venturelli, 1995).

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de
McMaster, especialmente en su programa de Medicina, asume
un nuevo plan curricular fundado en la estrategia educacional
construida a partir del uso de problemas, reales o simulados,
propios de la actividad médica asistencial, la cual es conocida
actualmente en todo el mundo como ABP (Problem Based Lear
ning, PBL) (McMaster University, 2015; Branda, 2008; Barrows,
1996). También, en esa misma década, la Universidad de Michigan,
en la especialidad de Medicina Humana, implementé un curso
basado en la resolucion de problemas en su curriculo; es preciso
tener en cuenta que, en los afios setenta, en las Universidades de
Maastricht (Holanda) y Newcastle (Australia) crearon Escuelas de
Medicina aplicando el ABP en su estructura curricular (Barrows,
1996). En la década del ochenta, otras escuelas de medicina que
mantenian estructuras curriculares convencionales empezaron a
desarrollar planes paralelos estructurados con base al ABP, de esas
escuelas se destacan la de Nuevo México, en los Estados Unidos, y,
un poco mas tarde, otras escuelas asumieron también este reto de
transformar su plan curricular completo en una estructura ABP, en
eso se destacan las Universidades de Hawai, Harvard y Sherbrooke
(Canada) (Barrows, 1996).

En los ultimos treinta afios el ABP ha sido aplicado en progra-
mas académicos de medicina alrededor del mundo, actualmente
ha sido incorporado en diferentes programas de formacién profe-
sional y el interés por las universidades de implementar el ABP ha
incrementado (Morales-Bueno y Landa-Fitzgerald, 2004).

Las universidades colombianas precursoras en la implementa-
cion del ABP como estrategia pedagdgica son: la Universidad de
Antioquia (Medellin), la Universidad del Valle (Cali), la Universidad
del Norte (Barranquilla) (Rodriguez, 2014; Restrepo-Gdmez, 2005)
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y la Universidad de los Andes (Montoya-Vargas, 2001; Montoya-
Vargas, s. f.).

La Universidad de Antioquia tuvo su primer acercamiento al ABP en
1992 cuando realizé unas reformas pedagdgicas, en pro de mejorar
el proceso de enseflanza-aprendizaje en programas académicos de
ciencias de la salud (Restrepo-Gémez, 2008), posteriormente, en
el 2000 con la renovacion curricular del programa de Medicina se
afianzé al ABP como estrategia didactica para la formacion profesional
(Villegas-Munera et al., 2012; Galindo-Cardenas et al., 2011).

Metodologia

Para la aplicacién de la metodologia ABP se realiz6 durante el
periodo académico 2016-1 la induccion al ABP como estrategia
didactica a los profesores del Departamento de Ciencias Basicas,
la cual consistidé en un curso teorico-practico a cargo del profesor
Jorge Bilbao, quien recibié formacion sobre el tema con profesores
de la Universidad de Maastricht (Holanda), asi como la atencion
a un curso de Introduccién al Aprendizaje Basado en Problemas
impartido por docentes de la Universidad de Zaragoza por medio
de la plataforma virtual Miriada X (Castro-Vasquez et al., 2018).

Para el periodo académico del 2016-2 se comenzo a aplicar el
ABP en los cursos de Biologia y Quimica, siguiendo los siete (7)
pasos del modelo ABP de la Universidad de Maastricht (ver tabla
1), para lo cual se conformaron grupos de trabajo de cinco (5)
estudiantes que siguieron estos pasos, y definieron y analizaron un
problemaambiental presente en el drea perimetral de la Universidad
Metropolitana que se enfocaba en los factores contaminantes
biolégicos y quimicos. Las actividades que se realizaron para la
implementacién del ABP en la Universidad Metropolitana de
acuerdo con Castro et al. (2018) fueron:

1. Induccién magistral sobre la problematica en estudio y
la estrategia ABP.
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2. Se define el problema en estudio dentro del tema “va-
lores y medio ambiente”.

3. Los participantes definen y analizan el problema a par-
tir de las partes que lo conforman, asi observan tanto
fendmenos causales como propio del fendmeno en es-
tudio (las condiciones ambientales de la Universidad
Metropolitana y su area perimetral).

4. Se invitd a los estudiantes a presentar la relacién de
causalidad para explicar el comportamiento de feno-
meno en estudio y elaborar las preguntas (objetivos de
aprendizaje).

5. Se construyeron las respuestas a los objetivos de
aprendizajes mediante la revisién bibliografica y una
consulta a expertos.

6. Se realizé una plenaria bajo la coordinacién del profe-
sor, donde el estudiante da las soluciones posibles sobre
causalidad, consecuencias y alternativas de solucion del
problema estudiado desde las ciencias bioldgicas.

7. El estudiante construy6 su propio aprendizaje, eviden-
ciandose en su comportamiento con relaciéon al medio
ambiente en la institucién (p. 152).

Rol del profesor (tutor)

En laimplementacidn de la estrategia ABP en los cursos de Biologia
y Quimica el profesor, como facilitador del conocimiento, hace
uso de los pasos propuestos para la construccion de los objetivos
de aprendizajes, preguntas, que deben ser respondidas por el
estudiante conforme a la bibliografia que se les suministra, sus
conocimientos previos y preconceptos. De tal manera el estudiante
se torna activo en la construccién de su conocimiento y en el cierre
de este proceso comprende la importancia de la metacognicién
como una actividad que contribuye a identificar, en lo personal,
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formas de aprendizaje; todo esto marca una diferencia con la
pasividad que vive el estudiante en el modelo tradicional (Deelman
y Hoeberigs, 2008; Hidalgo et al. 2008; Maastricht University, s. f.).

El docente que trabaja desde el ABP debe reconocerse como un
constructor de escenarios que facilitan el aprendizaje, su afan no
se centra en la ensefianza, sino en facilitar el aprendizaje. Para ello
puede leer conjuntamente con los estudiantes el problema, dar
pistas para facilitar la comprensién lectora, la importancia del tema,
el ordenamiento de la tematica en términos de casualidad, proceso
y consecuencia y con todo esto motivar y reforzar el pensamiento
critico; asi mismo, debe estar dispuesto a atender toda inquietud
que presenten los estudiantes, sin que la atencion de la misma
conlleve a dar la respuesta a la pregunta (Restrepo-Gdémez, 2005).

El rol del profesor en el ABP es importante porque debe
garantizar que el estudiante adquiera las responsabilidades que
demanda la estrategia (Thomas, 2000).

Figura 1. Profesores de los cursos de Biologia y Quimica actuando como facilitadores u orientadores
del conocimiento, Universidad Metropolitana

Fuente: fotografias tomadas por Rafael Nieto-Goenaga y Leyn Castro-Vasquez.

Rol del estudiante

Para la aplicacion del ABP como estrategia pedagdgica, en el
curso de Biologia y Quimica, el estudiante fue protagonista de su
propio conocimiento, es decir, realizé la busqueda del aprendizaje
que considerd necesario para resolver los problemas planteados.
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En la construccién de su conocimiento, el estudiante se expone
a un problema pertinente a su proceso formativo a partir del
cual, conforme a la estrategia didactica del ABP, construye desde
una perspectiva de integracion de distintos saberes o disciplinas
una compresion o solucién del problema planteado, para lo cual
contd con el acompafiamiento por parte del docente responsable
de la actividad formativa.

Ademas del aprendizaje del conocimiento del curso o asignatura,
el estudiante elabora un diagnodstico de su propia necesidades de
aprendizaje, que comprende la importancia de trabajar en equipo
y desarrollar habilidades de analisis y sintesis de la informacién.
Esto, conforme a la teoria de Vigotsky (1978) acerca de la zona
de desarrollo proximal, facilitaria que el estudiante, que tenga las
condiciones cognitivas, pueda avanzar a partir de lo expuesto por
sus compafieros en el didlogo grupal, lo cual es una constante en el
ABP (Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey,
2000).

Figura 2. Grupos de trabajo definiendo y analizando situaciones problemas, luego de
haber estudiado las condiciones ambientales (Biolégicas y Quimicas) de la Universidad
Metropolitana y su area perimetral

Fuente: fotografias tomadas por Leyn Castro-Vasquez.

La Universidad Metropolitana, posterior a la actividad plenaria,
promueve en sus estudiantes la elaboracion y sustentacion de
alternativas de intervencidn del problema estudiado (competencia
propositiva). Esta actividad se desarrolldé en las asignaturas de
Biologiay Quimica en el programa de Enfermeria de la Universidad
Metropolitana mediante la sustentacién de las propuestas en
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las Jornadas de Cuidados del Medio Ambiente realizadas en
el Departamento de Ciencias Béasicas durante la finalizacién
de cada semestre académico, por medio de presentaciones de
conferencias.

Desde el afio académico 2019, la Jornada de Cuidado de Medio
Ambiente consistido en la presentacién de carteles cientificos y
videos cortos sobre la propuesta elaborada por los estudiantes.
Los videos se encuentran en una lista de reproduccién de
YouTube con el fin que la comunidad académica de la Universidad
Metropolitana pueda acceder a ellos, asi como promover la
continuidad del proceso investigativo con la participacion de
nuevos estudiantes (Castro-Vasquez, 2020).

Estas actividades académicas hacen parte del proyecto “Carac-
terizacion ambiental de la Universidad Metropolitana y su area pe-
rimetral” adelantado por los departamentos de Ciencias Bésicas y
Social Humanistica e Idiomas; asi como del proyecto “Universidad
Saludable” del programa de Enfermeria, proyectos enmarcados en
los objetivos del Desarrollo Sostenible del programa de las Nacio-
nes Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2020).

Resultados y discusion

Los estudiantes de los cursos de Biologia y Quimica, donde se im-
plementé la estrategia pedagogica ABP para su trabajo indepen-
diente, desarrollaron conciencia ambiental, lo que se evidencid
en las propuesta presentadas, la participacion en la plenaria y en
las campafas de educacién ambiental, asi como en su comporta-
miento en el cuidado del medio ambiente. Esto se debi6 a que la
didactica empleada, la propia del ABP, trasciende las didacticas
particulares que aun utilizan algunas disciplinas cientificas (Insti-
tuto Tecnolodgico y de Estudios Superiores de Monterrey, 2000); en
este caso se observa que desde el ABP se favorece el abordaje del
conocimiento a construir cuando se presenta como “problemas”, lo
cual hace que la compresion de la Biologia y Quimica se haga de
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forma mas significativa para los estudiantes y motiva su aprendi-
zaje (Carrid et al., 2009; Vicario et al., 2007).

Segun Carri¢ et al. (2009), el ABP contribuye a generar un mayor
interés en el aprendizaje en los estudiantes, puesto que trasciende
el aprendizaje de los objetivos especificos de la Biologia y la
Quimicay los inserta en otros mas complejos como son los referidos
al problema en estudio, el cual es visto desde otras disciplinas a
parte de la biologia y la quimica. Esto les permitird el desarrollo
de competencias transversales imprescindibles para su vida
profesional futura, lo que se pudo apreciar en los estudiantes de
los cursos de Biologia y Quimica de la Universidad Metropolitana,
quienes mediante esta estrategia se apropiaron de conceptos que
integraban distintas ciencias.

Segun Calderén (2011) y Castro y Ramirez (2012) para la en-
sefianza de las ciencias naturales se requiere de una estrategia
que despierte en el estudiante, mediante las actividades de ex-
perimentacién y resolucién de problemas, el deseo de aprender
e indagar permanentemente. Esto permite el desarrollo de com-
petencias cientificas basicas, por esta razén, se considera al ABP
como una estrategia pedagdgica acorde con la biologia y la qui-
mica. En este sentido, sirve para que los estudiantes aprendan
diferentes conceptos de interés biolégico y quimico y para los
académicos es importante que sus estudiantes adquieran habili-
dades y competencias que sean Utiles, no solo desde la perspecti-
va de la biologia y la quimica, sino en unién con otras disciplinas
para tener una mirada mas integral a los problemas de interés
para el futuro profesional. Garcia et al. (2013) obtuvieron resulta-
dos similares al aplicar ABP en la asignatura de Biologia Celular,
alli observaron una eficacia formativa en el aprendizaje colabora-
tivo al integrar distintas disciplinas, lo que prepara al estudiante
para su futuro académico y profesional.

La Universidad Metropolitana sustenta su modelo pedagdgico
en el didlogo (Modelo Pedagodgico Dialdgico), el cual, conforme
al Proyecto Educativo Institucional (PEIl), se nutre de la pedagogia
dialdgica. En esta perspectiva cabe la posibilidad de utilizar distintas
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estrategias didacticas, siendo una de ellas el ABP, toda vez que
permite el didlogo entre estudiantes, estudiantes y profesores, y
el estudiante con el texto como modelo educacional (Universidad
Metropolitana, 2019).

En el didlogo entre los docentes y los estudiantes, gracias al ABP,
se puede utilizar la mayéutica socratica, la cual conduce al estudiante
por una vertiente donde el didlogo emerge como el medio para
alcanzar una premisa; asi implica, tanto el entendimiento, como la
aprehension del conocimiento, es decir, se fomenta la reflexion, el
analisis critico y el pensamiento deductivo al integrar a la experiencia
un saber desconocido (Linares-Soto, 2017).

Dentro de los resultados de esta experiencia educativa se en-
contraron el afianzamiento de un comportamiento adecuado en
cuanto al respeto de su entorno, asi como la solidaridad y el com-
promiso frente al manejo y la disposicion final de los residuos
generados durante la actividad académica. Al terminar el perio-
do académico, se pudieron constatar las competencias que, de
acuerdo con la estrategia del ABP, desarrollaron los estudiantes
con respecto al liderazgo, el trabajo en equipo, la argumentacion,
la apropiacion del tema, el pensamiento critico y complejo, lo cual
evidencia la potencialidad del ABP como una herramienta didac-
tica para la educacion ambiental (Ochoa-Berrio y Castro-Vasquez,
2018). Este tipo de trabajo autébnomo fomenta ademas la respon-
sabilidad, la buena comunicacién y el desarrollo de habilidades
para las relaciones interpersonales (Calderén, 2011; Thomas, 2000)
y segun Cassiani y Zabaleta (2016) varias investigaciones han de-
mostrado que este tipo de metodologia docente activa motiva al
estudiante a obtener mejores resultados académicos.

Los estudiantes realizaron propuestas segun los requerimientos
ambientales que analizaron a partir de los registros que se
construyeron conforme a los hallazgos derivados de las campanias
promovidas sobre la practica del reciclaje en los productos de
desecho; la experiencia de la construccion de jardines verticales y
la siembra de plantas de ornamentacion en el entorno de estos; el
seguimiento a los habitos higiénicos en la preparacién, adquisicién
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y consumo de alimentos (ver figura 3 y 4). Todo lo anterior se realizd
en el contexto del uso del ABP en la actividad formativa.

Figura 3. Propuesta realizada por estudiantes del curso de Biologia mediante
implementacion del ABP, Universidad Metropolitana

Nota: estudiantes de primer semestre de enfermeria, periodo académico 2017-1,
mientras desarrollan una campafa de educacién ambiental como proceso de aprendizaje
del trabajo independiente de las asignaturas de Biologia mediante estrategia ABP.
Fuente: fotografias tomadas por Leyn Castro-Vasquez.

Figura 4. Propuesta realizada por estudiantes del curso de Biologia mediante
implementacion del ABP, Universidad Metropolitana

Nota: estudiantes de primer semestre de Enfermeria, periodo académico 2019-1,
mientras realizan una camparia ecolégica sobre la reduccion del uso de bolsas plasticas
(uso de bolsas ecoldgicas) como proceso de aprendizaje del trabajo independiente de
las asignaturas de Biologia y Quimica mediante estrategia ABP.

Fuente: fotografias tomadas por Natalia Ramirez Ortega.
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De acuerdo con Montoya et al. (2019) se debe promover en los
profesores la aplicacion de estas metodologias activas, para asi
contribuir a adquirir un aprendizaje significativo en los estudiantes.
En este estudio, la capacitacion de los profesores antes de iniciar la
aplicacién del ABP contribuy6 a que los docentes comprendieran
la estrategia y se apropiaran de su implementacion en los cursos
que impartian, lo que les permitié apoyar como tutores del proceso
de apropiacion del conocimiento a los estudiantes; de este modo,
la capacitacion de los docentes fue necesaria para la ejecucion del
ABP como estrategia didactica para la secuenciacion de contenidos
disciplinares, como es el caso de la biologia o las ciencias naturales
(UNLvideos, 2015).

El ABP en la biologia sirve como herramienta de curso y ayu-
da a reformular los contenidos disciplinares al abordar el curso
desde una situacion real permite considerar cada uno de los con-
tenidos disciplinares e interdisciplinares desde la interaccién con
varias disciplinas. Esto permite adquirir un conocimiento integral
para afrontar situaciones en su vida cotidiana y profesional, tal y
como lo evidenciaron en su investigacion (UNLvideos, 2015).

Segun Ochoa-Berrio (2017) dentro de la variedad de estrategias,
métodos y metodologia innovadoras que existen en el area de la
educacion, el ABP tiene resultados positivos en los estudiantes,
puesto que forma personas y profesionales integrales capaces de
compartir conocimientos, liderar procesos, resolver situaciones, es
decir, el estudiante logra desarrollar unas competencias basadas en
el saber conocer, saber hacer, saber ser y saber convivir. Por estas
razones, segun Ortiz et al. (2018) varias escuelas de enfermeria han
introducido el ABP como estrategia pedagdgica, debido a que el
ABP puede superar las deficiencias de la educacion tradicional y
promover el autoaprendizaje, lo cual tiene un efecto positivo en la
reforma educativa de enfermeria (Ortiz et &l., 2018).

En la asignatura de Biologia y Quimica, en el programa de
Enfermeria de la Universidad Metropolitana, esta metodologia
permitid a los estudiantes elaborar una propuesta de solucién al
problema planteado en su trabajo independiente mediante los
conocimientos adquiridos con la estrategia ABP (ver figura 5).
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Figura 5. Sustentaciones de trabajo independiente desarrollados por los estudiantes
de primer semestre de enfermeria empleando el ABP como estrategia de ensefianza,
Universidad Metropolitana

Nota: sustentaciones de los estudiantes en Jornadas sobre Cuidados del Medio Ambiente, periodos
académicos 2016-2 al 2019-1, programa de Enfermeria, Universidad Metropolitana.
Fuente: fotografias tomadas por Leyn Castro-Vasquez.

El ABP, por ser una estrategia pedagogia en la cual el estudiante
es el propio gestor de su aprendizaje, permitié que durante
el periodo de aislamiento, como medida preventiva ante el
contagio de la covid-19, se pudiera continuar con el proceso de
investigacion de las propuestas de trabajo independiente de las
asignaturas de Biologia y Quimica, gracias al asesoramiento que
realizaron los profesores de estas asignaturas por medio de las
plataformas virtuales como Moodle (Campus Virtual) y Microsoft
Teams con que cuenta la Universidad Metropolitana. De igual
forma, la presentacion de las propuestas en video garantizd que
los estudiantes pudieran sustentar los resultados de su proceso
investigativo durante su aislamiento.

Reflexiones finales

Gracias a la implementacion del ABP, se construyeron, como parte
de las competencias propositivas, una serie de propuestas factibles
de desarrollar sobre el mejoramiento de la calidad ambiental, tales
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como: implementacion de jardines verticales como solucion ante
el poco espacio para zonas verdes; forestacién en los alrededores
de la Universidad Metropolitana; campafas de reciclaje; correcta
disposicion final de los residuos generados por la actividad
gastrondmica en los expendios restaurantes ubicados en los
alrededores de la institucion y campafias de reduccion del uso de
plasticos, entre otras.

El ABP como estrategia de la ensefianza de la Biologia y Quimica,
enfocado en el problema de los agentes contaminantes biolégicos
y quimicos, fomenté y fortalecid en los estudiantes su interés ante
el cuidado y conservacion del ambiente, ademas, logré que estos
desarrollaran estrategias sobre sensibilizacion ambiental e hicieran
parte activa en la solucién de los problemas identificados en la
medida en que iban desarrollando su propio aprendizaje sobre la
biologia y la quimica.

Se recomienda el uso del ABP como estrategia didactica para
promover los procesos pedagdgicos en condiciones de limitaciones,
para acceder a las clases presenciales, toda vez que es posible
desarrollarlas de forma virtual sin perder sus propdsitos.
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