Cuerpo, Culturs
U Movimiento

ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X
Universidad Santo Tomas
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Vol. 14, n°1
enero-junio del 2024

Bogota, D. C.

ediciones

USTA



https://ediciones.usta.edu.co/

ISSN: 2248-4418
e-1SSN: 2422-474X
Periodicidad semestral

Correo electronico: cuerpoculturaymovimiento@usantotomas.edu.co

Pagina web: https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/rccm

Universidad Santo Tomas
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién

2024

Universidad Santo Tomas
Ediciones USTA

Sede Principal, Edificio Luis J. Torres
Cra. 9n.51-11, s6tano 1

Teléfono: (+57) (1) 587 8797, ext. 2991

http://ediciones.usta.edu.co

http://www.usta.edu.co

https://revistas.usantotomas.edu.co/

editorial @usantotomas.edu.co

Bogot4, D. C., Colombia
2024

Hecho el deposito que establece la ley.

[@oEle)

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribuciéon-NoComercial-Compartirlgual
4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0).

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento 2
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X
mailto:cuerpoculturaymovimiento@usantotomas.edu.co
https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/rccm
http://ediciones.usta.edu.co/
http://www.usta.edu.co/
https://revistas.usantotomas.edu.co/
mailto:editorial@usantotomas.edu.co
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

Consejo Editorial Particular

Fray Alvaro José Arango Restrepo, O. P.
Rector General

Fray Mauricio Antonio Cortés Gallego, O. P.
Vicerrector Académico General

Fray Hernan Yesis Rivera Roberto, O. P.
Vicerrector Administrativo y Financiero General

Fray Jorge Ferdinando Rodriguez Ruiz, O. P.
Decano de la Division de Educacion Abierta y a Distancia

Aida Mayerly Fuquene Montafiez
Directora de la Direccién Nacional de Investigacion e Innovacion

Maria del Pilar Florian Escobar
Directora Técnica del CRAI

Division Ciencias de la Salud

Fray, Hender Alveiro Rodriguez Pérez, O.P
Decano de Division

Ita del Pilar Perea Baena
Decano Facultad Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

Maria Andrea Abella Fajardo
Secretaria de Divisién

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento

Gaviota Marina Conde Rivera
Universidad Santo Tomas, Colombia
Editora

Comité Editorial

Ph. D. Astolfo Romero Garcia
Universidad Santo Tomas, Colombia

Ph. D. Roberto Espinoza Gutiérrez
Universidad Auténoma de Baja California, México

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Ph. D. Silvia Citro
Universidad de Buenos Aires, Argentina

Ph. D. Sonia Castillo Ballén
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, Colombia

Ph. D. Mario Cezar de Souza Costa Concei¢do
Universidade Estadual do Estado do Rio de Janeiro, Brasil

Ph. D. Daniel Rojas-Valverde
Universidad Nacional de Costa Rica: Heredia, Costa Rica

Comité cientifico

Ph. D. Adriana Yolanda Campos Rodriguez
Universidad Santo Tomas, Colombia

Ph. D. Jhon Fredy Ramirez Villada
Universidad de Antioquia, Colombia

Ph. D. Eduardo Galak
Universidad Nacional de La Plata, Argentina

Ph. D. Raul Fernandez Bafios
Universidad Auténoma de Baja Californiana, México

Ph. D. Esperanza Osorio
Funlibre, Colombia

Ph. D. Estélio Henrique Martin Dantas
Universidade de Tiradentes, Brasil

Editores invitados

Jodo Alves de Moraes Filho
Universidade do Estado de Mato Grosso (Unemat) Faculdade do Pantanal (Fapan-ldomed)

Comité evaluador

Ph. D. Alvaro Gracia
Universidad UDCA. Colombia

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Ph. D. Diego Alejandro Rojas Jaimes.
Universidad de los Llanos. Colombia

Ph. D. Galo Sanchez.
Universidad de Salamanca. Espafia

PhD. Ivana Romero
Universidad Nacional de Rio Cuarto (UNRC) y de la Universidad Pedagégica Nacional
(UNIPE). Argentina

Ph. D. Joao Alves de Moraes Filho
Universidade do Estado de Mato Grosso. Brasil

Ph. D. Juliano Daniel Boscatto
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho. Brasil

Ph. D. Juan Pablo Medellin Ruiz
Universidad Catolica San Antonio de Murcia. Espafia

Ph. D. Lucio Marques
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. Brasil

Ph. D. Manuel de JesUs Cortina NUfez
Universidad de Coérdoba. Colombia

Ph. D. Milene Duenha
Universidade de Estado de Santa Catarina. Brasil

Ph. D. Moises Simdo Santa Rosa de Sousa
Universidade Estadual do Estado Para. Brasil

Ph. D. Nicolés Vifies
Universidad Nacional de La Plata. Argentina

Ph. D. Renato André Sousa da Silva
Universidade Catélica de Brasilia. Brasil

Ph. D. Renato Vidal Linhares
Colégio Pedro Il a. Brasil

Ph. D. Victor Hernandez Beltran
Universidad de Extremadura. Espafia

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Ph. D. (f) Claudia Guzman
Universidad de los Llanos. Colombia

Ph. D. (f) Edgard Alberto Talero Jaramillo
Universidad de Los Llanos. Colombia

Ph. D. (f) Jose Alexander Garcia Garcia
Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO. Colombia

Ph. D. (f) Karollyni Bastos Andrade Dantas
Universidade Tiradentes (UNIT). Brazil.

Mg. Ernesto Alonzo Gonzélez Castillo
Universidad Auténoma de Baja California. México

Mg. Ingrid Giuliana Ulloa
Université de Franche-Comté. Francia

Mg. Ivan Dario Pinzdn Rios
Universidad de Pamplona. Colombia

Mg. Leticia Ferreira Conti
Universidade do Estado de Mato Grosso. Brasil

Mg. Ricardo Alonso Mendoza Mufioz
Instituto Técnico Surcolombiano. Colombia

Cuidado editorial

Francisco Javier Jiménez Montero
Coordinador editorial administrativo de Ediciones USTA

Ludwing Cepeda
Corrector de estilo en espafiol

Sergio Enciso
Corrector de estilo en inglés

Ranita Dalpiaz
Correctora de estilo en portugués

Maria Cristina Crespo Vargas
Coordinadora editorial de revistas de Ediciones USTA

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Contenido

O perfil da producao cientifica sobre futebol em perioddicos
brasileiros da Educacao Fisica Los establecimientos
comerciales y la reduccion de la huella de carbono

El perfil de la produccion cientifica sobre futbol en las revistas
brasilefias de Educacion Fisica

The profile of scientific production on soccer in Brazilian
Physical Education journals

Eduardo Henrigue Amancio Silva

Fabian Alberto Romero Clavijo

Bruno Feijo Burkle
Ricardo Drews

Negociagdes e intrigas: uma etnografia com empresarios
de futebol

Negotiations and Intrigues: An Ethnography with Football
Intermediaries

Negociaciones e intrigas: una etnografia con intermediarios de
fatbol

Walter Reyes Boehl
Biomecanica aplicada al lanzamiento de tejo
Biomechanics Applied of the Colombian Tejo Throw

Biomecanica Aplicada do Langcamento do Tejo Colombiano

Jenny Lizeth Bolafios Torres
Manuel Alberto Riveros Medina
Karol Bibiana Garcia Solano
Carlos Alberto Castillo Daza

Conventional Ratio of Knee Flexors and Extensors
Obtained Using an Isokinetic Dynamometer and
Isoinertial Devices

Relacidén convencional de flexores y extensores de la rodilla
obtenida mediante un dinamodmetro isocinético y dispositivos
isoinerciales

Racio flexor-extensor do joelho convencional obtido a partir de
um dinamometro isocinético e de dispositivos isoinerciais

Igor Leandro da Silva Carvalho
Danielli Braga de Mello
Rugero Anderson Vaz Bulzing

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento 7
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Giullio César Pereira Salustiano Mallen da Silva
Juliana Brand&o Pinto de Castro

Jurandir Baptista da Silva

Vicente Pinheiro Lima

Guilherme Rosa

Potencia y agilidad en jovenes tenistas y futbolistas
Power and Agility in Young Tennis and Soccer Players

Poténcia e agilidade em jovens jogadores de ténis e futebol

Jeferson Aricapa-Quiroga
Juan Manuel Morales-Rojas
Edison Soler Cano

Miguel Andrés Dimaté Muller
Jorge Mauricio Celis

Asociacion entre las actividades de la vida diaria y la
percepcion del estado de salud en personas con
discapacidad

Association between Activities of Daily Living and the
Perception of the State of Health in People with Disabilities

Associacao entre atividades de vida diaria e percepcgao do
estado de salde em pessoas com deficiéncia
Ricardo Alonso Mendoza Mufioz

Fatores transculturais na carreira esportiva do atleta de
futsal: da iniciacdao a aposentadoria

Cross-cultural factors in the sporting career of futsal athletes:
from initiation to retirement

Factores transculturales en la carrera deportiva de los
deportistas de futbol sala: desde la iniciacion hasta la
jubilacion

Ben Hur Soares

Adriano Pasqualotti
Rudy José Nodari Junior

Dangas folcloricas e docéncia: dificuldades e
possibilidades observadas em uma revisao sistematica

Folk dances and teaching: difficulties and possibilities
observed in systematic review of qualitative studies

Danzas folcléricos y ensefanza: dificultades y posibilidades
observadas en una revisidn sistematica

Olivar de Souza Martins

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Priscila Giselli Silva Magalhaes
Alexandre Janotta Drigo
Claudio Joaquim Borba-Pinheiro

Perfil Socioeconomico, Motivos de Adesao, Permanéncia e
Contribuicao do Programa Forgas no Esporte para a Vida
de Criancas e Adolescentes

Socioeconomic Profile, Reasons for Joining, Permanence and
Contribution of the Forgas no Esporte Program to the Lives of
Children and Adolescents

Perfil socioecondmico, motivos de adhesion, permanencia y
contribucion del Programa Forgas no Esporte a la vida de los
ninos y adolescentes

Maria Elisa Koppke Miranda

Fernanda dos Santos Guedes Labouriau
Priscila dos Santos Bunn

Gabriela Carneiro Peixinho

Allan Inoue Rodrigues

Daniel de Souza Alves

Aikido: A way of Living and Educating the Body through
Budo

Aikido: una forma de vivir y educar el cuerpo a través del
budo

Aikido: uma forma de viver e educar o corpo através do budo

Marcel Alves Franco

Maria Isabel Branddo de Souza Mendes
Luiz Arthur Nunes da Silva

Tetsuya Kono

Iraquitan de Oliveira Caminha

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Evaluacion en ciencias del deporte y educacion
fisica: explorando el papel de la tecnologia y
nuevos métodos!?

Assessment in sport science and physical education:
exploring the role of technology and new methods

Avaliacao em ciéncias do esporte e educacao fisica:
explorando o papel da tecnologia e de novos métodos

[Editorial]
Daniel Rojas-Valverde 2
Diego A. Bonilla3
Cindy J. Castro-Ramirez*
Héctor R. Triana-Reina®
Citar como:

Rojas-Valverde, D., Bonilla, D. A., Castro-Ramirez, C. J., & Triana-Reina, H. R. (2024).
Evaluacion en ciencias del deporte y educacidn fisica: Explorando el papel de la tecnologia
y nuevos métodos. Cuerpo, Cultura Y Movimiento, 14(1), 10-14. Recuperado a partir de
https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/rccm/article/view/9720

SoEe

Considerando el panorama actual de las ciencias del deporte y la educacidn fisica, el
proceso de evaluacidn recobra un papel critico en la comprension, analisis y
personalizacion de los procesos de optimizacion del rendimiento y educativos. En este
sentido, es fundamental contar con una adaptacion continua y mejora de las précticas de
evaluacion que contribuyan a entender la complejidad y la diversidad de objetivos
perseguidos. En este editorial, nos propusimos proporcionar una plataforma para que los

! Editorial del dosier 2024-1 “Evaluacion en ciencias del deporte y educacion fisica: explorando el papel de la
tecnologia y nuevos métodos”.
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autores profundicen en la fascinante interseccion entre la evaluacion en estos campos y las
tecnologias emergentes, asi como en la exploracion de métodos innovadores que desafien
las convenciones establecidas. Esto se logra ofreciendo un espacio para el desarrollo y la
exposicion de resultados de procesos cientificos y rigurosos a todos los niveles.

En la era actual —caracterizada por la digitalizacion—, la integracion de tecnologia en la
evaluacion de las ciencias del deporte y la educacion fisica se vuelve mas que una mera
posibilidad: una necesidad imperante. El desarrollo tecnolégico permite acceder a datos e
informacidn de manera rapida, sencilla y objetiva, que contribuyen a la creacion,
organizacion y estructuracion de diferentes procesos gque, a su vez, se convierten en factores
motivacionales para el alcance de resultados. Gran parte de este desarrollo en estas areas ha
posibilitado el acceso a informacion que hace unos afios era impensable, al menos con la
facilidad y rapidez actual.

Entre los enfoques vanguardistas relacionados con el desarrollo tecnoldgico, se encuentran
los dispositivos de adquisicion de datos biométricos, como relojes inteligentes, sensores de
actividad fisica, monitores de frecuencia cardiaca, electrocardiogramas y ultrasonidos
diagnosticos portatiles, entre otros. Estos instrumentos permiten recopilar informacion en
tiempo real, abarcando datos perceptuales, bioquimicos, de carga externa, carga interna 'y
otros indicadores cruciales. Asi mismo, el desarrollo de aplicaciones (app) utilizadas en los
equipos de comunicacion celular han facilitado el acercamiento al uso de la tecnologia
tanto para el entrenamiento deportivo como para la educacion y, en este aspecto, por
ejemplo, la creacién de programas gamificados promueven la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas que permiten una motivacion constante en la realizacion y seguimiento de las
diferentes actividades fisicas, utilizados como métodos evaluativos en la transformacion de
cambios comportamentales y fisicos.

La tecnologia permite a los profesionales en ambas areas tener una vision mas precisa y
objetiva del rendimiento fisico individual y del desempefio educativo. Esto posibilita la
adaptacion de los planes de entrenamiento de manera personalizada y la reorientacion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje. De hecho, esto no solo beneficia a atletas de élite y
recreacionales, sino que se integra de manera efectiva en los procesos docentes en la
educacién fisica y cultura fisica. En ambas areas, la monitorizacion continua puede
contribuir a comprender y abordar las necesidades especificas de las poblaciones. En este
sentido, la tecnologia actia como un aliado valioso al ofrecer mediciones mas alla de la
apreciacion subjetiva, proporcionando datos tangibles para evaluar, controlar y gestionar el
progreso, identificar oportunidades de mejora y ajustar estrategias. Finalmente, la
evaluacion en ciencias del deporte y educacion fisica esta experimentando una revolucion
gracias al potencial transformador de la tecnologia.
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Durante el desarrollo de este dosier 2024-1 de la revista Cuerpo, Cultura y Movimiento,
como un viaje exploratorio, hemos invitado a los autores a presentar enfoques flexibles y
abrazar la innovacion para superar los limites tradicionales en las areas descritas.
Comprendemos este emocionante proceso de transicion y convivencia entre lo establecido
y lo novedoso. Asimismo, la tecnologia se presenta no solo como una herramienta de
medicion, sino como un faro que guia el camino hacia la mejora continua y la excelencia en
estos campos dinamicos y esenciales para el desarrollo integral del ser humano.

Este dosier ha servido como una oportunidad para la exposicion de multiples temas de
trascendencia y se han abarcado areas estratégicas claves en las ciencias del deporte, como
la actividad fisica y el deporte adaptado, futbol, tenis, gestion del deporte, biomecanica,
deporte y sociedad, e investigacion y deporte. Ademas, se han presentado tematicas
relacionadas con la educacion, como las actividades fisicas alternativas para el desarrollo
social y fisico, la danza como componente pedagdgico y aspectos psicosociales asociados a
la adherencia.

El deporte ha aumentado significativamente su produccion cientifica a nivel mundial.
Latinoamérica no es la excepcion en esta tendencia, y esto ha evidenciado en la pluralidad
de areas abordadas en este volumen. En uno de los articulos, esto queda al analizar el
desarrollo, crecimiento y expansion de la produccion cientifica en el area (Silva et al.,
2023). Ademas, el desarrollo cientifico y tecnolédgico ha permitido atraer a mas audiencia a
diferentes disciplinas, hecho que ha agregado un valor al deporte a nivel mundial. Lo
anterior también ha provocado un crecimiento significativo del negocio del deporte, lo cual
ha fomentado a su vez la implementacién de normas que regulan este crecimiento (Reyes,
2023). La interseccién de lo expuesto queda clara en ejemplos como el desarrollo del
arbitro asistente de video, el creacion de nueva tecnologia de calzado en carreras pedestres,
asi como novedosos softwares de adquisicion, gestion y analisis de datos, entre otras
tendencias.

En relacién con las areas deportivas, algunos autores optan por actualizar el conocimiento
en areas relacionadas con la biomecéanica que buscan optimizar el movimiento en
actividades como el tejo (Bolafios et él., 2023) y actividades de fuerza (Carvalho et él.,
2023). La biomecanica sigue desempefiando un papel fundamental en el disefio de
entrenamientos, la prevencion de lesiones, a partir del analisis del movimiento hasta el
disefio de equipamiento deportivo, la prevencién de lesiones, la optimizacion del
rendimiento, la rehabilitacion y readaptacion, esta area sigue siendo crucial.

Asimismo, la potencia y la agilidad, como habilidades fisicas, siguen siendo factores
criticos para obtener rendimiento y optimizacion en deportes como el fatbol y el tenis
(Aricapa-Quiroga et al., 2023). En ambos deportes, la potencia y la agilidad son atributos
esenciales que marcan la diferencia en el rendimiento de los jovenes deportistas y que
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impactan de manera significativa en su desarrollo futuro. Estas cualidades no solo son
cruciales para ejecutar movimientos técnicos especificos, sino que también desempefian un
papel destacado en la prevencion de lesiones y en la capacidad de respuesta en situaciones
de juego.

Ademas, en este dosier se abordd una tematica crucial para poblaciones vulnerables, como
las personas con discapacidad, quienes encuentran significado y un pilar para el
mantenimiento de la salud fisica y mental a traves de la practica deportiva (Mendoza-
Mufioz, 2023). En este sentido, las personas que realizan actividad fisica,
independientemente de su condicidn, tienen beneficios claros y conocidos, que les
proporcionan una variedad de herramientas para hacer frente a multiples situaciones y
desenvolverse en diferentes escenarios. Esto queda demostrado también en personas que
han sido deportistas y que transforman su carrera profesional en un estilo de vida activo
(Soares et al., 2023).

Desde la perspectiva de la educacion fisica y la cultura fisica, en este volumen se expone la
convergencia de danzas folcloricas, la ensefianza artistica y la influencia de programas
deportivos en la vida de los jovenes a través de tres estudios. Se examinan, en una revision
sistematica, las dificultades y oportunidades en la ensefianza de danzas folcléricas,
destacando los desafios educativos y las posibilidades expresivas (Martins et al., 2023). Por
otro lado, se profundiza en el impacto socioecondémico y motivacional del Programa Forcas
no Esporte en nifios y adolescentes, resaltando la contribucion integral de los programas
deportivos en sus vidas (Miranda, 2023). Finalmente, el trabajo de Franco et &l. (2023)
explora el aikido como algo méas que una actividad fisica, al presentarlo como una filosofia
de vida que educa el cuerpo a través del budo. En conjunto, estos estudios ofrecen una
perspectiva enriquecedora de las experiencias educativas y deportivas, desde la expresion
cultural arraigada en danzas folcléricas hasta la influencia transformadora de programas
deportivos y la filosofia de vida incorporada en la practica del aikido.

Finalmente, este dosier resalta la importancia de la evaluacion, el control y seguimiento de
diferentes procesos en las ciencias del deporte y la educacion fisica; destaca como las
tendencias en areas como biomecanica, potencia y agilidad, asi como la inclusion de
personas con discapacidad, se ven impactadas por los nuevos métodos y tecnologias
emergentes; profundiza en la influencia de las danzas folcléricas y los programas
deportivos en la vida de los jovenes, subrayando la riqueza y diversidad de experiencias
educativas y deportivas; ademas, se hace énfasis en cdmo al sistematizar estas experiencias
se pueden redireccionar esfuerzos en pro de la comunidad fisicamente activa, sedentaria y
estudiantil. En este contexto, la evaluacion no solo mide, sino que guia el camino hacia la
mejora continua y la excelencia en campos esenciales para el desarrollo integral del
individuo.
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Resumo

O objetivo do estudo foi analisar a producao cientifica sobre futebol em periddicos brasileiros de
Educacdo Fisica (EF), com énfase nas teméticas e populag¢bes investigadas. O estudo caracteriza-
se como uma revisao integrativa. Foram analisadas as principais revistas da &rea da EF no Brasil,
com publicacfes em lingua portuguesa. Além de informacdes referentes ao ano e periddico de
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publicacdo, os dados extraidos foram categorizados em 16 tematicas de investigagcdo e 20
populacBes. No total, a amostra de estudos selecionada para analise foi de 789 artigos. Pode-se
observar que a temdtica “analise do desempenho energético-funcional” representa 29,1% dos
artigos investigados e a populacdo de adolescentes foi a mais investigada (26,3%). Conclui-se
que a producdo cientifica sobre futebol nos periddicos brasileiros de EF tem aumentado ao longo
dos anos, com a hegemonia de tematicas relacionadas a subarea “biodindmica do movimento
humano” e com foco em publicos com idades superiores a 15 anos.

Palavras-chave: Brasil, educacéo fisica, esporte, futebol, reviséo.

Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar la produccion de articulos cientificos sobre fltbol en
revistas brasilefias de Educacién Fisica (EF), con énfasis en los temas y poblaciones investigados.
El estudio se caracteriza por ser una revision integradora. Se analizaron las principales revistas
del campo de la EF en Brasil, con publicaciones en portugués. Ademas de la informacion sobre
el afio y la revista de publicacion, los datos extraidos se clasificaron en 16 temas de investigacion
y 20 poblaciones. En total, fueron seleccionados para analisis 789 articulos. Se observa que el
tema del “analisis del rendimiento energético-funcional” representa el 29,1% de los articulos
investigados y la poblacion adolescente fue la mas investigada (26,3%). Se puede concluir que la
produccion cientifica sobre futbol en las revistas brasilefias de Educacion Fisica ha aumentado a
lo largo de los afios, con la hegemonia de temas relacionados con la subarea de “biodinamica del
movimiento humano” y un enfoque en el ptiblico mayor de 15 afios.

Palabras clave: Brasil, educacion fisica, deporte, futbol, revision.

Abstract

The objective of the study was to analyze the production of scientific articles about soccer in
Brazilian Physical Education (PE) journals, with emphasis on the investigated themes and
populations. The study is characterized as an integrative review. The main journals in the field of
PE in Brazil, with publications in Portuguese, were analyzed. In addition to information regarding
the year and journal of publication, the extracted data were categorized into 16 research themes
and 20 populations. In total, 789 articles were selected for analysis. It can be seen that the topic
of “energy-functional performance analysis” represents 29,1% of the articles investigated and the
adolescent population was the most investigated (26,3%). It can be concluded that scientific
production on soccer in Brazilian PE journals has increased over the years, with the hegemony
of themes related to the subfield of “biodynamic human movement” and a focus on audiences
over 15 years of age.

Keywords: Brazil, physical education, sport, soccer, revision.

Introducao

“Brasil, o pais do futebol” e “a paixdo nacional” sdo expressdes populares atribuidas ao Brasil e
manifestam o lago “sanguineo” que o pais possui com esse esporte. Contudo, diferentes
pesquisadores apontam que a falsa hegemonia do Brasil em ser o pais do futebol contribuiu para
uma analise simplista desse esporte na sociedade brasileira, prejudicando, assim, debates
cientificamente orientados (cf. Franco Janior, 2013; Helal & Gordon, 2009).
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Ao longo das Ultimas décadas, tem se consolidado a importancia da ciéncia dentro do espaco de
intervencdo profissional no futebol (Silva et al., 2018b; Garganta, 2001), no qual se observa um
numero considerével de artigos publicados em periddicos de Educagdo Fisica (Aquino et al., 2017;
Barreira et al., 2018), assim como no numero de dissertacdes e teses produzidas sobre 0 tema em
instituicdes brasileiras (Fensterseifer, 2016). Historicamente, a intervencéo profissional no futebol
no Brasil tem o treinador como posicao de destaque, sendo que essa profissdo tem sido ocupada, em
sua maioria, por ex-atletas de futebol e/ou por profissionais de Educacdo Fisica (Bettanim et al.,
2017; Furtado et al., 2019). Isso se d& em diferentes espacos (como clubes e escolas) com distintos
objetivos (iniciacao esportiva, rendimento, lazer) e func¢des (técnico, auxiliar, analista, preparador
fisico).

Mesmo que alguns estudos tenham abordado o avango da produgéo de conhecimento sobre futebol
no Brasil em contextos mais amplos (Aquino et al., 2017; Martin-Nebreda et al., 2015) e especificos
(Barreira et al., 2018; Santos et al., 2016), é limitada a analise, até o presente momento, das
tematicas investigadas no futebol nas principais revistas da area da Educagéo Fisica no cenario
brasileiro, como também quais sédo as populacGes que tém recebido maior atencéo nos estudos. A
analise desse panorama possibilita verificar quais conhecimentos em diferentes dimensdes
(biodindmica, pedagogica, sociocultural) avancaram de forma mais significativa e podem, de
maneira direta ou indireta, auxiliar os profissionais a partir das suas diferentes fungdes no futebol
(técnico, preparador fisico etc.).

Na mesma direcdo, o conhecimento produzido com diferentes idades ou faixas etarias dos
praticantes/atletas é de suma importancia para os profissionais de Educacédo Fisica que trabalham
como treinadores poderem acessar pesquisas mais préximas da sua realidade, para que possam fazer
sua intervencdo ajustada para cada momento da vida dos alunos e atletas. Por exemplo, uma grande
parcela dos profissionais de Educacao Fisica trabalha com o processo de formagao de jovens atletas
no Brasil, principalmente logo apo6s a finalizagdo dos seus cursos de formacdo inicial. No entanto,
ndo se sabe, até o presente momento, se 0 panorama de estudos sobre futebol no Brasil apresenta
subsidios académicos e cientificos para intervencédo profissional com criangas, pré-adolescentes e
adolescentes no que se refere a aspectos técnico-taticos e até psicolégicos.

O objetivo do presente estudo, portanto, foi analisar o panorama de producdo de conhecimento
sobre futebol em periddicos brasileiros em lingua portuguesa, com foco nas teméticas e populagdes
investigadas.

Método

Caracteristicas do estudo

O presente artigo caracteriza-se como uma revisao integrativa, visto que, esse tipo de revisao
permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo experimentais, ou seja, possibilita a incorporacgéo
de dados de estudos empiricos e de outras revisdes na amostra (Kutcher & LeBaron, 2022;
Whittemore & Knafl, 2005).
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Critérios de elegibilidade dos periddicos

Para efeito de delimitacdo nesta revisdo, optou-se por selecionar estudos publicados nos principais
periodicos da &rea de Educacdo Fisica no Brasil com publica¢des que apresentam, em maior ou
menor proporcao, foco no esporte e suas diferentes manifestagdes, utilizando como base outros
estudos que analisaram o panorama de producdo cientifica no esporte (Aquino et al., 2017; Ferreira
etal., 2022).

Especificamente, foram selecionadas para analise 11 revistas emergentes da area de Educacao
Fisica: Movimento (edi¢Bes: 1995-2019); Pensar a Prética (edi¢Oes: 2005-2019); Revista Brasileira
de Educacao Fisica e Esporte (edices: 2004-2017); Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento
(edicBes: 1989-2019); Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (edi¢des: 2014-2019); Revista
Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano (edi¢des: 2003-2018); Revista Brasileira
de Futebol (edi¢des: 2008-2017); Revista Brasileira de Futsal e Futebol (edi¢bes: 2009-2019);
Revista Brasileira de Medicina do Esporte (edigdes: 2015-2019); Revista da Educacao Fisicay/UEM
(edigdes: 1998-2018) e Motriz (edigdes: 1996-2010). Os critérios de inclusdo dos periddicos foram:
a) publicar em lingua portuguesa e contar com corpo editorial e sede fixada no Brasil; b)
classificacdo WEBQUALIS B2 (2013-2016) ou superior em Educacéo Fisica seguindo as
recomendacdes do documento da area 21 (CAPES), em que s&o definidos os critérios de
classificacdo dos periddicos de acordo com a aderéncia da area; as excecoes foram dois periddicos
que tém a tematica futebol como objeto principal de pesquisa no escopo da revista; c) estar
disponivel on-line, indexado nas bases de dados Scielo ou Lilacs.

Estratégias de busca dos artigos

A coleta de dados ocorreu no banco de dados on-line dos periddicos entre julho e agosto de 2019.
Na estratégia de busca utilizou-se o operador 16gico “OR” entre os seguintes termos: “futebol”,
“soccer” e “football”. No escopo da busca no sistema dos periddicos foi selecionada a op¢édo
“todos”.

Critérios de elegibilidade dos artigos

Adotaram-se 0s seguintes critérios de inclusdo dos artigos: 1) apresentar o descritor no titulo, no
resumo ou nas palavras-chave de acordo com os termos de busca que foram selecionados para
analise; 2) ter sido publicado até agosto de 2019, e 3) ter sido publicado em lingua portuguesa.
Como critérios de exclusdo, ndo foram considerados: a) resumos de congresso, editoriais e cartas; b)
trabalhos que ndo possuissem o texto completo disponivel on-line; c) trabalhos que ndo estivessem
em lingua portuguesa, e d) estudos que nao tivessem o futebol como escopo do estudo. A presente
revisdo considerou artigos originais, revisoes de literatura, resenhas e pontos de vista, sendo que
néo foi adotado data limite inferior do ano de publicacdo dos artigos.

Selecao dos estudos e extracao de dados

Os procedimentos de busca e selegéo dos artigos foram realizados por dois
pesquisadores de forma independente e, quando ndo havia consenso sobre a analise, um terceiro
pesquisador definiu sua classificacdo. Foi realizada a leitura do titulo e do resumo dos artigos e,
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guando necessario, os artigos foram examinados na integra de acordo com os critérios de inclusao e
excluséo estabelecidos.

Apos a selecdo dos artigos, foram extraidos os dados referentes ao ano e periddico, e depois foram
categorizados conforme a tematica investigada. Especificamente, a analise temética foi realizada
como em outros estudos similares (Aquino et al., 2017; Barreira et al., 2018; Martin-Nebreda et al.,
2015; Rufino & Darido, 2011; Souza et al., 2016). Os artigos selecionados foram distribuidos em 16
categorias Formacao profissional; Género; Pedagogia do Esporte; Biomecanica; Carreira esportiva;
Comportamento motor; Desempenho energético-funcional; Desempenho técnico e tatico; Gestéo;
Histdria; Midia; Psicologia; Salde; Sociologia; Revisao de literatura; Outros (Quadro 1). Os titulos,
palavras-chave e resumos foram utilizados para definir a categoria dos artigos. Quando
insuficientes, realizou-se a leitura integral dos artigos.

Quadro 1

Categoria tematica e sua respectiva defini¢cdo

Historia Analises do futebol no passado em intervalos de
tempo definidos.

Sociologia - . ~ . )
Investigacdo da migragdo de atletas para fora do pais; estudos que se valem da etnografia e
de autores da Sociologia como forma de apropriagdo e investigagdo da temdtica.

Psicologia Analises descritivas sobre o perfil psicoldgico ou que realizam intervengdes psicoldgicas com
atletas de futebol; analises da influéncia de fatores emocionais no desempenho de atletas,
motivos da pratica e do abandono do futebol.

Midia Andlises da cobertura de eventos ou assuntos relacionados ao futebol por diferentes
veiculos de comunicagao.

Comportamento Andlises do processo de aquisi¢do, controle e desenvolvimento de movimentos e

motor habilidades motoras no futebol.

Biomecanica N . - . o
InvestigagOes sobre a cinematica, os movimentos do futebol e a caracterizagdo postural.

Desempenho técnico e | Investigagdes de aspectos relacionados ao treinamento técnico e tatico do futebol; andlises

tatico de varidveis técnicas e taticas durante as partidas.

Desempenho Caracterizagdo das demandas fisioldgicas da partida ou avaliagdo das capacidades fisicas e

energético-funcional da composigdo corporal dos atletas; investigacdo do efeito da idade relativa dos atletas.

satde Andlises da intervengdo de programas de futebol voltados para a qualidade de vida, efeitos
do futebol para a populagdo em geral, lesGes esportivas, Odontologia, Oftalmologia,
Hidratagdo e Nutri¢do.b

Pedagogia Analises sobre o futebol e sua pratica pedagdgica no espago escolar e ndo escolar, métodos

de ensino, selegdo de talentos.

® Nutricdo: constituem todos os artigos que tenham como foco analisar o perfil nutricional, consumo dietético,
educagdo alimentar, habitos de hidratacéo e alimentares.
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InvestigacGes e debates sobre as dificuldades, discriminagdes e preconceitos vivenciados

Género : R ~ R
pelas mulheres no contexto do futebol relacionados as questdes de género.

Gestdo . - . ~ N .
Analises da aplicagdo dos principios de gestdo a organizagdes esportivas.

Anadlises desde o mercado de trabalho até o conhecimento

Formagao profissional . ~ . -
gaop do professor/profissional de futebol, atuagdo nos ambientes na pratica do futebol.

Analises da histéria profissional de atletas durante sua iniciagdo e formagdo nas
modalidades; investigacGes sobre o local e a idade de iniciagdo, a influéncia da familia e os
recursos fisicos disponiveis nesse processo de desenvolvimento.

Carreira esportiva

Revisdo de literatura Revisdo do panorama de estudos sobre o futebol.

ConsideragGes sobre o futebol relacionado a esportes adaptados, lazer, arquitetura,

Outros .
turismo.

Fonte: Elaboragao prépria.

Além disso, os artigos também foram classificados de acordo com a populacao analisada no estudo
(Gallahue et al., 2013), sendo elas: criangas (até 10 anos); pré-adolescentes (de 11 a 14 anos);
adolescentes (de 15 a 19 anos); adultos (mais de 20 anos); equipes de criangas; equipe de pré-
adolescentes; equipes de adolescentes; equipes de adultos; jogadores/atletas sem informacao etéria;
equipes sem informacdo etéria; treinadores; arbitro principal ou arbitro auxiliar; torcedores; gestores
esportivos; escolares; preparadores fisicos; professores; treinadores de goleiros; outros (idosos, pais,
ex-jogadores) e nao aplicavel.

Classificacao e analise dos dados

Os dados referentes a producéo cientifica no periodo analisado foram organizados em uma planilha
de formato Excel de acordo com os periddicos, as categorias tematicas e a faixa etaria dos
participantes. Foi realizada a estatistica descritiva, com as analises de frequéncia absoluta (N) e
relativa (%) para cada um dos critérios citados.

Resultados

A busca realizada nos periddicos resultou em 1.028 artigos. Apés a analise dos critérios de inclusao
referentes & presenca dos termos de busca no titulo, no resumo e nas palavras-chave, 152 artigos
foram excluidos. Na etapa de triagemfoi realizada a leitura do resumo de 876 artigos, neste
momento nenhum estudo foi excluido, assim, os 876 artigos foram lidos na integra, sendo mais 87
excluidos por ndo terem o futebol especificamente como objeto de investigacéo. Por fim, 789
estudos foram selecionados para compor a revisdo (Figura 1).

Figura 1

Processo de selegdo dos artigos sobre futebol nos periédicos brasileiros analisados
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A Figura 2 apresenta as datas de publicagdes dos artigos. O primeiro artigo
publicado sobre o tema data de 1989 (Pellegrinotti & Guimardes, 1989). O panorama de estudos
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aponta que a frequéncia de publicacdes foi crescente ao longo dos anos, apresentando um grande
aumento na quantidade de publicac6es a partir de 2009 e o seu auge no ano de 2018.

Figura 2

Numero de artigos sobre futebol nos periddicos brasileiros analisados ao longo dos anos
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Fonte: Elaboragao propria.

A Figura 3 apresenta a quantidade de artigos sobre futebol encontrada nas revistas investigadas.
Especificamente, a Revista Brasileira de Futsal e Futebol apresentou o maior nimero de artigos
publicados sobre o tema (37,3%) (Duarte, 2019; Felix-Ferreira et al., 2019; Silva, 2018c), seguida
da Revista Brasileira de Futebol (13,4%) (Fajardo et al., 2019; Manceira et al., 2019; Oliveira,
2017), Movimento (10,5%) (Chequer et al., 2019; Correia et al., 2018; Tavares et al., 2018), Revista
Brasileira de Educagdo Fisica e Esporte (7,7%) (Binatti Neto et al., 2017; Salvini et al., 2015;
Soncin et al., 2017), Revista da Educagao Fisica/UEM (7,1%) (Borges et al., 2017; Silva et al.,
2018a; Souza Filho et al., 2018), Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento (5,6%) (Kamonseki et
al., 2019; Sousa et al., 2019; Tertuliano et al., 2019), Pensar a Prética (5,0%) (Briiggemann et al.,
2018; Dantas & Anjos, 2019; Szeremeta et al., 2015), Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano (3,7%) (Cetolin et al., 2013; Silva et al., 2011; Oliveira et al., 2015), Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (3,5%) (Costa et al., 2020; Silva et al., 2018d; Silva et al. 2018e),
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Motriz (3,2%) (Bortolotti et al., 2010; Ribeiro Janior et al., 2010; Souza Junior & Darido, 2010) e,
por fim, Revista Brasileira de Medicina do Esporte (3,0%) (Alves et al., 2018; Cardoso Filho et al.,
2019; Jeremic et al., 2019).

Figura 3

Numero total de artigos em cada um dos periddicos brasileiros analisados
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Fonte: Elaboracao prépria.

A Figura 4 apresenta o nimero total de artigos publicados sobre cada tematica. Os resultados
demonstram que a anélise do desempenho energético-funcional foi o tema mais frequente nos
artigos sobre futebol, com 29,1% das publicacGes, seguido pela analise do desempenho técnico-
tatico com 18,6% e sociologia, com 8,2%. Os temas menos encontrados nesta revisdo foram
arquitetura, literatura, odontologia e turismo, que estdo dentro da categoria outros, cada um deles
com apenas um artigo.

Figura 4

Numero total de artigos, por categoria tematica, publicados nos periddicos brasileiros
analisados
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A Figura 5 mostra os resultados referentes as populagdes com respeito as diferentes faixas etarias
ou aos diferentes tipos de publicos analisados. E importante ressaltar que para alguns tipos de
publico, como torcedores, ndo foram contabilizadas as faixas etéarias. Dessa maneira, os resultados
que remetem as faixas etérias foram considerados somente quando os alunos ou jogadores faziam
parte da amostra do estudo, seja em espacos escolares e ndo escolares (escolas de futebol, clubes de
categorias de base, equipes profissionais). Assim, entre as diversas categorias etarias ou tipos de
publico analisados, foram encontrados 26,3% dos estudos com adolescentes, 18,9% com adultos,
13,7% em que ndo se aplica a analise de faixa etaria, 13,6% com pré-adolescentes e 10,2% dos
estudos com equipes em que a faixa etéaria ndo ficou clara ou ndo constou.

Figura 5

Numero total de artigos, por populacbes, publicados nos periddicos brasileiros analisados
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Fonte: Elaboragao prépria.

A Tabela 1 apresenta os estudos por populagdes e sua relacdo com as teméticas. Como visto na
Figura 3, houve predominio de artigos na tematica “desempenho energético-funcional” e, na Figura
5, as faixas etarias mais investigadas foram adolescentes e adultos. Assim, os principais resultados
da Tabela 1 revelam um maior nimero de publicagdes que investigam a tematica “desempenho
energético-funcional” em individuos adolescentes e adultos, seguido de “desempenho tatico e
técnico” em individuos adolescentes e pré-adolescentes.

Tabela 1

Numero total de estudos publicados e sua relacdo com a populagédo investigada e com a
tematica dos artigos
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D.

D. . Revisao . X
energético- IECZICO Sociologia | Psicologia de Midia | Pedagogia | Saude | Histéria | Gestdo | Género e(:sag:i::/z Fo;_m a_l(;aol Biomecanica | Outros MCt.
funcional - literatura P profissiona otor
tatico
Adultos 104 5 12 18 0 4 4 19 0 0 11 6 1 6 3 1
Adolescentes 160 28 7 29 0 1 7 26 0 0 6 5 1 8 0 3
Pre- 67 29 4 15 0 0 8 9 0 0 2 3 1 1 0 6
adolescentes
Criangas 15 3 1 1 0 0 5 3 0 0 0 0 0 0 0 2
Jogadores sem 1 2 5 3 0 4 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0
informacéo
Equipes sem 5 85 3 1 0 9 0 0 2 3 0 0 0 0 1 0
idade
Equipes de 0 3 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
adultos
Equipes de 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
adolescentes
Equipes de Pre- 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
adolescentes
Equipes de 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
criancas
Escolares 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 2 0 0 0 0 0
Treinadores(as) 1 4 2 6 0 0 9 0 0 0 0 2 12 0 0 0
Professores(as) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0
Treinadores de 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0
goleiros(as)
Pre‘f’,"’".rad"res 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0
ISICOS
Arbitros(as)
elou 19 1 2 3 0 3 0 1 1 2 0 2 0 0 0 1
bandeirinhas
Torcedores(as) 0 0 10 0 0 2 0 0 4 5 1 0 0 0 2 0
Gestores(as) 0 0 3 0 0 0 1 0 2 3 0 3 0 0 0 0
esportivos
Outros 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0
N&o aplicavel 5 8 26 1 45 21 7 0 13 10 6 1 0 1 3 0
Fonte: Elaboragao propria. Legenda - D.: Desempenho; C.: Comportamento
26

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Discussao

Os resultados encontrados no presente artigo apontam para um panorama de estudos bem
diversificado, nos quais foram classificados e categorizados 16 tematicas e 20 grupos populacionais
distintos nos conteudos investigados. Em linhas gerais, os resultados expressam o
comprometimento da area de Educacdo Fisica (e outras areas do conhecimento) no cendrio
brasileiro para compreender o futebol, visto o nimero total de artigos encontrados analisando esse
esporte (n = 789). Outro resultado relevante é a tendéncia do aumento no namero de publicacdes na
Gltima década quando comparado a década anterior (1998-2008), sendo que naquele periodo a
média de publicacdes por ano foi de oito estudos e na ultima década saltou para 62,9 artigos por
ano.

Tais resultados vdo na mesma direcdo da producdo de conhecimento visualizada em outros esportes
no contexto brasileiro (Aquino et al., 2017; Souza et al., 2016). Por exemplo, Souza et al. (2016)
verificaram uma tendéncia de aumento no nimero de pesquisas sobre esportes olimpicos e
paralimpicos em periodicos brasileiros entre os anos de 2006 e 2015, quando comparado ao periodo
de 1994 a 2005. Para os resultados encontrados na presente revisdo, uma possivel explicacdo para o
aumento de publicacGes sobre a tematica do futebol foi a criacdo da Revista Brasileira de Futebol e
da Revista Brasileira de Futsal e Futebol, em 2008 e 2009, respectivamente. Especificamente, ter
um periddico com o futebol como objeto de estudo no seu escopo impulsiona a publicacéo de
analises sobre a presente tematica. Tal fato também pode ser observado na investigagéo de Aquino
et al. (2017), na qual verificou-se que a Revista Brasileira de Futsal e Futebol contribuiu com 16,4%
do numero total de artigos encontrados no estudo que analisou o0 panorama de investigacGes sobre
aspectos técnicos-taticos de esportes coletivos.

Para além do crescente nimero de publicagdes ao longo dos anos, foi possivel observar o
predominio de artigos na tematica “desempenho energético-funcional” em comparagdo com outras
tematicas. Esse fato corrobora com as investiga¢Ges de Manoel & Carvalho (2011), em que é
destacada a atracdo “fatal” que a Educacg@o Fisica tem, no cenario brasileiro, por tematicas da
subarea da biodindmica do movimento humano. Resultado similar também foi verificado em outras
revisdes bibliograficas que tinham objetivos similares com o presente estudo (Aquino et al., 2017,
Barreira et al., 2018; Souza et al., 2016; Souza & Cunha, 2020). A titulo de exemplo, essa categoria
tematica representou sozinha 29,1% das publica¢fes encontradas nesta revisdo. Uma hipotese que
pode explicar esses achados deve-se ao fato de que o perfil dos docentes que estdo nos programas
de pos-graduacdo em Educacdo Fisica e suas areas de investigacdo tem como orientacao a subarea
da biodindmica do movimento humano ou Ciéncias Bioldgicas e Saude. Manoel & Carvalho (2011)
e Rigo et al. (2012) observaram que mais de 50,0% dos pesquisadores que estdo nos programas de
mestrado ou doutorado em Educacéo Fisica no Brasil enquadram-se nessa area tematica.

No que se refere as populacdes investigadas/grupos etarios e sua relacdo com as categorias
tematicas, foi verificada uma grande diversificacdo dos grupos encontrados, o que pode ser
explicado pelos critérios que foram utilizados para quantificar tais populagdes. Em linhas gerais, 0s
autores decidiram adotar esses critérios com o objetivo de estratificar com maior objetividade quais
populagdes foram investigadas e como foram pesquisadas. Dessa maneira, foi possivel verificar que
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as populagdes mais investigadas foram adolescentes (26,3%), adultos (18,9%), néo se aplica a
analise de faixa etaria (13,7%) e pré-adolescentes (13,6%), 0 que ressalta um nimero maior de
estudos com essas populaces em comparacdo com a populagéo de criangas (2,8%). Na mesma
direcdo, foi observado que a maior parte dos estudos com adolescentes e adultos estiveram
concentrados na tematica “desempenho energético-funcional”. Pode-se verificar, por exemplo, que
56,9% das investigacGes com adolescentes e 53,6% das pesquisas com adultos tiveram seu foco
nessa dimensdo tematica. Uma possivel explicacdo refere-se a profunda relacdo da Educacéo Fisica
no cenario brasileiro com a subérea da biodindmica do movimento humano, o que j& havia sido
mencionado anteriormente. No Brasil, a partir dos anos 2000 ocorreu um aumento do nimero de
programas de pds-graduacao, inclusive de Educacéo Fisica, além de politicas que impulsionaram a
producgéo de conhecimento (como maior suporte financeiro e exigéncias de publicacdes para
manterem esses programas) (Rigo et al., 2012). Nesse contexto, foi verificado que, em 1980,
existiam apenas dois programas de mestrado e, em 2016, o nimero chegou a 32 programas de
mestrado e 20 de doutorado. Atualmente, existem 81 programas de p6s-graduacao em Educacao
Fisica no Brasil (CAPES, 2021), sendo que a grande parcela de bolsistas de produtividade do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) no Brasil € da subarea da
biodindmica do movimento humano (Tani et al., 2020). Tal panorama denota a grande énfase em
estudos com essa tematica encontrados no presente artigo. Uma outra hipotese, com a contribuigéo
de Bettanim et al. (2017) e Furtado et al. (2019), refere-se a formacao do treinador de futebol no
Brasil. Como supracitado, ainda existe no futebol brasileiro o paradigma de que basta apenas alguns
anos de experiéncia como jogador de futebol profissional para exercer o cargo de treinador. Desse
modo, ao aceitar esse fato como “verdade”, os agentes sociais que estdo envolvidos com o futebol
n&o exigem do treinador uma formacé&o cientificamente orientada, o que faz com que os
profissionais ndo busquem conhecimentos na literatura cientifica para suplementar sua pratica
profissional, principalmente no que refere as tematicas e as dimensfes pedagogica e sociocultural.
No entanto, novos estudos sdo necessarios para verificar, de fato, as hipdteses apresentadas e
avancar no estudo dessa tematica.

Conclusao

Os resultados encontrados na presente revisdo permitem concluir um aumento no nimero de
publicacGes sobre a modalidade esportiva futebol ao longo dos Gltimos anos no cenario brasileiro.
Adicionalmente, pode ser destacada a hegemonia de tematicas relacionadas a subarea da
biodindmica e uma prioridade das investigacGes em analisar pablicos com idades maiores a 15 anos.
Diante disso, observa-se a necessidade de futuros estudos para investigar pablicos com idades
abaixo de 12 anos e para analisar a descentralizacdo das tematicas da subarea da biodindmica para
as areas pedagogicas e sociocultural.
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Resumo

O artigo aborda a transformacéo do futebol em um negécio capitalista que prioriza os interesses
dos empresérios e clubes em detrimento do amor pelo esporte. A pesquisa etnogréfica realizada
no Rio Grande do Sul e em Santa Catarina entre 2018 e 2020 apresenta narrativas de empresarios
de futebol e suas préaticas. O texto aborda o papel dos empresérios no esporte, destacando suas
normas e as consequéncias de seu descumprimento. O c6digo moral ndo escrito dos empresarios
de futebol € discutido, bem como a dificuldade de proteger os jogadores de interesses
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concorrentes. A falta de ética no mundo dos empresarios de futebol no Brasil é relatada, mas
alguns empresérios se destacam por tentar mudar essa realidade e serem éticos em suas praticas.

Palavras-chave: futebol, empresarios de futebol, etnografia.

Resumen

El articulo aborda la transformacion del futbol en un negocio capitalista que prioriza los intereses
de los empresarios y clubes en detrimento del amor por el deporte. La investigacion etnografica
realizada en Rio Grande do Sul y Santa Catarina entre 2018 y 2020 presenta narrativas de
empresarios de futbol y sus précticas. El texto explora el papel de los empresarios en el deporte,
destacando sus normas y las consecuencias de su incumplimiento. Se discute el cédigo moral no
escrito de los empresarios de futbol, asi como la dificultad de proteger a los jugadores de intereses
en conflicto. Se relata la falta de ética en el mundo de los empresarios de futbol en Brasil, pero
algunos empresarios se destacan por intentar cambiar esa realidad y ser éticos en sus practicas.

Keywords: fltbol, intermediarios de fatbol, etnografia.

Abstract

The article addresses the transformation of football into a capitalist business that prioritizes the
interests of agents and clubs over the love for the sport. The ethnographic research conducted in
Rio Grande do Sul and Santa Catarina between 2018 and 2020 presents narratives of football
agents and their practices. The text explores the role of agents in sports, emphasizing their norms
and the consequences of non-compliance. The unwritten moral code of football agents is
discussed, as well as the challenge of protecting players from conflicting interests. The lack of
ethics in the world of football agents in Brazil is reported, but some agents stand out for
attempting to change this reality and uphold ethical practices.

Keywords: football, football intermediaries, ethnography.

Consideracoes iniciais

O futebol, como maior espetaculo esportivo global, tornou-se um negécio que coloca em segundo
plano o amor pelo esporte e prioriza os interesses capitalistas dos empresarios e clubes (Vieira,
2016). Embora a maioria dos participantes, como os torcedores, amem o esporte, a principal
preocupacdo é a satisfacdo do consumidor e o lucro. Esse cenério é alimentado pela midia, que
propaga 0 mito da ascensdo social por meio de fatos individuais e isolados (Couto, 2014). Os
empresarios de futebol, aproveitando-se da enorme quantidade de jovens que sonham em se tornar
jogadores bem-sucedidos, expGem esses jovens a diversas situa¢cbes em nome de assinaturas de
contratos milionarios, desde viver longe de suas familias até morar em cubiculos com outros
aspirantes (Vieira, 2016).

Por meio dos empresarios de futebol, os jogadores séo transformados em objetos de desejo das mais
variadas ordens, sendo comprados, vendidos e emprestados como mercadorias (Vieira, 2016). Essas
relagdes de trabalho sdo transformadas em negdcios com o objetivo de obtencéo de lucro para
terceiros em conluio com os clubes. A FIFA, preocupada com os valores exorbitantes de comissdes,
criou 0 Regulamento de Intermediérios (RIFIFA) em 2014, que tinha como objetivo orientar as
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afiliadas na confeccdo de suas normas nacionais, eliminar os agentes nao licenciados da seara dos
negacios futebolisticos e vedar a participacao de terceiros nos direitos econdmicos dos jogadores
(Boehl, 2018). Essas medidas também visavam evitar fraudes e corrupc¢des de empresarios,
sobretudo nas transferéncias de atletas.

Seguindo as orientaces do RIFIFA, a Confederagéo Brasileira de Futebol (CBF) publicou o
Regulamento Nacional de Intermediérios (RNI) em 2015, institucionalizando que a expressdo
“intermediario” seria utilizada para identificar a ocupagdo. Entre as alteracdes, foi estabelecida a
taxa maxima de 3% nas cobrancas de honorarios, tanto na cobranca sobre o percentual do salario
guanto em relacdo as comissfes nas transferéncias. Foi proibida a representacdo de jogadores
menores de 16 anos, e toda cdpia do contrato entre empreséario e atleta deveria ser submetida & CBF
(Boehl, 2018). Entretanto, na pratica, nada mudou, pois 0os empresarios continuaram aplicando as
mesmas taxas de 10% tanto nos saléarios dos atletas quanto nas comissdes pelas transferéncias.

Os empresarios de futebol sdo atraidos pelas cifras milionarias do mercado da bola e, a cada ano,
mais empresarios sdo cadastrados na plataforma de “intermediarios” da CBF. Em 2021, os
empresarios faturaram 500 milhGes de ddlares antes da pandemia do coronavirus. Em 2019, o
faturamento chegou a 655 milhdes de dolares. O nimero de empresarios regulamentados aumentou
significativamente nos Gltimos anos. Em julho de 2015, havia 124 empresarios com registro oficial.
Em janeiro de 2018, esse numero saltou para 457. No ano seguinte, em janeiro de 2019, o nimero
de empresarios cadastrados passou para 656 e, em maio do mesmo ano, ja eram 733 profissionais
registrados. De acordo com a plataforma da CBF, em 2022 esse nimero subiu ainda mais, com
1643 empresarios regulamentados.

Este artigo se propde a relatar situagdes etnograficas ocorridas durante uma investigacgao realizada
com empresarios de futebol no Rio Grande do Sul e em Santa Catarina entre agosto de 2018 e
agosto de 2020. A partir de situacGes vivenciadas e historias contadas pelos proprios nativos,
apresentamos 0s embates entre esses agentes. Embora este texto tenha sido produzido durante a
investigacdo de mestrado, ele ndo faz parte do corpo textual da dissertacdo.

Aproximacoes tedrico-metodoldogicas

Esta pesquisa € qualitativa e possui caracteristicas etnograficas multilocais (Marcus, 2001) e de
longa duragéo (Eckert & Rocha, 2013). Ela foi conduzida ao longo de dois anos com quatro
empresarios de futebol — Claudio, Douglas, Edmilson e Reynaldo — entre agosto de 2018 e agosto
de 2020, no Rio Grande do Sul e em Santa Catarina. Embora suas empresas estivessem
originalmente sediadas em Porto Alegre, durante a pesquisa, apenas um dos empresarios
permaneceu no Rio Grande do Sul. Os outros mudaram-se para Floriandpolis. Para manter a
frequéncia de encontros etnograficos na regido, foram envolvidos outras pessoas e artefatos,
formando uma rede complexa de agentes mutuamente interferentes (Ingold, 2012). A fim de
preservar o anonimato dos interlocutores, informagdes que pudessem identifica-los foram
suprimidas e seus nomes foram modificados.
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Neste texto, foi dada énfase a voz nativa, sem muitas intervencdes interpretativas, mantendo um
equilibrio epistemolégico em que o conhecimento canbnico académico ndo suplantasse o
conhecimento nativo (Wagner, 2012). E necessario dar legitimidade ao que o outro diz de maneiras
diferentes das nossas. Essa legitimidade é o principal exercicio do trabalho etnogréafico, da
universalidade da mediacédo, que ndo reduz significados a crencas, dogmas e certezas (Wagner,
2012), como muitas vezes nossas interpretagcdes fazem. Nesse sentido, a compreensdo foi mediada
pelo conjunto de técnicas etnogréaficas, como a observacdo participante, o olhar e o ouvir (Cardoso
de Oliveira, 1996), em relagdo aos nativos e suas perspectivas sobre si mesmos, que sdo o objeto de
pesquisa.

A secdo de resultados e discusséo apresenta alguns casos que foram desenhados a partir da
perspectiva dos interlocutores de suas experiéncias vividas, pelo viés da etnografia da duragdo
(Eckert & Rocha, 2013) que, de alguma forma, podem ser compreendidas como desconfortaveis
para quem esta de fora, mas que também podem ser entendidas como inerentes ao cotidiano do
trabalho dos empreséarios do futebol. A dialética da pesquisa perpassa o que € aceitavel/inaceitavel
em termos de acdes e interesses dos empresarios em seu trabalho. Para a discussdo, sem nos
eximirmos do compromisso de nossas inten¢fes como pesquisadores parciais e diligentes, séo
narrados acontecimentos que ddo o tom do que pode ser um “empresario em a¢ao”, ancorados na
existéncia e na observacao, nas contradigdes, nos contextos de dominagdo e de opressao. Através da
etnografia de carater notadamente democratico, sdo trazidas a tona outras vozes e outros discursos,
relatos e relag6es dos sujeitos e coisas, permitindo a observacao e reflexdo sobre o mundo.

Perspectivas sobre os empresarios de futebol

De acordo com Arlei Damo (2005), os empresarios sdo vistos como nocivos ao esporte pelos
formadores de base e pela imprensa, sendo considerados “gigolds”, “aves de rapina”,
“sanguessugas” e até mesmo comparados a um cancer. Isso se deve ao fato de que seu pensamento
esta focado Unica e exclusivamente em um retorno financeiro, explorando o esforco alheio e pouco
se importando com o futuro dos jovens (Boehl, 2018). Apesar de serem acusados de abichar
proveitos de maneira ilicita, de lesarem a ordem econémica do esporte, esses empresarios acabam
sendo vistos como imprescindiveis para quem almeja oportunidades e para permanecer em

categorias formativas (Couto, 2014).

Os aspirantes a boleiros, como estatuto obrigatério para a formagdo, se veem obrigados a aceitar os
termos e as imposi¢des dos empresarios, ja que estes colonizam todas as pragas esportivas. Apenas
0s jogadores que contam com um maior capital corporal (Bourdieu, 2002), entendido como um
recurso para a obtencao de beneficios sociais, no qual a introducao precoce de uma habilidade
especifica na prética esportiva seria mais vantajosa do que se ocorresse posteriormente, conseguem
influenciar as normas que regem os acordos. Dificilmente uma transferéncia ou uma
profissionalizagdo acontece sem a mediagéo desses agentes, que sdo delegados pelos dirigentes de
clubes na maioria das vezes. Assim, os atletas para servirem a determinada instituico precisam
passar pelo crivo de acordo com os interesses dos agentes. Apesar de as mas condutas dos
empresarios serem denunciadas, como a de seduzir, manipular e descartar os jovens quando ndo
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Ihes tém mais serventia, a figura do empresario se torna imprescindivel para o ingresso nas
categorias de base dos clubes (Damo, 2005).

Considerando a reorganizacéo das ideias e a exclusdo das informagdes duplicadas, sugiro a seguinte
formatacao:

Na corrida capitalista do futebol, os empresarios estdo constantemente a procura de jogadores que
possam gerar mais lucro (Spaggiari, 2014). Para isso, frequentam as arquibancadas para cooptar os
atletas mais talentosos. Aqueles com conexdes com jogadores de elite tém vantagem na atracédo e
captacdo de novos talentos, dificultando a posi¢cdo dos empresarios com recursos mais limitados,
que precisam recorrer a articulages restritas entre clubes (Spaggiari, 2014).

Nesse jogo de cooptacdo, as diferencas de recursos entre 0s empresarios produzem embates
desiguais, onde 0s "peixes pequenos” muitas vezes acabam derrotados (Damo, 2005). Para o0s
jovens atletas aspirantes, a escolha de um empresario pode ser influenciada apenas pela sua conexdo
com jogadores de elite, sem levar em conta outros fatores. No entanto, a escolha do empresario
certo pode fazer toda a diferenca na carreira de um jogador de futebol.

No que diz respeito aos empresarios em nivel semelhante, as disputas sdo mais equilibradas e outros
fatores além do simbolismo precisam ser considerados. E importante que os jogadores sejam
transparentes em suas negociacdes e que 0s empresarios tratem os atletas com respeito e dignidade.
Somente assim é possivel garantir que os jogadores sejam protegidos e valorizados em um ambiente
tdo competitivo e desafiador como o do futebol profissional.

O coédigo moral nao escrito dos empresarios de futebol

No que diz respeito as disputas entre atletas, os empresarios de futebol tém um cédigo moral ndo
escrito que estabelece pardmetros divergentes entre seus pares em relagéo ao respeito e & honra.
Esse conjunto de normas proibe o aliciamento e o “roubo” de jogadores dos concorrentes, sob pena
de sancOes que véao desde adjetivagdes pejorativas até o isolamento social, caracterizado pelo
afastamento dos empresarios considerados honrados. Aqueles que seguem esses cédigos sao
reconhecidos como empresarios sérios ou honestos, o que valoriza sua reputacdo como homens de
negacios. Ja agqueles que ignoram essas diretrizes sdo rotulados como ladrdes, picaretas,
mercenarios ou safados, além dos “trairas”, que, segundo Damo (2005), sdo aqueles que podem néo
ser confiaveis, adeptos de trair sem qualquer constrangimento.

Claudio é um agente que se preocupa muito com as méas agdes de alguns empresarios. O empresario
de Porto Alegre reclama do comportamento de novos agentes cujas atitudes acabam repercutindo
negativamente em toda a categoria. Durante uma conversa em seu escritério, Claudio contou como
quase agrediu um funcionario de uma empresa de um ex-jogador de futebol gatcho que tem sede na
zona sul de Porto Alegre. Segundo ele, esse funcionario, que trabalha para o Ragazzi, estava
assediando jogadores de outras agéncias e tentou roubar dois atletas de sua empresa. Claudio
afirmou que o patrdo do “gordinho” ndo costuma respeitar ninguém e ¢ considerado, segundo o

LR I3

“codigo moral ndo escrito”, como um “ladrao”, “traira” e “safado”.
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A falta de cumprimento das regras tacitas por alguns membros do circuito empresarial futebolistico
gerou uma reunido em Sao Paulo no final de agosto de 2019. Alguns empresarios importantes, com
0 objetivo de eliminar a figura do assediador no meio, planejavam criar um codigo de regras
explicito para sugerir a CBF. Alessandro Renier, socio-proprietario do escritério ARB, e Janio
Ferrari, sécio de Claudio, participaram da reunido em nome da cidade de Porto Alegre. De acordo
com Renier, eles ndo chegaram a um acordo sobre a sugestdo do regulamento a CBF, mas fizeram
um acordo informal em que todos 0s presentes se comprometeram a ndo assediar jogadores antes de
se informar sobre a existéncia de representacdo. Segundo Claudio, seu sdcio Ferrari teria dito que,
€aso surgissem negocios para jogadores de outros empresarios, deveriam ser pactuadas parcerias
com divisdo de valores pré-estabelecidos.

A queixa de Claudio em relagdo aos “outsiders” ndo era a mesma de Edmilson, que perdeu um
cliente para um empresario influente que “pagou 800 mil reais pela procuragao do Isac”. “O Isac me
procurou e contou sobre a situagdo. Disse que ele fizesse o que era o melhor para ele”. Edmilson
ndo tinha nenhum contrato assinado com o treinador que estava fazendo sucesso na série A do
campeonato brasileiro, o que facilitou a acdo do empresario gaticho com quem Edmilson havia
iniciado a carreira de empresario.

Por outro lado, Claudio e seu sdcio tinham muitos jogadores na base do clube Internacional, alguns
dos quais eles haviam “cuidado” desde que eram jovens, como Gabi, Martelo, Corvo e
Marimbondo, todos titulares do time mais badalado do clube por suas conquistas na categoria 2001.
As performances desses jogadores sempre geravam interesse, e Claudio raramente perdia um jogo
no Celeiro de Ases, o que, de acordo com meu interlocutor, ndo apenas os prestigiava, mas também
mostrava aos aliciadores a sua vigilancia. No entanto, ndo foi possivel se defender efetivamente das
acOes dos concorrentes. “O Ferrari colocou um processo no Rodney. O Gabi td com o joelho
bichado. Ainda bem que levaram. Mas eles tentaram levar o Corvo e 0 Marimbondo. Dai ndo teve
jeito. O Ferrari ligou para ele dando uma intimada. Tem muito cara querendo dar de avido”, disse
Claudio.

A versdo sobre a cooptacdo de Gabi foi narrada a mim por Douglas, sécio do Rodney, empresario
de Sao Paulo, enquanto viajavamos para assistir a Copa Santiago no interior gatcho. Douglas
contou detalhes de como conseguiu convencer Gabi, usando a influéncia da amizade com um
menino da mesma categoria. “Pedi para o Josuel leva-lo até a sorveteria. Eu ja tinha conversado
com os pais do guri antes. Entdo, quando ele me viu, ja comecou a rir. Ofereci ajuda de custo e mais
os cuidados. Dai, acabou aceitando”.

Sobre o0 assédio ao Marimbondo, Douglas também relatou que tentou leva-lo para sua empresa
porque ja era empresario do irmdo mais novo, Graveto, e que 0s empresarios do jogador (Claudio e
Ferrari) ndo valorizavam adequadamente o atleta. “O Marimbondo estava sempre reclamando para
0 Graveto que ndo ajudavam em nada. Ndo pagavam nada. Ele morava no apartamento que a gente
pagava o aluguel para o Graveto. Entdo, achei mais justo passar de uma vez para nos”.

A empresa de Douglas teve tanto sucesso em captar jogadores de seus concorrentes quanto reveses.
O agente conheceu Alex enguanto ele ainda era zagueiro da categoria sub-13 do Internacional.
Quando Alex foi dispensado na categoria sub-14 devido & baixa estatura, Douglas levou 0 menino
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para jogar no Juventude. Alex se destacou na equipe caxiense e foi parar no Figueirense.
Contrariando a previsdo do Internacional, o zagueiro cresceu e foi convocado para a selecéo
brasileira de base, despertando o interesse de Athletico Paranaense e Palmeiras. “Iriamos fechar
com o Athletico, que, na nossa visdo, estava comecando um trabalho mais alinhado com o que
pensavamos para ele”, contou Douglas. No entanto, Alex acabou sendo transferido para o time
curitibano, mas ndo através da empresa de Douglas. Os pais de Alex, que estavam endividados,
aceitaram a proposta do empresario Ragazzi em troca da representacdo do menino. Esse acordo
ocorreu sem o conhecimento de Douglas e seus sdcios. Outro motivo para a quebra unilateral do
contrato, segundo Douglas, foi a chantagem do presidente do Figueirense, que “chamou 0 menino e
falou que era para ele assinar se ele quisesse jogar futebol. Se ndo quisesse sair, ia ficar encostado
14, correndo em volta do campo, sem jogar”. A venda da metade dos direitos federativos gerou 250
mil reais para o clube e o empresario Ragazzi recebeu um percentual desse valor como comissao
pela transferéncia. Com a transferéncia, o zagueiro assinou um contrato profissional com um salério
de 5 mil reais. Apds a concretizagdo do negocio, a empresa de Douglas procurou a familia para
entender a situacdo. Ao saber dos valores envolvidos, eles pagaram a divida dos familiares com os
empresarios e recuperaram a procuracao. Além disso, passaram a auxiliar mensalmente a familia
com um valor de 3,5 mil reais. Em relacdo ao aliciamento, Douglas disse que a mae de Alex nédo
queria aceitar: “[...] ela disse para nos procurar, pois sempre tinhamos sido legais com eles. Mas o
pai estava muito endividado. O homem ficou com vergonha. Dai, vieram oferecendo a grana.
Aceitou. Fazer o qué? Eu os entendo”. Nesse sentido, a circunstancia, conforme Nogueira (2014),
destaca-se pela falta de moralidade e respeito por parte dos empresarios, que aliciam jogadores com
contrato assinado.

Douglas era um desses agentes que sabia, conforme definido por Damo (2005), manipular 0s
codigos dos jogadores de futebol. Embora nunca tenha conseguido se profissionalizar, ele
participou das categorias de base do Grémio e tinha como cunhado um ex-jogador do Vasco da
Gama, o que lhe proporcionou certa habilidade e facilidade em lidar com os jogadores. O sucesso
em “falar a lingua do boleiro” permitiu que ele fizesse os arranjos necessarios, mas, ao contrario do
que pensava, ndo o tornava imune a pilantragens.

Segundo Vieira (2016), o futebol, por ser um esporte que movimenta muito dinheiro, acaba atraindo
empresarios desonestos. Um dos interlocutores da pesquisa foi Jayme Siqueira, um dos empresarios
mais antigos do Rio Grande do Sul, mas que ndo era muito respeitado pelos pares nos negécios. A
maioria dos moradores locais o considerava um traidor ou safado. Embora as histdrias sobre seus
assédios e aliciamentos ajudassem a entender por que ele era visto como “falcatrua”, Siqueira
também sofria com as méas condutas de seus concorrentes.

Siqueira tinha segurancas e evitava frequentar estadios de futebol. Seu escritorio era bastante
movimentado e as histérias contadas sobre ele eram de que mal dormia a noite, pois fazia muitos
negocios com chineses. Além disso, tinha o hébito de resolver imbroglios sem muita diplomacia e,
segundo relatos, sempre andava armado e ameagava seus desafetos.

O empresario Siqueira tinha o costume de utilizar as redes sociais para compartilhar fotos com seus
agenciados e dos lugares que visitava. Além disso, ocasionalmente usava essas plataformas para
denunciar a¢des contra seu patriménio, como no caso em que um jogador da categoria 2001 do
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Internacional sofreu uma violagdo. Na legenda, Siqueira direcionou uma risada aos seus
concorrentes, possivelmente como uma forma de repreensao por ndo seguirem as normas de boa
conduta. Ademais, a foto em que o empresario aparece abracado ao atleta pode ter sido usada como
uma forma de demonstrar forca e unido.

Edmilson, um dos interlocutores mencionados no texto, era um empresario que sabia manipular os
codigos dos boleiros. Ele comecou cedo nas categorias de base do Internacional e, como
profissional, jogou por diversas equipes menores do Brasil, tendo se aventurado sem sucesso em
terras lusitanas. Na base, era conhecido como um lider devido ao seu jeito descontraido e fala
imponente, o que provavelmente influenciou seu estilo de negociacdo. Edmilson era enféatico e
objetivo, sem usar sofismas ou tergiversar. Ele ndo poupava ninguém que fosse contra suas
moralidades.

Em um churrasco em Porto Alegre, Edmilson questionou Michel, um ex-jogador e treinador que
estava iniciando a carreira de empresario, sobre sua forma de trabalho em relagéo a Claudio, um
empresario que estava sendo acusado de assediar jogadores de outros empresarios. Edmilson
protestou, afirmando que Claudio ndo gostaria que alguém pegasse seus jogadores, e questionou sua
forga simbolica, perguntando quem “ele era na fila do pdo” e quais jogadores ele tinha. Edmilson
também empregou o termo “cozido”, que ¢é usado para descrever uma posigao inferior na hierarquia
de poder dos empresérios, para se referir a Claudio. Ele criticou Claudio por adotar comportamentos
que antes havia considerado inadequados, reproduzindo assim a¢des que havia criticado quando era
apenas um aspirante a empresario.

O mundo dos empresarios de jogadores profissionais pode ser implacavel, especialmente quando se
trata de jogadores menores de idade. Edmilson tinha uma estratégia para lidar com a perda de
jogadores de base para seus concorrentes: simplesmente ndo trabalhar com eles. Ele acreditava que
era facil investir tempo e recursos em um jovem jogador, apenas para perdé-lo para um empresario
inescrupuloso que oferecesse mais dinheiro ou melhores condigdes. Alcione, outro empresario,
também acreditava que ndo valia a pena trabalhar com jogadores menores de 13 anos, porque isso
s resultaria em problemas.

Douglas, por outro lado, tinha uma viséo diferente. Embora sua empresa trabalhasse com muitos
jogadores menores de idade, ele ndo parecia se importar muito com a perda desses jogadores para a
concorréncia. Na verdade, ele acreditava que muitos atletas o procuravam porque outros
empresarios ndo ofereciam uma boa assisténcia. Ele se orgulhava de valorizar seus atletas e
remunera-los bem, afirmando que ninguém remunerava melhor no Brasil.

Reynaldo também trabalhava com muitos jogadores menores de idade e estava sempre em busca de
novos talentos. No entanto, ele havia enfrentado problemas com alguns atletas que mudaram de
empresario e se recusaram a devolver bens que haviam sido emprestados a eles, como um
automovel e um imével cujo aluguel era pago pela empresa de Reynaldo. Em ambos os casos, foi
necessario registrar boletim de ocorréncia e ir a delegacia para solucionar os problemas.

Antes de uma partida de futebol 7 para a qual fui convidado com alguns empreséarios, conversei
com um ex-colega de ensino secundario que havia sido jogador profissional e agora iniciava a
carreira de empresario. Com ele estava outro empresario que também havia sido jogador. Michel
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estava contando como foi facil para ele passar pela categoria de base do Grémio e se tornar
profissional por ser porto-alegrense e precisar apenas de uma conduc¢éo para o Estadio Olimpico.
Ele contou essa historia ndo apenas para contrastar com os desafios enfrentados pelos jovens de
hoje para se tornarem profissionais, mas também para demonstrar os esforcos necessarios para
superar as dificuldades de lidar com comportamentos e interesses de jovens que estdo longe de casa
e a mercé de seus concorrentes. “O garoto esta em BH [Belo Horizonte/MG] e tem dor de barriga e
ja quer voltar para casa. Ndo é tdo simples como pagar por uma passagem de avido e ver a mae
porque sente saudades”. Ele continuou: “Eu disse para ele aguentar, que ja estava quase no final do
ano e que logo ele iria ver sua mde. Como eu nao paguei, ele procurou outro empresario que bancou
as despesas”. De certa forma, a narrativa de Michel demonstrava uma das maneiras mais comuns de
se perder atletas, em que o jogador “ao ndo ter o seu desejo/interesse atendido junto ao seu
representante, decide encerrar a relacdo e procurar, se ainda ndo tiver sido procurado, outro
intermediario” (Boehl & Myskiw, 2021). O outro empresario concordou com a fala do amigo: “[...]
sei bem como €. J& aconteceu comigo. SO nado sei se 0 garoto inventou a histdria para poder trocar
de empresério. Foi bem estranho. Para mim, foi bem instruido pelo picareta do [nome suprimido]
que acertou com ele”. Como Arlei Damo (2005) postula, “existem os ‘picaretas’, como em qualquer
ramo de negdcios, e existem os ‘honestos’, com uma extensa possibilidade de classificagdes
intermediarias”. Para meus interlocutores, os fatos narrados teriam sido evitados se a postura de
seus concorrentes fosse, como eles préprios dizem, de empresarios honestos e ndo de picaretas.

Durante minha segunda visita ao escritorio do empresario Claudio, na zona sul de Porto Alegre,
notei que algo o incomodava. Embora néo tenha questionado sobre isso, logo ele comecou a
lamentar sobre a falta de ética no futebol. De acordo com ele, 0s empresarios agem como urubus,
assediando jogadores de outros agentes e enganando seus clientes com falsas promessas e mentiras.
Claudio sempre se destacou por tentar mudar essa realidade, fazendo a diferenga na profisséo.

Conforme a conversa progredia, mais questfes sobre a ética no meio futebolistico surgiam. Claudio
recebeu uma ligacdo de seu sdcio sobre um cliente que jogava na Espanha, que teria mudado de
agente sem avisar. Isso teria sido motivado por uma proposta melhor de um empresario que cobrava
menos comissdo e tinha melhores contatos com clubes europeus. Claudio ndo tinha sido informado
sobre a troca, 0 que evidencia a falta de transparéncia e de comprometimento com os acordos
firmados.

Outro caso que exemplifica essa falta de ética foi a quebra unilateral de contrato por um jogador
brasileiro que jogava em um clube espanhol. De acordo com Claudio, o empresario anterior teria
enganado o jogador, passando a perna em seu pai. Os empresarios agem de maneira banal,
utilizando estratégias como realizar transferéncias por valores diferentes ou receber dinheiro por
fora dos clubes em troca de vantagens. O ex-jogador do Grémio, que jogava em um clube espanhol,
quebrou o contrato unilateralmente com o empreséario gaticho pagando cerca de um milhdo de reais.
De acordo com Claudio, a noticia que circulava entre os empresarios era que o gaucho teria
enganado o futebolista. “O papo ¢ que ele passou a perna no pai do Zezinho em mais de dez
milhdes de reais. Dai eles ficaram loucos. Pagaram a multa de quebra de contrato. Parece que é o
Jaco que vai agenciar daqui para frente”. Esse tipo de acdo, segundo o meu interlocutor, seria
banalmente utilizado pelo empresério, em que costumava realizar as transferéncias por um valor e
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comunicar aos atletas ser de outro ou, ainda, receber por fora dos dirigentes de clubes desde que
esses recebessem alguma vantagem pecunidria.

Consideracoes finais

Podemos concluir que o mundo dos empresérios de futebol € um ambiente altamente competitivo,
muitas vezes implacével, e que coloca os jogadores em uma situacdo vulneravel. Embora esses
profissionais possam ser vistos como necessarios para garantir o sucesso de um jogador de futebol,
é importante que a ética e o respeito pelos jogadores sejam valorizados acima do lucro a qualquer
custo.

O cddigo moral ndo escrito dos empresarios de futebol, que se baseia em normas e valores
compartilhados entre eles, pode ser uma forma de regulamentar suas praticas, mas também pode
reforcar relagfes de poder desiguais e perpetuar praticas pouco éticas. A criacdo de regras explicitas
para a atuacdo desses profissionais pode ser uma alternativa para garantir mais transparéncia e
protecdo aos jogadores.

E importante destacar que os jovens jogadores de futebol sdo frequentemente iludidos por
promessas de sucesso e fama, e podem acabar se tornando vitimas de empreséarios inescrupulosos.
Por isso, é essencial que haja orientagdo e apoio a esses jovens, para que eles possam tomar
decisdes informadas e conscientes sobre suas carreiras.

Por fim, é fundamental que haja uma reflex&o critica sobre a transformacéo do futebol em um
negacio lucrativo, que muitas vezes coloca os interesses capitalistas acima do amor pelo esporte. A
valorizagdo da ética, da transparéncia e do respeito pelos jogadores deve ser uma preocupagao
constante, para que o futebol possa ser visto ndo apenas como um negécio, mas como uma forma de
expressao cultural e esportiva que promove valores positivos na sociedade.
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Resumen

El tejo es el deporte nacional de Colombia, carente de descripcidn del gesto de lanzamiento.
Obijetivo: determinar el comportamiento de variables cinematicas, cinéticas y electromiograficas
del lanzamiento de tejo en practicantes Federados. Metodo: se incluyeron 24 practicantes con una
media de edad de 26.75 afios. Se realizd la normalizacion de la sefial de electromiografia de
superficie (EMGs) a traves de la maxima contraccion voluntaria (MVC) de 8 mdsculos
implicados en el gesto de lanzamiento. Se utilizo el protocolo Rab de miembros superiores que
evalud la cinematica y cinética. Resultados: respecto al analisis cinematico, se encontraron 4
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movimientos predominantes durante toda la ejecucién; la cinética, evidencid eficiencia de
movimientos rotacionales. La maxima contraccién voluntaria arrojé que los musculos se
activaron de distal a proximal. Conclusiones: el estudio caracterizd sociodemogréfica,
antropomeétrica y deportivamente los practicantes de tejo, analizando biomecanicamente el gesto
mediante el uso de la tecnologia.

Palabras clave: cinematica, cinética, deporte, electromiografia, fenémenos biomecanicos.

Abstract

The tejo is the national sport of Colombia, devoid of description of the throwing gesture. The
objective: to determine the behavior of kinematic, kinetic and electromyographic variables of the
yew throw in Federated practitioners. Method: 24 practitioners with a mean age of 26.75 years
were included. The normalization of the surface electromyography (EMGs) signal was performed
through the maximum voluntary contraction (MVC) of 8 muscles involved in the throwing
gesture. The Rab protocol of upper limbs was used, which evaluated the kinematics and kinetics.
Results: regarding the kinematic analysis, 4 predominant movements were found throughout the
execution; the kinetics, showed efficiency of rotational movements. The maximum voluntary
contraction showed that the muscles were activated from distal to proximal. Conclusions: the
study characterized the sociodemographic, anthropometric and sportsmanship practitioners of
Colombian tejo, biomechanically analyzing the gesture through the use of technology.

Keywords: biomechanical phenomena, electromyography, kinematics, kinetics, sport.

Resumo

O tejo € o esporte nacional da Coldmbia, desprovido de descricdo do gesto de arremesso.
Obijetivo: determinar o comportamento das variaveis cinematicas, cinéticas e eletromiogréaficas
do langamento do teixo em praticantes federados. Método: foram incluidos 24 praticantes com
idade média de 26,75 anos. A normalizacéo do sinal da eletromiografia de superficie (EMGs) foi
realizada através da contracéo voluntaria maxima (CVM) de 8 musculos envolvidos no gesto de
arremesso. Foi utilizado o protocolo Rab de membros superiores, que avaliou a cinematica e a
cinética. Resultados: em relagdo a andlise cinematica, foram encontrados 4 movimentos
predominantes ao longo da execugdo. A cinética mostrou eficiéncia dos movimentos rotacionais.
A contracdo voluntaria maxima mostrou que os musculos foram ativados de distal para proximal.
Conclusdes: o estudo caracterizou os praticantes sociodemograficos, antropométricos e
esportivos do tejo colombiano, analisando biomecanicamente o gesto através do uso da
tecnologia.

Palavras-chave: fendmenos biomecénicos, eletromiografia, cinematica, cinética, esporte.

Introduccion

El tejo es una préactica originaria de la cultura muisca que tiene mas de quinientos afios de
evolucion. Ha sufrido transformacion del entorno, el implemento de juego y las distancias. Esta
Gltima ha sido determinante para pensar en la préctica de tejo como una actividad deportiva de
precision (Zorro Guio et al., 2015). Se considera el deporte nacional de los colombianos (Congreso
de la Republica, 2000).
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El tejo, visto como deporte, requiere del aporte de la investigacion en biomecénica para generar la
transformacion de su realidad deportiva actual. La evidencia cientifica desde la biomecénica
describe el comportamiento de variables cinematicas como &ngulos de salida y llegada del tejo, la
velocidad y aceleracion de los miembros superiores en el gesto de lanzamiento de tejo, la longitud
de los pasos, asi como la velocidad y aceleracion del tejo y del comportamiento del centro de
gravedad corporal (CGC), ademaés de la altura alcanzada por el tejo y el CGC (Acevedo Ramirez et
al., 2015; Contreras y Garcia, 2012; Garcia et &l., 2009; Rengifo Giraldo, 2012; Rios Herrera et l.,
2008).

Sin embargo, se desconoce el comportamiento de variables cinéticas como torques, potencia y el
patron de activacion muscular de miembro superior (comportamiento electromiogréfico) durante el
lanzamiento. Estos aspectos son relevantes para esta investigacion por su pertinencia al hablar de su
aplicabilidad en el deporte y la participacion del sistema neuromuscular (SNM) en funcién de la
competencia motriz y un menor impacto sobre los tejidos biolégicos. Por lo tanto, el objetivo de
este estudio fue determinar el comportamiento de variables cinematicas, cinéticas y
electromiograficas del lanzamiento de tejo en practicantes federados.

Método

Estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, y alcance descriptivo. La muestra estuvo
constituida por practicantes federados de tejo pertenecientes a las ligas de Boyaca y Valle asistentes
a la concentracion de tejo, prejuegos nacionales 2023 en la ciudad de Manizales, quienes contaban
con aval médico para la practica deportiva, diligenciaron el consentimiento informado y evitaron la
ingesta de alcohol 24 horas antes de la evaluacion. El tamafio de la muestra se defini6 a partir de un
muestreo a conveniencia donde 24 deportistas de la categoria mayores, quienes, previo a la toma de
datos en el laboratorio de Andlisis de Movimiento de la Universidad Autdnoma de Manizales
(UAM), diligenciaron el instrumento de caracterizacion sociodemogréfica, deportiva y
antropométrica.

La evaluacion de variables cinematicas, cinéticas y electromiograficas se realizo en el laboratorio
con el sistema SMART DX 400 BTS Bioengineering, compuesto por seis cAmaras optoelectrénicas,
cuatro plataformas de fuerza P6000, dos cdmaras e video de Vixta, electromidgrafo de superficie
inalambrico de ocho canales FreeEMG 1000. Para estas pruebas, se obtuvieron tres registros de
cada deportista del lanzamiento propio del gesto deportivo para un total de 72 registros. Dicho
proceso se llevé a cabo mediante la implementacion del protocolo Rab para miembro superior
usado en la captura dptica del movimiento facilitando el analisis cinematico durante tareas
funcionales de las extremidades superiores (Tamantini et al., 2021; Valevicius et al., 2018).

El modelo planteado por Rab et al. (2002) organiza el miembro superior en diez segmentos (cabeza,
cuello, cintura escapular, parte superior del brazo izquierdo, parte superior del brazo derecho, parte
inferior del brazo izquierdo, parte inferior del brazo derecho, mano izquierda, mano derecha, pelvis)
y utiliza un sistema de coordenadas locales para calcular el movimiento de las extremidades
superiores, teniendo en cuenta los puntos de referencia anatémica establecidos para este modelo.
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Para las pruebas cinematicas, se evaluaron los angulos, la velocidad y la aceleracion del hombro,
codo, mano y tronco. Para la cinética, se tomd el torque y la potencia de miembro superior y tronco.
En la actividad eléctrica muscular, se evalud la maxima contraccion voluntaria (MVC) que buscé
normalizar la sefial electromiografica de superficie (EMGSs), método de normalizacién mas
empleado y sugerido por el SENIAM (Surface ElectroMyoGraphy for the Non-Invasive
Assessment of Muscles) programa de investigacion y salud biomédica (Biomed I1) de la Unién
Europea y las guias de kinesiologia de dieciséis grupos de investigacion de nueve paises europeos
que estan involucrados en el proyecto SENIAM. Cabe aclarar que esta normalizacion no es una
medida de tensién muscular, sino que es una medida de activacién muscular expresada como
porcentaje de MVC del sujeto (Al-Qaisi y Aghazadeh, 2015; Sousa y Tavares, 2012).

Con base en el proceso enumerado y la literatura cientifica reciente se elabord un protocolo de
valoracion para ser utilizado a través del sistema FREEMG BTS, el cual consistio en la valoracion
isométrica méaxima de miembro superior como referente de activacion muscular de los masculos
pectoral mayor, deltoides anterior, biceps braquial (cabeza larga), pronador redondo, abductor corto
del pulgar, infraespinoso, extensor comun de los dedos y triceps. Se empled una hora en la
evaluacion de cada sujeto y archivo la informacién recolectada en la base de datos del sistema.

El analisis de datos inicialmente se realiz6 a partir de la sistematizacion del 100 % de los registros
obtenidos del movimiento (7.272 datos totales del lanzamiento por variable) dicho registro no
evidencié la marcacion de los eventos durante el gesto de lanzamiento. Se tuvieron en cuenta un
total de 128 variables evaluadas en el laboratorio de las cuales 120 fueron cinematicas y cinéticas, y
8 electromiograficas. Posteriormente, se realizaron los analisis estadisticos con el programa
estadistico SPSS version 24 (Statistical Package for the Social Science), licenciado por la UAM.
Para estos, se llevaron a cabo analisis de normalidad mediante Kolmogorov Smirnov y
posteriormente un andlisis univariado a través de estadistica descriptiva calculando medidas de
tendencia central (media) y de variabilidad o dispersion (desviacién estandar).

Figura 1

Flujograma metodoldgico

47

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024



https://doi.org/10.15332/2422474X

Comportamiento de variables biomecanicas cinematicas, cinéticas y electromiograficas del lanzamiento de tejo en
practicantes federados

Enfoaue: cuantitativo. Disefio: no experimental Alcance: descriotivo correlacional

Poblacion: todos los practicantes de teio federados del pais |

| Criterios de inclusidn v exclusién

| Muestreo no nrohahilistico |

\ 4

Muestra: 24 practicantes
(13 mujeres-11 hombres)
Boyacd-Valle
3 lanzamientos — 72 registros

Instrumentos |—| Consentimiento informado |

| Caracterizacion sociodemografica, antropométrica y deportiva |

I
| Laboratorio SMART DX 400 BTS Bioengineering |

y

Procedimiento

Convocatoria a ligas

Evaluacion de variables sociodemograficas,
antropomeétricas y deportivas

Firma de consentimiento informado

Aplicacion de las pruebas cinematicas, cinéticas y
electromiograficas

\ 4

Analisis de la informacidon

Sistematizacidn, tabulacidn y graficacion

\4

Analisis estadistico

Paquete estadistico SPSS version 24

Estadisticos descriptivos - univariado

Estadisticos descriptivos. Univariado.
Correlacional Pearson. Bivariado
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Fuente: elaboracion propia.

Resultados y discusion

Caracterizacion sociodemografica

Se realiz una encuesta de caracterizacion a 24 deportistas (13 mujeres-11 hombres) de los
departamentos de Boyacd y Valle, pertenecientes a la categoria mayores en los que se encontré una
media de edad de 26.75 afios +5,99 afios. Se indag6 por aspectos sociodemograficos, lo que arrojo
que el 91.7 % de los practicantes hacen parte de los estratos socioeconomicos 1y 2; el 54.2 %
poseen un nivel de escolaridad de basica secundaria; el 62.5 % hacen parte del régimen subsidiado,
y el 41.7 % tienen una vinculacion a la seguridad social de forma independiente.

Caracterizacion antropométrica

Para el analisis antropométrico, se utilizé una bascula digital de bioimpedancia referencia Omron
HBF-514C de la cual se tomaron los datos de peso corporal, porcentaje de grasa corporal, grasa
visceral, porcentaje muscular e indice de masa corporal (IMC). Adicionalmente se tomaron talla,
perimetro abdominal. Los resultados obtenidos se presentan en la tabla 1.

Tabla 1

Variables antropométricas

Variable Media Desviacion estandar ~ Maximo Minimo
Peso (kg) 72.65 12.11 84.76 60.54
Talla 1.66 0.11 1.77 1.55
IMC 26.29 3.53 29.82 22.75
% grasa 34.53 9.02 43.54 2551
% magra 29.56 6.13 35.69 23.44
% visceral 7.125 3.44 10.57 3.68
Perimetro abdominal 90.06 9.96 100.02 80.11

Fuente: elaboracion propia.

Las variables antropométricas muestran que el peso corporal present6 una media de 72.65
kg+12.11 kg. La media de la talla fue de 1.66 m+ 0,11 m; el del IMC de 26.29 kg/m? + 3.53 kg/m?,
lo que clasifica la poblacion en sobrepeso. Los porcentajes graso 34.53 % +9.02, magro 29.56
kg=+6.13 y visceral 7.12 kg + 3.44, y el perimetro abdominal 90.06 cm + 9.96 son aspectos que nos
hablan de un alto riesgo cardiovascular de los practicantes.

Caracterizacion de la practica deportiva

La tendencia de entrenamiento semanal de los practicantes es de 66.6 % entre tres y cuatro veces
por semana; el 83.3 % de los practicantes realiza entre cuatro y cinco horas de practica por sesion;
el 100 % realiza acondicionamiento fisico; el 75 % de los practicantes usa tenis deportivos con talon
resistente y arco flexible; el 91 % realiza el entrenamiento en superficie de cemento; el 75 % de los
practicantes no usa ningun tipo de aditamentos y el 87.5 % son de dominancia derecha.
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Adicionalmente, la media de edad deportiva de los 24 practicantes fue de 12.58 afios + 6.53 afios y
la media del peso del tejo es de 1.402 gr.

Comportamiento cinematico del lanzamiento de tejo
Para el analisis cinemaético, se evalud la cinematica angular, la velocidad y la aceleracion angular de
miembros superiores.

Cinematica angular

Los resultados de cinematica angular de las estructuras tenidas en cuenta se presentan en la tabla 2.
Como hallazgo principal, se encontraron cuatro movimientos que predominaron durante toda la
ejecucion: 1) rotacion de cuello; 2) aduccion de hombro derecho y abduccion de hombro izquierdo;
3 rotacién externa de hombro bilateral; y 4) desviacién radial mano derecha.

Tabla 2

Variables de cinematica angular

Variable (angulos) Media Desviacion Maximo Minimo Test de
(°) estandar (°) (°) normalidad

Flex ext. cuello -3.17 24.80 21.63 -27.98 0.121
Inclinacion cuello 8.78 20.07 28.85 -11.29 0.148
Rotacién cuello -32.93 16.51 -16.41 -49.44 0.096
Flex ext. hombro derecho 3.82 37.98 41.81 -34.16 0.096
Abd Add hombro derecho -39.15 23.98 -15.17 -63.13 0.192
Rotacién hombro derecho 9.82 30.54 40.36 -20.71 0.044
Flex ext. hombro izquierdo -2.24 27.40 25.16 -29.63 0.086
Abd Add hombro izquierdo 35.26 16.51 51.76 18.75 0.151
Rotacién hombro izquierdo 14.14 20.26 34.41 -6.12 0.070
Flex ext. codo derecho 41.92 62.33 104.25 -20.41 0.136
Flex ext. codo izquierdo 58.01 39.84 97.85 18.17 0.086
Flex ext. mano derecho -1.24 16.95 15.71 -18.19 0.269
Desviacion radial-ulnar mano2.08 22.65 24.73 -20.57 0.078
Der

Prono supinacién mano derecho -3.19 19.02 15.82 -22.21 0.086
Flex ext. mano izquierdo 0.43 12.37 12.80 -11.94 0.326
Desviacion radial-ulnar mano-13.71 19.17 5.46 -32.88 0.081
izquierda

Prono supinacién mano6.61 17.76 24.37 -11.14 0.124
izquierda

Flex ext. tronco -0.28 34.85 34,57 -35.14 0.229
Inclinacion lateral tronco -0.27 16.73 16.46 -17.00 0.295
Rotacién tronco 22.22 12.90 35.12 9.33 0.076

Fuente: elaboracion propia.

La rotacion de cuello registré un valor negativo sugestivo para la rotacion hacia el lado izquierdo,
con una desviacion estandar baja entre los datos, que evidencia poca dispersion, con una media de
33° de rotacion hacia la izquierda.

El comportamiento grafico gener6 otro hallazgo relevante en el registro del movimiento, lo cual se
apoya de la teoria de las fases propuestas por Rios (2008). La primera fase o fase inicial ocurre del
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0-40 %; la segunda fase o fase media ocurre del 40-80 %; y la tercera fase o fase final del
movimiento ocurre del 80-100 %.

Figura 2

Comportamiento angular de cuello
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 3

Comportamiento angular rotacion de hombro
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 4

Comportamiento angular aduccién. Abduccién de hombro
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ROTACION DE HOMBRO
Derecha - Izquierda
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Fuente: elaboracion propia.

Relacionado con el movimiento de aduccidn, el hombro derecho presentd la media mas alta, lo que
indica el movimiento promedio del gesto de lanzamiento. Graficamente, se observa una pendiente
de aduccion maxima en la transicion de la fase media a la fase final en la figura 4. En el hombro
izquierdo, el movimiento fue tendencia hacia la abduccion encontrandose el pico maximo en la
transicion de la fase media a la fase final.

La desviacion radial en mufieca fue un movimiento que predominé en el 100 % del registro; sin
embargo, su comportamiento fue oscilatorio. Graficamente, se evidenciaron picos en las tres fases
del movimiento y estadisticamente se presentd una desviacion estandar muy alta y la media mas
baja.

Figura 5

Comportamiento angular desviacién radial de mano derecha

DESVIACION RADIAL Y ULNAR DE MANO

oot e Aol Al s Dt

Madia de Abd Add mana Der

Fuente: elaboracion propia.

Velocidad angular

Los datos arrojados de velocidad y aceleracion solo fueron diferentes a cero en los movimientos de
pronosupinacion y todos los del tronco, explicando de esta forma las necesidades de aceleracion y
velocidad de la fase media a la fase final.
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Tabla 3

Variables cinematicas de velocidad angular

Variable (velocidad) Media Desviacion Maximo Minimo Testde
(m/s) estandar  (m/s) (m/s) normalidad

Prono supinacién mano izquierda 6.61 17.76 24.37 -11.14 0.12

Flexo extensidn tronco -0.28 34.85 34.57 -35.14 0.23

Inclinacidn lateral tronco -0.27 16.73 16.46 -17.00 0.29

Rotacién tronco 22.22 12.90 35.12 9.33 0.08

Fuente: elaboracion propia.

La informacion de velocidad y aceleracion arrojé relevancia estadistica en las medias de las
siguientes variables:

0
0
0
0

Pronacidn-supinacion: 6.61 m/s (tendencia a la supinacién).

Flexo-extension de tronco: -0.28 m/s (tendencia a la flexién).

Inclinacion lateral de tronco: -0.27 m/s (tendencia inclinacion lateral izquierda).

Rotacion de tronco: 22.22 m/s (tendencia rotacion derecha).

Los demas valores encontrados con medias de cero se relacionaron con una condicién de equilibrio
entre aceleracién y desaceleracion del movimiento.

Para el analisis cinético, se evalud la cinética de fuerza articular y la cinética de torques momento

articular de miembros superiores.

Relacionado con las variables cinéticas, la fuerza articular no tuvo valores muy altos en la media
evidenciando principalmente una exigencia en las fuerzas totales de rotacion externa del miembro
superior con el que se realiza el lanzamiento.

Resultados cinética fuerza articular

Tabla 4

Variable cinética fuerza articular

Comportamiento cinético del lanzamiento de tejo

. Media Maximo Minimo Test de
Variable (fuerza) N DE N N normalidad
F rot hombro derecho 0.01 2.61 2.62 -2.61 0.137
F flex ext. codo derecho -0.01 5.51 5.51 -5.52 0.178
F prono supinacion mano derecho 0.01 2.23 2.24 -2.21 0.118
F total flex ext. brazo derecho -0.01 11.61 11.60 -11.63 0.183
F total abd add brazo derecho 0.01 4.79 4.80 -4.78 0.117
F total rot brazo derecho 0.04 8.83 8.86 -8.79 0.124
F prono supinacion izquierdo 0.01 2.23 2.24 -2.21 0.118
F total flex ext. brazo izquierdo -0.01 6.18 6.17 -6.20 0.179
F total rot brazo izquierdo -0.01 4.65 4.64 -4.66 0.148

Fuente: elaboracion propia.
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Resultados cinética torque o momento articular

Relacionado con los torques, la abduccién de hombro derecho presentd el valor promedio mas alto

relacionado con la exigencia de la pendulacion. Estos valores encontrados de torque son eficientes
en los movimientos de hombro, codo y mano sugestivo a la toma del implemento, pendulacién y
movimiento de liberacion del lado derecho, en el lado izquierdo relacionado con la estabilizacion

del movimiento principalmente en abduccion.

Tabla 5

Variable cinética torques (momentos articulares de miembro superior

. Media Maximo Minimo Test de
Variable (torques) DE Nm Nm normalidad
Torque total flex brazo derecho -0.04 226 2.23 -2.30 0.130
Torque total abd brazo derecho 0.02 4.07 4.08 -4.05 0.131
Torque total rot brazo derecho -0.02 0.89 0.87 -0.90 0.167
Torque flex hombro derecho -0.04 0.44 0.40 -0.48 0.122
Torque abd hombro derecho 0.08 0.73 0.80 -0.65 0.118
Torque flex codo derecho 0.04 0.62 0.65 -0.58 0.122
Torque flex mano derecho 0.01 0.06 0.07 -0.06 0.114
Torque desv radial ulnar ma der -0.02 0.11 0.09 -0.12 0.104
Torque total flex brazo izquierdo 0.06 230 2.36 -2.25 0.155
Torque total abd brazo izquierdo -0.03 1.86 1.83 -1.88 0.122
Torque abd hombro izquierdo -0.01 0.35 0.35 -0.36 0.166
Torque rot hombro izquierdo -0.01 0.27 0.26 -0.28 0.148
Torque flex codo izquierdo 0.03 0.63 0.66 -0.60 0.166
Torque prono supinaciéon man izquierdo -0.01 0.09 0.09 -0.10 0.218

Fuente: elaboracion propia.

Referente a los torques, se encontr6 que los valores de torque de la abduccién del hombro derecho
0.08 Nm, torque total de la flexién codo izquierdo 0.06 Nm y el torque de la flexion codo derecho

0.04 Nm reportaron los mayores valores. Esto evidencid que entre mas alto sea el nimero del torque

mas eficaz es la fuerza para provocar o modificar el movimiento rotacional.

Comportamiento electromiografico del lanzamiento de tejo

Para el anélisis de las variables electromiograficas, se realiz6 en los masculos abductor del pulgar,
pectoral mayor, deltoides anterior, biceps braquial, pronador redondo, infraespinoso, extensor
comun de los dedos y triceps. En la tabla 6, se describe el comportamiento electromiografico
manifestado durante el lanzamiento de tejo.

Tabla 6

Variables electromiograficas

Variable (MCV) Media DE Maximo Minimo Test de

(%) (%) normalidad
Abductor del pulgar 10.08 27.81 7.64 0.098
Pectoral mayor 2.84 8.05 2.37 0.171
Deltoides anterior 4.22 10.40 1.95 0.165
Biceps braquial 3.48 7.53 0.56 0.221
Pronador redondo 10.87 22.68 0.94 0.203
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Infraespinoso 5.69 2.70 8.40 2.99 0.096
Extensor comun de los dedos  11.83 3.57 15.40 8.26 0.11
Triceps 9.36 7.07 16.43 2.29 0.177

Fuente: elaboracion propia.

La tabla anterior pone en evidencia el comportamiento de la sefial electromiogréfica durante el
lanzamiento de tejo en el que se aprecia un comportamiento de activacion predominante de
musculos abductor del pulgar con una media del 18 %, seguido de extensor comiin de los dedos y
pronador redondo en un 12 % cada uno, triceps con un 9 %, deltoides anterior 6 %, infracspinoso
6 %, pectoral mayor 5 % y, en menor proporcion, el biceps braquial con un 4 %.

Aunque el lanzamiento de tejo se da en un movimiento de cadena cinética abierta, este
comportamiento electromiografico reportado de predominio distal a proximal es coherente con las
solicitudes del deporte, ya gue al movimiento de lanzamiento deben sumarse variables como el peso
del implemento, las dimensiones que facilitan el agarre tipo cilindrico en el que el pulgar es ubicado
en la base superior del tejo y los demas dedos brindan el soporte del implemento. El tejo tiene un
peso promedio de 1400 gr en los sujetos evaluados y este peso debe sostenerse durante toda la fase
de lanzamiento que exige la pendulacién y el desplazamiento para posteriormente pasar a la
liberacion.

Discusion
Para realizar un contraste con los estudios realizados en tejo, encontramos que Rios (2008) y

Contreras (2012) reportaron informacién sobre el IMC de los practicantes evaluados en sus
estudios; sin embargo, no mencionan ningun riesgo de salud relacionado con estas variables.

Canda (2017) expuso la relevancia que presenta hoy dia la composicidn corporal mas que el IMC en
deportistas de rendimiento; sin embargo, toma como referente los criterios establecidos de la
Sociedad Espafiola de Obesidad, en los que relaciona el IMC con el riesgo cardiometabolico
existente en el que se contemplan valores de sobrepeso como preobesidad, en los que se encontro la
poblacion de este estudio.

Relacionado con los angulos, Quevedo (2014) present6 en su estudio la relevancia de la rotacion del
cuello en funcién de la acomodacién visual en un deporte de precisién y mencion6 la importancia
de la dominancia homolateral (ojo derecho-mano derecha) como ayuda visual del objetivo.

En el hombro hubo un predominio de rotacién externa en ambas estructuras. Los valores maximos
se presentaron en las fases inicial y media del movimiento de la rotacion externa. Estudios
anteriores describieron la cinematica del lanzamiento de tejo. En el estudio de Rios (2008), los
valores estan por encima de los encontrados y en el estudio de Rengifo (2012) los valores son
inferiores a los hallados en la investigacion.

Crewe (2011) relacion6 la amplitud de &ngulos y aceleracion en miembros superiores y tronco en
los deportes de lanzamientos en los que se da una contrarrotacién y la importancia con la zona
media. Torres (2011) realiz6 un estudio semejante utilizando la tecnologia BTS en bolos
involucrando los miembros inferiores y concluyd que existe relacion entre los valores de
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aceleracion de miembros superiores y miembros inferiores. Relacionado con los estudios en tejo
Garcia et al. (2009) describieron cambios en la aceleracidn de los movimientos del tronco de la fase
media a la fase final.

Lintner et al. (2008) mencionaron en su estudio realizado en beisbolistas la relevancia de los valores
de fuerza reportados en piernas y el tronco al representar del 51 al 55 % de la energia cinética
entregada a la mano durante un lanzamiento, lo que aumenta las fuerzas en el hombro y el codo,
aspecto importante para tener en cuenta en futuras investigaciones.

Relacionado con el comportamiento electromiogréfico, a modo de contraste el estudio realizado por
Rios (2008) describié el movimiento de tejo como una cadena cinética abierta y destacé la
participacion muscular de proximal a distal, lo cual nos permite comprender la relevancia que tiene
la toma del implemento en el patrén de participacion muscular que se da de distal a proximal.

Tamura y Saito (2023) evidenciaron la relevancia del pronador redondo como un importante
estabilizador dindmico de la tensién del codo en valgo durante el lanzamiento de béisbol.
Mencionaron ademas que a la hora de describir el movimiento la carga externa es mas importante
que los topes o limites del movimiento (angulos).

Conclusiones

A partir de esta investigacion se permitio ver el tejo con un componente deportivo gue se sustenta
inicialmente en las bases encontradas y reportadas en los antecedentes de los estudios biomecénicos
previos. Al describir el comportamiento de las variables biomecanicas cinematicas ya estudiadas y
las variables cinéticas y electromiograficas apoyados de la tecnologia, se alcanzé una gran
pertinencia y conveniencia por el aporte a nivel tedrico y metodolégico, ya que la informacion
obtenida enriquece la literatura disponible y permite seguir aportando al deporte nacional.

El estudio permitio realizar una caracterizacion sociodemografica, antropométrica, y de la practica
deportiva de los practicantes federados, los cuales son jévenes, de estratos socioeconémicos bajo —
bajo y bajo, con un nivel de escolaridad de basica secundaria y hacen parte del régimen subsidiado
en salud, relacionado con los datos antropomeétricos, los practicantes de tejo de acuerdo con su
composicién corporal no presentaron un perfil atlético ni saludable. Relacionado con la practica
deportiva, los practicantes son experimentados, con una tendencia de entrenamiento técnico regular
y fisicamente activos.

El comportamiento de las variables cinematicas (angulos, velocidad y aceleracién) manifestadas
durante el lanzamiento de tejo evidenciaron un patron predominante en las graficas marcando tres
momentos representados del 100 % del gesto de lanzamiento registrado, lo que permitio determinar
estos momentos como: fase inicial, 0-40 %; fase media, 40-80 %, y fase final 80-100 %.

Relacionado con el comportamiento cinematico los angulos de miembro superior derecho las
principales variaciones con picos maximos angulares se encontrardn en la fase media y la transicion
a la fase final correspondiente del 70-80 % del movimiento registrado. El miembro superior
izquierdo presentd un comportamiento estabilizador durante el 100 % del movimiento.
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El comportamiento que predomina en el 100 % del movimiento fue en cuello: rotacion hacia la
izquierda; en hombro derecho: rotacion externa, aduccién; en hombro izquierdo: rotacion externa,
abduccion; en codo izquierdo: extension; en mano derecha: desviacion radial; en mano izquierda:
extension, desviacion ulnar y supinacién.

Las variables que evidenciaron cambios estadisticos en aceleracion y velocidad fueron pronacion y
supinacion de la mano izquierda de 6.61 m/seg; flexion y extensién del tronco -0.28 m/seg;
inclinacién del tronco -0.27 m/seg; rotacién tronco 22.22 m/seg. EI movimiento de lanzamiento de
tejo no presentd variacion estadistica de velocidad y la aceleracion en el miembro superior con el
cual se ejecuta el lanzamiento, lo cual puede estar relacionado con el perfeccionamiento de la
técnica, el tiempo de préctica o la limitante del estudio que fue la no liberacion del implemento.

Las variables cinematicas de tronco (flexion y extension, inclinacion y rotacion) evidenciaron un
comportamiento muy marcado en la fase final. Estos aspectos son relevantes, ya que son estructuras
que requieren mayor enfoque de trabajo preventivo por presentar valores estadisticos importantes.

El comportamiento de las variables cinéticas (fuerza angular y torque) evidencid valores de fuerza
en el miembro superior derecho con una tendencia hacia los movimientos en hombro de rotacion
externa; flexion de codo; supinacion y fuerzas totales de: extension, abduccion y rotacion externa.
En el miembro superior izquierdo se encontrd una tendencia de fuerzas hacia los movimientos de
supinacion y totales de extension y rotacion interna.

Referente a los torques, los valores mas eficiente para provocar o modificar el movimiento
rotacional fueron la abduccion del hombro derecho, el torque total de la flexion brazo izquierdo y el
torque de la flexion codo derecho.

El comportamiento de las variables electromiograficas manifestadas durante el lanzamiento de tejo
evidencio una participacion muscular predominante de distal a proximal en un movimiento de
cadena cinética abierta, lo cual esta condicionado por la toma del implemento y el peso de este.

Como recomendaciones, se sugiere realizar valoraciones y asesorias nutricionales que orienten a la
poblacion sobre su estado actual y la mejora del mismo propendiendo a un estado saludable y con
miras atléticas, asi como en la practica deportiva y la preparacion fisica.

Tener de referencia la participacion muscular y los movimientos que predominan en el 100 % del
lanzamiento de tejo y que este pueda ser utilizado como un modelo de la ensefianza de la técnica de
la practica deportiva, teniendo en cuenta la eficiencia del movimiento.

Realizar futuros estudios que permitan la liberacion del implemento de tejo y el uso de la
tecnologia, que permitan la recoleccion de la informacion cinematica, cinética y electromiogréfica,
ademas de la valoracion de miembro inferior.
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Abstract

This study aimed to analyze the conventional ratio values of knee flexors and
extensors obtained using an isokinetic dynamometer (IsoRatio), an adjusted
torque test of 5RM (Ratio5RM), and absolute values of 5RM (RatioSRML).
Fifteen male volunteers (28,47 + 5.78 years; 78,30 £ 6,59kg; 1,79 + 0,65m)
performed a 5RM test on leg extension and leg curl machines. The volunteers
executed knee flexion and extension movements at 60°/s angle speed without
significant differences between protocols. Regression analysis showed that the
RatioSRML correlates with the isokinetic reference ratio (r=0,649; p=0,009).
The result of the paired t-test showed no significant difference between the
means of the isokinetic ratio and the ratio predicted by the equation. The results
of the present study suggest that the 5SRM test performed with isoinertial
machines can be used to estimate conventional ratio and identify imbalance
between the knee flexors and extensors muscles.

Keywords: Exercise, Hamstring to quadriceps ratio, Isokinetic dynamometry,
Repetition maximum tests, Muscle strength.

Resumen

Este estudio tuvo como objetivo analizar los valores de relacion convencionales
de flexores y extensores de rodilla obtenidos mediante dinamometria isocinética
(IsoRatio), torque ajustado en la prueba de 5RM (Ratio5RM) y valores
absolutos de 5RM (RatioSRML). Quince varones (28,47 + 5.78 afios; 78,30 +
6,59 kg; 1,79 £ 0,65 m) realizaron un test de 5RM en maquinas de extension y
curl de piernas. Los movimientos de flexién y extension de la rodilla se
realizaron a una velocidad angular de 60°/s. No hubo diferencias entre los
protocolos. El andlisis de regresion mostr6 que la RatioSRML se correlaciona
con la relacién isocinética (r=0,649; p=0,009). La prueba t pareada ho mostrd
diferencias entre los valores obtenidos de la relacion isocinética y de la relacion
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predicha por la ecuacion. Los resultados sugieren que el test de 5RM realizado
en maquinas isoinerciales se puede estimar la relacion convencional e identificar
el desequilibrio entre los musculos flexores y extensores de la rodilla.

Palabras clave: dinamometria isocinética, ejercicio, fuerza muscular, pruebas
de repeticion maxima, relacidn isquiotibiales a cuadriceps.

Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar os valores das razdes convencionais de
flexores e extensores de joelho obtidos pela dinamometria isocinética (IsoRatio),
torque ajustado no teste de 5RM (Ratio5RM) e valores absolutos de 5RM
(Ratio5RML). Quinze voluntarios do sexo masculino (28,47 + 5,78 anos; 78,30
* 6,59kg; 1,79 £ 0,65m) realizaram um teste de 5RM em aparelhos de extenséo
e flexdo de joelhos, que foram realizados em velocidade angular de 60°/s. N&o
houveram diferencas significativas entre os protocolos. A analise de regressao
mostrou que RatioS5RML se correlaciona com a razdo isocinética de referéncia
(r=0,649; p=0,009). O resultado do teste t pareado ndo mostrou diferenca
significativa entre as médias da razao isocinética e a razdo prevista pela
equacdo. Os resultados do presente estudo sugerem que o teste de 5RM
realizado em maquinas isoinerciais pode ser utilizado para estimar razédo
convencional e identificar desequilibrio entre os masculos flexores e extensores
do joelho.

Palavras-chave: dinamometria isocinética, exercicio, forca muscular, relacdo
isquiotibiais/quadriceps, testes de repeticGes méaximas.

Introduccion

The biomechanical characteristics of fundamental movement patterns associated
with daily activities and specific sports practices — such as squatting, running,
jumping, and kicking — increase the knee extensor muscle torque at the expense of
flexor torque, producing muscle imbalance (Américo et al., 2011; Evangelidis et
al., 2016). The strength of the quadriceps is also critical for the correct functioning
of the knee in fundamental movement patterns. At the same time, the strength of
the hamstrings promotes greater joint stability and acts as a mechanical brake,
reducing the speed of the segment during the knee extension movement (Maia et
al., 2014). Thus, the disproportionality in the level of strength between the thigh
muscles produced during the movement patterns can be considered as one of the
main factors that can cause a higher risk of lower limb injuries. Such injuries can
occur when there are substantial deviations from the normal pattern (flexor
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strength should account to approximately 60% of extensor strength) (Kellis et al.,
2014).

The conventional ratio of knee flexors and extensors, which encompasses the
relationship between the concentric strength of flexors and extensors, is a
modifiable risk factor for major lower limbs injuries, such as thigh stretching and
anterior cruciate ligament (ACL) rapture (Croix et al., 2017). This ratio is usually
assessed using an isokinetic dynamometer. However, isoinertial muscle actions,
which are characterized by the acceleration and deceleration of a constant mass,
have shown equivalences in the values of the conventional ratio obtained (Croix et
al., 2017; Lauermann et al., 2014; Minozzo et al., 2018).

Sabino, Felicio, Guimaraes, Abreu, and Vieira (2016) observed a positive
correlation between the 1 repetition maximum (1RM) test conducted with an
isoinertial device and the isokinetic test when assessing the concentric strength of
knee flexors and extensors in 16 young, sedentary, male and female adults aged
between 20 and 40. In another study, Silva et al. (2013) found a significant
correlation between the 1RM test developed using an isoinertial device and the
isokinetic test when they studied the conventional ratio in 32 men with a mean
age of 23 years, who were experienced in resistance training. However, the total
time required for the determination of the 1RM value associated with the
increased risk of delayed-onset muscle soreness (DOMS), functional disability,
and injury supports the recommendation of applying multiple repetition maximum
tests instead of the 1RM test to assess muscle strength (Bazuelo-Ruiz et al., 2015;
Ruf et al., 2018).

The multiple maximum repetition tests —which are constantly cited in the
literature as submaximal tests and have less association with functional disability
and DOMS- can be applied to trained individuals and beginners (Bazuelo-Ruiz et
al., 2015; Niewiadomski et al., 2008). Dohoney, Chromiak, Lemire, Abadie, and
Kovacs (2002) reported that it is possible to predict strength with no risk of
injuries through submaximal repetition tests ranging from 4-6RM to 7-10RM.
Hence, due to its similarity with the isokinetic test protocol, the 5RM test can
predict the conventional isokinetic ratio values more accurately (Bazuelo-Ruiz et
al., 2015).

Moreover, isokinetic muscle actions, in which a variable overload is moved at a
constant angular velocity, are less associated with daily activities and sports
movements (Plautard et al., 2018; VVan Hooren et al., 2017). Thus, isoinertial
analysis can be used to determine the conventional ratio appropriately when using
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bodybuilding equipment in tests that show a greater correlation with movement
patterns and gym routines (Picerno & Manno, 2017).

Assessing muscle strength and conventional ratio can help identify possible
differences in the strength magnitude between the anterior and posterior thigh
muscles. This may be useful for programs aimed at preventing and rehabilitating
lower limbs muscle and joint injuries (Mondin et al., 2018; Sinacore et al., 2017).
The relationship between the submaximal repetition tests conducted with
isoinertial devices and isokinetic equipment has not yet been well established
(Ferraresi et al., 2013; Lee et al., 2018). Thus, the present study hypothesizes that
the conventional ratio values verified through a 5RM test and those verified with
the isokinetic device will present a positive correlation. Therefore, this study
aimed to analyze the conventional ratio values of the knee flexors and extensors
obtained through the 5RM test conducted with trained individuals using an
isoinertial device and an isokinetic dynamometer.

Methods

Participants

This study is characterized as a comparative and correlational experimental
research to verify possible associations between the study variables (Thomas et
al., 2012).

The sample size was calculated using the GPower 3.1 program (Germany) (Faul
et al., 2007; Faul et al., 2009), considering a two-tailed correlation model with an
effect size of 0.6, an alpha error probability of 0,05, and power of 0,80 (Beck,
2013). The sample size calculated with this information was 17 participants.

The participants were male adults, aged between 22 and 31, physically active,
experienced between 6 months and 2 years in strength training, and a training
frequency between 4 and 6 sessions per week. As inclusion criteria, the
individuals had to practice the proposed exercises for at least 6 months with a
minimum frequency of 2 sessions per week before the assessment. The study
adopted the following exclusion criteria: Individuals who had pain that could
interfere with exercise performance, a positive result to a Physical Activity
Readiness Questionnaire (PAR-Q), or failing to attend any of the test stages. Two
individuals were excluded for lacking data collection in the second stage of the
study. Finally, the sample included 15 male individuals experienced in resistance
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training (age: 28,47 + 5,78 years; body mass: 78,30 + 6,59 kg; height: 1,79 + 0,65
m).

This study conformed to the specific legislation 466/2012 Resolution of the
Brazilian National Health Council and the Declaration of Helsinki and was
approved by HUPE-UERJ Research Ethics Committee under the number
3,233,005. All participants signed the consent form.

Data Collection Procedures

The experimental protocol was conducted in three sessions with a minimum
interval of 96 hours between them. On the first session, the anthropometric
measurements of height and body mass of the participants were recorded using a
mechanical anthropometric scale with a stadiometer (Welmy, model 110CH, Séo
Paulo, Brazil). Subsequently, the participants received information about the test
protocols.

The isokinetic and isointerial tests were conducted in the following two sessions.
The tests were conducted randomly to the participants to avoid possible effects
regarding the order in which the tests were performed (Carvalho et al., 2013). The
participants executed the isokinetic knee flexion and extension tests using a
Cybex model dynamometer at a speed of 60°/s. The data collected during the tests
to be analyzed were the concentric knee flexion, the extension peak torque, and
the conventional ratio (Croix et al., 2017; Lauermann et al., 2014; Minozzo et al.,
2018).

The participants executed the 5RM tests in leg extension (Technogym M991,
ITA) and leg curl machines (Technogym M990, ITA). We recorded the total load
lifted by the participants for the later calculation of the mechanical torque and the
conventional ratio for the condition tested (Bazuelo-Ruiz et al., 2015).

The exercises were performed smoothly and continuously on the isoinertial
machines. This strategy was chosen in accordance with Sabino’s statement, which
affirms that a low speed of 60°/s in the isokinetic test allows reproducing the
exercise in isoinertial machines, which are used in clinical environments where it
is not possible to precisely control the execution speed (Sabino et al., 2016).

The participants were instructed not to perform any physical activity and not to
ingest any stimulant substances (caffeine or alcohol) on the day before or on the
day of the tests. The use of such substances could affect their performance in the
experiment proposed in the present study, as caffeine can increase physical
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performance (Wilk et al., 2019) and alcohol can reduce sleep quality and energy
levels (Devenney et al., 2019).

5RM Test

The order in which the tests were performed was randomized by assigning the
participants shuffled cards labeled with numbers to generate a random sequence
(Carvalho et al., 2013). The tests were interrupted when the participants
performed the movement using the incorrect technique and/or when they
produced voluntary concentric failures on 5RM. Concentric failures means that
the participants were unable to maintain the cadence or that they did not complete
the movement.

To reduce the margin of error during the 5RM test performance, the strategic
measures recommended in the studies of Bezerra et al. (2009) were applied. The
participants estimated the initial load they would lift and 2.5 or 5 kg were added
in each attempt. The repetition stipulated was a maximum of 3 attempts for each
exercise. During warm-up, the participants performed one set with 50% of the
initially estimated weight. During the 5RM test, the intervals between each
attempt were five minutes. After the participants lifted the estimated load for a
given exercise, a minimum time of 20 minutes was respected before they
performed the next. The performance techniques for all the exercises were
standardized for all tests.

To calculate the conventional ratio in the isoinertial device, the flexion and
extension torque were obtained with the 5RM test after correcting the lever arm,
which is considered as the distance between the tibial plateau and the lateral
malleolus in the dominant member (Américo et al., 2011). Leg weight was added
to the 5RM value obtained in the leg extensor machine and subtracted in the leg
curl machine. Subsequently, the values were multiplied by the acceleration of
gravity (9.8 m/s?) and, finally, multiplied by tibia length to calculate the torque.
The ratio was obtained by dividing the flexion torque by the extension torque
(Américo et al., 2011; Silva et al., 2013). We also performed the calculation of the
conventional load ratio, dividing only the absolute loads of 5RM verified in the
test.

Standard Performance of the Exercise on the Leg Extension Machine

To perform the exercise on the leg extension machine, the participants remained
seated, with their spines straight, the arms positioned beside their trunks, and the
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knees with a 90° flexion as certified by a goniometer (Carci, Sdo Paulo, Brazil).
During the exercise, the participants performed the extension and flexion
movements with their knees using the dominant limb until the leg was completely
extended. The criteria observed to determine movement failure were the extension
described above, moving the back away from the chair and/or inclining the trunk
during the exercise (Chaves et al., 2004). The dominant side was determined as
the leg preferred by the participants to kick a ball and to climb a step of
approximately 40 centimeters. In the cases in which there were differences
between the initial tests the leg moved by the participants to avoid a forward fall
was defined as the dominant limb (Ruiter et al., 2010).

Standard Performance of the Exercise on the Leg Curl Machine

The participants remained seated to perform the exercise on the leg curl machine,
with their spines fully supported on the upholstery, their arms positioned at the
side of their bodies, their hands holding the support of the device, knees fully
extended, and the roller of the device positioned on the distal posterior part of
both legs. During the exercise, the individuals performed knee flexion with the
dominant limb up to an angle of 90° between the leg and the thigh, as certified by
a goniometer (Carci, Sao Paulo, Brazil), this being the endpoint observed to
determine movement failure (Chaves et al., 2004; Maior et al., 2005).

Isokinetic Dynamometer

Before performing the isokinetic test, the participants practiced with an ergometer
cycle (Monark, Ergomedic 828E, Vansbro, Sweeden) for 5 minutes with a load of
25W to warm up. After warming up, the participants were positioned and
stabilized in the dynamometer (Ronkonkoma, model Cybex Norm, New York,
USA), with belts and velcro mounted on the thigh, hip, and trunk to avoid
compensatory movements. The inclination of the back of the chair was set to 85°,
the epicondyle of the knee was aligned with the axis of rotation, and the support
of the lever arm was fixed in the distal part of the leg above the medial malleolus
of the tibia. The participants performed one set of 5RM knee flexions and
extensions at 60°/s using their dominant limb. The angular range of the knee
extension and flexion was 0° (total knee extension) to 90° (knee flexion). The
participants were familiarized with the equipment and the speed at which they
would be evaluated by performing 3 submaximal repetitions at 60°/s. During the
maximum contractions, the participants received visual and verbal stimuli (Santos
et al., 2014; Silva et al., 2013; Weber et al., 2010).
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The variables collected with the isokinetic device to be later analyzed were the
concentric knee flexion and the extension peak torque. The conventional ratio was
calculated at a speed of 60°/s by dividing the flexor torque by the extensor torque.

Statistical Analyses

The data collected were processed using the IBM SPSS Statistics 23 statistical
program and presented as mean, standard deviation, and minimum and maximum
values. The Shapiro-Wilk test was applied for the analysis of normality. A
Student t-test was used to compare the torque obtained with the isokinetic and the
isoinertial devices. A One-way ANOVA, followed by a Bonferroni post hoc, was
applied to identify possible differences between the conventional ratio obtained
with the isokinetic dynamometer, using an adjusted torque in the 5RM test, and
absolute values of 5RM. The Pearson correlation test was used to analyze the
possible associations between the study variables. An equation model to calculate
the conventional isokinetic ratio from the conventional ratio of the 5RM test was
estimated with a Stepwise linear regression method. A Student’s t-test for
dependent samples was applied to compare the possible differences between the
conventional isokinetic ratio and 5RM ratios. The Bland and Altman test was used
to analyze the level of agreement between the results of the obtained and
predicted conventional ratios. The level of p < 0,05 was adopted for statistical
significance.

Results

Table 1 presents the sample characteristics and the results of the 5RM test. The
study variables presented a distribution close to the normal curve.

Tabla 1

Mauris et orci

Variables Mean SD Minimum Maximum p-value (SW)
Age (years) 28,47 5,78 22,00 47,00 0,051
Body mass (kg) 78,30 6,59 67,00 91,00 0,954
Height (m) 1,79 0,06 1,65 1,90 0,817
BMI (kg/m2) 24,47 1,23 21,78 26,30 0,256
Tibia length (m) 0,38 0,01 0,35 0,40 0,408
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Ext5RM (kg) 49,67 7,13 40,00 62,50 0,112

Flex5RM (kg) 38,83 6,87 25,00 52,50 0,951

SD = standard deviation; BMI = body mass index; Ext5RM = extension 5RM value; Flex5RM =
flexion 5RM value; SW = Shapiro-Wilk.

Figure 1 shows the comparison of the torque values for knee flexion and
extension performed with an isoinertial and an isokinetic device. The comparison
between the devices showed that the torque values obtained with the isokinetic
device were higher for flexor torque (p = 0,003) and for extensor torque (p <
0,001) when compared to the values obtained with the isoinertial devices in 5RM.
Figure 1

Mechanical torque values obtained with isoinertial and isokinetic devices

(N/m).
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TPisoExXtoRM = corrected extensor torque peak; TPisoExt = isokinetic extensor torque peak;
TPflexX5sRM = corrected flexor torque peak; TPisoFlex = isokinetic flexor torque peak.

* p<0,05, significant difference between TPisoExt5RM and TPisoExt.

# p<0,05, significant difference between TPflexXosRM and TPisoFlex.

Figure 2 shows the comparison between the ratio obtained with the isokinetic
device and the ratio verified with the torque adjusted in the isoinertial device in
the 5RM test, and the ratio verified by the absolute load. The values showed no
difference between the three measures.

Figure 2

Comparison between the isokinetic ratio, the isoinertial ratio, and the load
isoinertial ratio.
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The study showed a negative correlation between age and isoinertial conventional
ratio (r = - 0,659; p = 0,008). The 5RM test-corrected extensor and flexor torque
peaks showed significant positive correlations with the respective isokinetic data
(r=0,809; p<0,001; r=0,722; p = 0,002, respectively).

Table 2 presents the results of the correlations between the conventional ratio
values obtained in the isokinetic device (IsoRatio), in the isoinertial device with
the calculation of the peak torque (RatioSRM), and in the isoinertial device with
the absolute load of the 5RM test (RatioSRML). Correlations were observed
between the three ways of calculating the conventional ratio.

Table 2

Correlation between the conventional ratio in the isokinetic device, the
isoinertial device, and the isoinertial load model.

IsoRatio Ratio5RML
Ratio5RML r=0,649*
p = 0,009
Ratio5RM r=0,613* r=0,984*
p =0,015 p < 0,001

* p<0,05, Pearson correlation; IsoRatio = isokinetic ratio; Ratio5RML = ratio verified in the 5RM

test through the load values; RatioSRM = adjusted ratio verified in the 5RM test.
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The regression analysis showed that the ratio obtained through the absolute load
verified in the 5RM test correlates with the isokinetic reference ratio. The
regression equation for isokinetic value prediction was modeled as follows:
Isokinetic ratio = 0,036 + (RatioSRML x 0,755), with a standard error of estimate
(SEE) of 0,069, R of 0,649, R?of 0,421, and adjusted R? of 0,376. Figure 3 shows
the trend line generated between the isokinetic ratio and the ratio predicted by the
equation.

Figure 3

Association between the ratio predicted by the equation and the isokinetic
ratio.
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Table 3 presents the comparison between the isokinetic ratio and the predicted
isokinetic ratio obtained using the absolute load values of the 5RM test (5SRML).
The result of the paired t-test showed no significant difference between the means
of the isokinetic ratio and the ratio predicted by the equation. These findings
support the use of the equation to predict the isokinetic ratio.

Table 3

Comparison between isokinetic ratio and the predicted isokinetic ratio.

IsoRatio IsoRatioPred A p-valor R

0,63 0,62 0,00067 0,971 0,642

IsoRatio = isokinetic ratio; IsoRatioPred = isokinetic ratio predicted by the 5RM test.
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Figure 4 shows the results of the Bland and Altman test. It was found that the
results obtained using the mean differences between the isokinetic ratio and the
isokinetic ratio predicted using the 5RM test had adequate levels of agreement.

Figure 4

Analysis of agreement between the obtained (IsoRatio) and the predicted
isokinetic (IsoRatioPred) means differences.
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Discussion

The results of the present study showed no significant differences between the
conventional ratio of knee flexors and extensors evaluated in the 5RM test
performed on isoinertial machine with the ratio verified in isokinetic
dynamometry in trained individuals. The conventional ratio performed by the
participants with the adjusted torque and verified with the load absolute values of
the 5RM test did not show any difference either. There was a significant and
positive correlation between the conventional isokinetic ratio and the conventional
ratio for the absolute load obtained by the 5RM test, which enabled a regression
for prediction.

Silva et al. (2013) studied the applicability and accuracy of the conventional ratio
assessment using isoinertial resistance machines. The authors applied the 1RM
test and the isokinetic test to 32 volunteers to obtain the values of the
conventional ratio, the maximum strength, and the peak torque (PT) of the knee

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

71


https://doi.org/10.15332/2422474X

flexors and extensors. Significant correlations were observed between the 1RM
ratio and the isokinetic ratio (r = 0,65, p < 0,001). These findings were similar to
the ones from the present study, which revealed a similar correlation between both
ways of calculating the conventional ratio.

Sabino et al. (2016) compared the means of the ratio obtained using an isokinetic
dynamometer and those obtained using the 1RM test and observed a strong
correlation (r = 0,89, p < 0,05). The authors indicated that the 1RM ratio tends to
overestimate isokinetic results when they are considered high and to
underestimate them when they are considered low. However, these considerations
were not observed in the present study. This may have occurred due to the
application of the SRM test, as this test is closer to the participants’ actual practice
because it uses loads and repetitions that are similar to their training sessions and
due to the characteristics of the isokinetic protocol adopted to evaluate
conventional ratio.

Taylor and Fletcher (2013) used the 8RM test to measure muscle strength and
compare it with the reference value of the isokinetic test. Thirty volunteers
performed an 8RM test and an isokinetic test at three different angular velocities
(60°, 120°, and 240°/s). The results showed significant correlations between the
8RM and the PT at each of the assessed velocities with a correlation coefficient (r)
between 0,71 and 0,85 with the highest correlation values related to lower angular
speeds. These results were similar to the findings of the present study and
reinforce the possibility of using maximal repetition tests as an alternative to
isokinetic and 1RM tests.

The results observed in the studies previously mentioned indicate that RM tests
have satisfactory reproducibility when compared to the results obtained with
isokinetic devices. In the present study, 37% of the variability of the isokinetic
ratio was predicted by the 5SRML. Therefore, the 5RML ratio value can be
corrected using the regression equation to predict the isokinetic ratio value. There
was no difference (p > 0,05) between the means of the isokinetic ratio and the
ratio predicted by the equation, a result that strengthens the use of the equation to
calculate the conventional ratio.

In the present study, the analysis of the corrected extension and the flexion PT
showed significant correlations with the corresponding isokinetic data. In the
study of Silva et al. (2013), the correlation between the extension PT and the
value obtained in the 1RM test on the leg extension machine was 0,75 (p < 0,001)
and 0,73 (p < 0,001) for the corresponding flexion data. Taylor and Fletcher
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(2013) found even higher values of the correlation coefficient (r) when analyzing
the 8RM test and isokinetic PT at 60°/s, which were 0,85 (p < 0,001). These
values are similar to those observed in the present study: 0,80 between the
corrected extension PT and the isokinetic extension PT, and 0,72 between the
corrected flexion PT and the isokinetic flexion PT. The results showed moderate
to strong correlations, which can be attributed to the specificity of the test. Both
the mentioned studies and the present study used the same range of motion and
movement pattern in the tests.

Furthermore, in the present study, significant correlations were observed between
the 5RM ratio and the knee flexion strength values in the two conditions analyzed,
which were the 5RM test performed on the leg flexion machine (r = 0,690; p <
0,05) and the corrected flexion torque peak (r = 0,680; p < 0,05). However, no
correlations were observed with strength when the knee extensors were under the
same conditions. Knee flexors’ strength is crucial for muscular balance due to
their role in maintaining the stability of the knee joint (Baroni et al, 2020).
Increasing muscle strength, angular speeds, or work overload, such as when
strength is tested, ultimately results in increased conventional ratio (Baroni et al.,
2020). The reduction or increase of thigh strength results in decreased or
increased conventional ratio (Américo et al., 2011), which explains the results
here observed.

The current study has some limitations. One of them is that the 1RM test was not
used for comparison, as this test is considered important in the evaluation of
muscle strength under non-laboratory conditions. Moreover, the maximum force
and the peak torque values obtained with the 1RM test could be compared to the
values of the isokinetic and multiple repetition tests. This could generate greater
robustness to the findings of the present study. Another limitation is the absence
of evaluation of the different patterns of muscle activation and bows of
movement. Lastly, the data for this study were collected from young, healthy and
physically active male individuals and may not necessarily be replicated for other
populations. Thus, the results of this study should be interpreted with caution.

Conclusion

The results of the present study did not show differences for the conventional ratio
verified with an isokinetic dynamometer, the ratio verified with the adjusted
torque of 5RM and that obtained only with the load values. There was a positive
correlation between the conventional ratio determined in the three protocols.
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Thus, the use of RM tests in isoinertial machines to estimate the conventional
ratio of knee flexors and extensors showed to be favorable as an option to the
isokinetic test and supports the use of the regression equation to estimate the
conventional ratio in a simple way for male individuals experienced in strength
training. This enables an increase in the efficiency of physical exercise programs
aimed at the prevention and rehabilitation of lower limb injuries in trained
individuals.

Future studies should consider samples with women, older individuals,
participants with other training levels and different patterns of muscle activation
and bows of movement. Moreover, research conducted with upper-limbs may
contribute to new findings concerning strength asymmetry and imbalance in
internal and external rotator shoulder muscles or elbow flexors and extensors.
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Resumen

El tenis y el futbol competitivo exigen desplazarse cambiando de direccion de
manera explosiva. El objetivo de este estudio fue comparar la potenciay la
agilidad entre deportistas juveniles de dos disciplinas diferentes: tenistas versus
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futbolistas. Participaron 33 jovenes deportistas de nivel competitivo de sexo
masculino; futbolistas (n=16) edad 14,4+0,41 afios, estatura 166,40+7,21 cm,
peso 54,86+7,93 kg y porcentaje graso 15.7943,96 %; y tenistas (n=17) edad
14,23+0,55 afios, estatura 165,40+6.37cm, peso 53,95+7,8 kg y porcentaje graso
17,12+4,77 %. Fueron evaluados el CMJ, lanzamiento de baléon medicinal LBM
y cambio de direccién 5-0-5. Los resultados demostraron que los futbolistas
fueron mas potentes y agiles que los tenistas, el resultado en 5-0-5 | p<0,01.
Mejores resultados en la prueba LBM se asociaron a mejor resultado de CMJ
p<0,001. Se concluyo que los futbolistas fueron més agiles y potentes que los
tenistas en esta muestra con participantes de nivel competitivo.

Palabras clave: tenis, futbol, capacidades fisicas, deporte infanto-juvenil.

Abstract

Competitive tennis and soccer require many changes of direction and power.
This study aimed to compare the power and agility of young players in both
sports. 33 young male athletes of competitive level participated; soccer players
(n = 16) chronological age 14,24 + 0,41 years, height 166,40 £ 7,21 cm, weight
54,86 + 7,93 kg and fat percentage 15,79 + 3,96%; and tennis players (n = 17)
chronological age 14,23 + 0,55 years, height 165,40 £ 6,37cm, weight 53,95 +
7,8 kg and fat percentage 17,12 + 4,77. The CMJ, Medicine ball throw MBT,
and the modified 5-0-5 test were assessed. The results showed that the soccer
players were more powerful and agile than the tennis players, 5-0-5 left side p
<0,01. Best scores in the CMJ were associated with better scores in MBT
p<0.001. This study concluded that the soccer players were more agile and
powerful than the tennis players in this sample, with participants of a
competitive level.

Keywords: tennis, soccer, physical abilities, youth sports.

Resumo

O ténis e o futebol competitivo exigem mudangas de direcdo e explosividade. O
objetivo deste estudo foi comparar poténcia e agilidade entre atletas juvenis de
duas modalidades diferentes: tenistas versus jogadores de futebol. Participaram
33 jovens atletas de nivel competitivo do sexo masculino; jogadores de futebol
(n=16) idade 14,4+0,41 anos, altura 166,40+7,21 cm, peso 54,86+7,93 kg e
massa gorda 15,79£3,96 %; jogadores de ténis (n=17) idade 14,23+0,55 anos,
altura 165,40+6,37cm, peso 53,95+7,8 kg e massa gorda 17,12+4,77 %. Foram
avaliados 0 CMJ, o langcamento da bola medicinal LBM e a mudanca de direcdo
5-0-5. Os resultados mostraram que os jogadores de futebol eram mais potentes
e com mais agilidade que os tenistas, sendo o resultado do teste 5-0-5 | p<0,01.
Melhores resultados no teste de LBM foram associados a melhores resultados no
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CMJ p<0,001. Concluiu-se que os jogadores de futebol eram mais ageis e
potentes que 0s tenistas desta amostra com participantes de nivel competitivo.

Palavras-chave: ténis, futebol, capacidades fisicas, esporte infanto-juvenil.

Introduccion

La potencia de tren inferior es una capacidad que se ha investigado bastante en los
ultimos afios (Badillo y Serna, 2002). Es una variable de facil evaluacion y por ser
un descriptor determinante en el rendimiento de diferentes disciplinas deportivas,
ya sea en conjunto o individual (Cormie et al., 2011). Por otra parte, se encuentra
la agilidad y su relacion con el cambio de direccion. La definicion clésica de
agilidad se entiende como la capacidad de hacer un cambio de direccion o un
movimiento veloz de la manera mas precisa (Sattler y Sajber, 2015). Sin embargo,
las definiciones mas recientes involucran la capacidad cognitiva (Sheppard y
Young, 2006). Es necesario diferenciar entre la agilidad y la agilidad reactiva, ya
que estan estrechamente relacionadas; la primera es un movimiento planificado,
pero sin ningun estimulo correspondiente, depende maés de la velocidad con
cambio direccion; la segunda se evidencia en movimientos planificados con un
estimulo que puede variar segun las situaciones de juego (Spasic et al., 2013).
Tanto la potencia como la agilidad en toda su dimension son capacidades muy
evidentes en las acciones de los deportes futbol y el tenis, incluso, un buen
cambio de direccion puede minimizar la lesion en practicantes de cualquiera de
estos deportes (Dos’Santos et al., 2019).

Los jugadores de futbol cada vez hacen mas sprints, son mas explosivos y
compiten en intensidades mas altas. Uno de los aspectos temporales y motrices
mas estudiados en el fatbol ha sido las distancias recorridas en un partido, los
jugadores corren en promedio 10-12 Km, a una intensidad del 80 y 90 % de la
frecuencia cardiaca maxima (FCM) (Stolen et &l., 2005). Durante un partido, cada
90 segundos un jugador de fatbol hace un sprint a su maxima velocidad en un
lapso de 2 a 4 segundos, y cada 70 segundos hay 15 tacleadas, 10 cabezazos, 50
participaciones con el balén, 30 pases y actividades de duelo durante el juego
(Stolen et al., 2005). Por otro lado, las acciones explosivas en un partido
aumentan considerablemente las concentraciones de lactato en sangre, por ende,
causan una aparicion rapida de la fatiga, afectando el rendimiento deportivo en
una competicion (Kobal et al., 2017).
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El tenis ha evolucionado también en muchos aspectos; las diferencias entre la
técnica, la tactica y la explosividad de cambios repentinos, los saques de 210 km/h
son cada vez mas comunes (Kovacs, 2008). Las habilidades técnicas como el
drive, revés, voleas, el servicio y el buen manejo de la raqueta son fundamentales
para el tenis (Smekal et al., 2001); sin embargo, la evolucion del tenis competitivo
ha obligado a deportistas a ser mas completos en otros aspectos, tales como la
potencia, el cambio de direccion, la velocidad y una capacidad de coordinacion
neuromuscular (Pluim et al., 2023), llegando a generar posibles adaptaciones
desde edades prepuberes (Cruz et al., 2023). Los partidos de tenis se caracterizan
por ser de acciones cortas, de 4 a 10 segundos, es de una intensidad méximay
recuperaciones cortas, de 10 a 20 segundos, con interrupciones mas largas de 60 a
90 segundos (Fernandez-Ferndndez et &l., 2006). Para la intensidad, los valores
mas estudiados son la FC Max, el lactato en sangre y Vo2max. Aunque las
variables como los factores psicoldgicos pueden tener una gran repercusion con la
aparicion de la fatiga (Fernandez-Fernandez et al., 2007).

Evaluar la potencia en miembros inferiores en el tenis y el futbol puede generar
multiples beneficios. En primera instancia, es una de las principales variables para
ejecutar un buen sprint corto y acciones con cambio de direccién (Young et al.,
2002; Celis y Sabogal, 2017). En el futbol, es indispensable al momento de
realizar un cambio de velocidad y en tenis para mejorar la velocidad del servicio,
teniendo en cuenta los aspectos técnicos del gesto del atleta (Palmer et al., 2018).

La agilidad en el futbol influye de manera positiva en el engafio a un rival y
vencer a un oponente a una velocidad maxima. Estos movimientos de corta
duracion y de manera eficaz pueden ser determinantes para proporcionar grandes
oportunidades en un partido o marcar un gol (Castagna et al., 2003). La agilidad
en el tenis es evidenciada con mayor frecuencia por ser un deporte individual,
donde mover al rival en el campo es una de las principales herramientas para
ganar el juego (Gimenez-Egido et al., 2020). Aunque las capacidades de potencia
y de agilidad son continuamente evaluadas en los futbolistas y tenistas (Stolen et
al., 2005; Luna-Villouta et al., 2021), se debe resaltar que pocas veces han sido
comparadas en diferentes disciplinas deportivas, basado en los antecedentes
mencionados. El objetivo de este estudio fue comparar la potencia y la agilidad
entre deportistas juveniles de dos disciplinas diferentes: tenistas versus futbolistas.
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Metodologia

Diseno de estudio y participantes

Este estudio fue realizado con un enfoque cuantitativo, bajo un disefio transversal
y netamente descriptivo. Participaron tenistas y futbolistas juveniles de nivel
competitivo de sexo masculino (n=33) en edades comprendidas entre 14,7-14,41
afios. Los futbolistas pertenecian a un club deportivo que competian en Liga de
Bogotéa (n=16) edad cronoldgica 14,24 + 0,41 afos; estatura 166,40 + 7,21 cm,
peso 54,86 + 7,93 kg, y porcentaje de masa grasa 15,79 £ 3,96 %. Los tenistas
eran activos en competencia pertenecientes al ranking de la Federacion
Colombiana de tenis FCT (n=17) edad cronoldgica 14,23 + 0,55 afios, estatura
165,40 + 6,37cm, peso 53,95 + 7.86 kg y porcentaje de masa grasa 17,12 +

4,77 %.

Procedimiento

Se obtuvo una autorizacion por parte de los directivos del club de futbol y la
Federacion Colombiana de Tenis antes de la participacion, asi como el
consentimiento informado de los padres de cada uno de los jovenes para realizar
las evaluaciones, donde se explicaba todo el procedimiento del estudio. Las
pruebas fisicas realizadas en esta investigacion hacen parte del repertorio diario en
tenistas y futbolistas durante entrenamientos y competiciones (saltar, correr con
cambios de direccidn), por tanto, no estan en el marco de investigacion médica.
Sin embargo, esta investigacion cumple con guias estandarizadas para ciencias del
deporte (Harris et al., 2019) llevando a cabo las indicaciones de la declaracion de
Helsinki. Como criterio de inclusién se tuvo que fueran jugadores de un nivel
competitivo y adscritos a la liga o federacién, también activamente en
competencia; y como criterio de exclusion que tuvieran alguna lesion o problema
de salud para presentar la prueba (indagado por el entrenador y equipo disciplinar
al que pertenecian).

El dia de pruebas, se realizé primero la antropométrica, luego un calentamiento
general dirigido y estructurado de 15 minutos (idéntico en todos los participantes)
que estuvo compuesto por movilidad articular, desplazamientos dirigidos en
diferentes direcciones y estiramientos dindmicos.
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Pruebas antropométricas y fisicas

Se evaluo la estatura, el peso, estatura sentado y los pliegues cutaneos
subescapular y triceps. Esto fue realizado por un mismo antropometrista con base
en las indicaciones de Kinanthropometry Excercise Physiology Laboratory
Manual (Eston et al., 2009). La masa grasa fue determinada segun el protocolo
para jovenes en etapa de pubertad (Slaughter et al., 1988). También se identifico
el pico de velocidad de crecimiento (PVC) para evaluar la maduracion somatica
por medio del protocolo propuesto por (Mirwald et al., 2002).

Luego de la evaluacion antropomeétrica, se ejecutaron los protocolos de Counter
Movement Jump (CMJ), el cual consiste en un salto con las manos sobre la cintura
y con las piernas separadas al ancho de la cadera; se realiza un movimiento rapido
hacia abajo hasta una flexion de rodilla de aproximadamente 90° seguido
inmediatamente de un movimiento vertical hacia arriba rapido y lo mas alto
posible, todo en una secuencia. Al aterrizar, ambos pies debian estar dentro de los
marcos de la alfombra de contacto. Se realizaron tres saltos maximos y el
resultado mas alto se registré como resultado final (Slinde et al., 2008).

Lanzamiento de balon medicinal (LMB) de 2 kg por encima de la cabeza. El
participante se ubicd atras de la linea que marca el punto de partida con los pies
ligeramente separados y el baldn sujeto con ambos manos por detras de la cabeza.
Los participantes lanzaban el balon medicinal lo méas lejos posible flexionando
ligeramente las piernas y arqueando el tronco hacia atrds (Mulazimoglu et al.,
2017).

En el test de 5-0-5 se evalud el cambio de direccidn de los participantes, se marcé
un punto 0, a partir de ese punto se marcaron dos distancias mas (unaa5 my otra
a 10 m). Las fotoceldas fueron instaladas en la primera distancia. El participante
se situaba en el punto de salida, seguido corria hasta llegar al punto de los 10 m,
zona donde se debe pasar un solo pie y girar 180° volviendo al punto de salida
(Alviraetal., 2016).

Instrumentos

Los instrumento utilizados en este estudio fueron una ficha individual para
recolecta de datos, un estadiometro portatil (SECA-213), bascula de peso (SECA-
874), plicometro profesional Harpenden skinfold modelo SFC-1000. Para el CMJ,
una plataforma de salto Axon Jump S (Argentina), se empled un balén medicinal
de 2 kg de rebote sportfitness, y la prueba de agilidad con fotoceldas de alta
velocidad y luz infrarroja tipo reflejo modelo WL34-R240.
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Analisis de datos

Los datos se analizaron utilizando el programa estadistico IBM SPSS version 27,0
para MAC OS. La estadistica descriptiva incluy6é promedio, desviacion estandar
SD, error estdndar de medicién S. E., intervalo de confianza IC del 95 y la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk para todas las variables evaluadas en el estudio.
Se determinaron las correlaciones existentes entre las variables a través del
coeficiente de correlacidn de Pearson en el total de la poblacion. Y,
posteriormente, se realiz6 una comparacion de medias entre futbolistas versus
tenistas con la prueba t student para muestras independientes.

Resultados

En la tabla 1 se encuentra la estadistica descriptiva del total de la muestra teniendo
en cuenta las variables edad cronoldgica, estatura, peso, masa grasa, PVC, EPVC,
CMJ, LBM y 5-0-5..

Tabla 1

Estadistica descriptiva para el total de la muestra (n=33)

Promedio x Shapiro-Wilk
Variables Unidad S.D
Valor S.E 95% IC Valor P
Edad N
L. Afos 14,24 0,08 (14,07-14,41) 0,48 0,104 0,200
cronoldgica
(163,55-
Estatura cm 165,90 1,15 1,15 0,116 0,200
168,24)
Peso kg 54,40 1,33  (51,69-57,12) 7,79 0,108 0,200
Masa grasa % 16,46 0,75 (14,93-17,98) 4,37 0,084 0,200
PVC Afios -0,006 0,12 (-226-0,25) 0,73 0,084 0,200
EPVC Afios 14,24 0,96  (14,05-14,44) 0,56 0,084 0,200
CcMJ cm 31,55 1,16 (29,18-33,91) 6,77 0,075 0,200
LBM cm 7,39 0,28 (6,81-7,96) 1,64 0,013 0,146
5-0-5D s 2,64 0,27 (2,58-2,70) 0,16 0,101 0,200
5-0-51 s 2,64 0,24 (2,59-2,69) 0,14 0,101 0,200

PVC= pico de velocidad de crecimiento

EPVC = edad de pico de velocidad de crecimiento
CMJ= Counter Movement Jump

LMB = lanzamiento de balén medicinal
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5-0-5D = test de agilidad 5-0-5 derecha
5-0-51 = test de agilidad 5-0-5 izquierda

Fuente: elaboracion propia.

Con una edad cronoldgica de 14,24 afios de la poblacién se encuentran los valores
promedio de estatura 165,90 cm, peso 50,40 kg y 16,46 % de masa grasa. Por otra
parte, se evidencid un valor del PVC de -0,006 y la EPVC arroj6 unos valores de
14,24. Esto cual indica que los participantes estan en plenitud de pubertad durante
el PVC.

En las pruebas fisicas 31,5 CMJ, 7,39 LBM, 2,64 en el test de 5-0-5 D, y en el 5-
0-512,64. Los nifios que practican futbol realizaron las pruebas con una alta
eficacia y arrojaron resultados superiores y mas rapidos que los tenistas. Aunque
el tenis tiende a tener mas cambios de direccion, los futbolistas fueron mas agiles.

En la tabla 2 se resumen correlaciones de Pearson encontradas entre las variables
antropomeétricas y fisicas valoradas en todos los deportistas.

Tabla 2

Correlaciones de Pearson de las variables evaluadas para el total de la
muestra (n=33)

Variables P
EPVC vs Estatura 0,001
vs Peso 0,001
vs LMB 0,002
vs 5-0-51 0,004
Estatura vs Peso 0,001
vs CM] 0,010
vs LMB 0,001
Peso vs Masa grasa 0,044
CM] vs Masa grasa 0,002
vs LBM 0,001
vs 5-0-5D 0,039
5-0-5D vs 5-0-51 0,001

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3 se presenta la estadistica descriptiva y comparacion de jévenes segun
la disciplina deportiva.
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Tabla 3

Estadistica descriptiva segun el deporte y comparacion de promedios con la
prueba t student para muestras independientes

Futbolistas (n=16) Tenistas (n=17)
Variables P
X SD X SD
Edad cronoldgica 14,24 0,41 14,23 0,55 0,92
Estatura 166,40 7,21 165,40 6,37 0,67
Peso 54,86 7,93 53,95 7,86 0,73
Masa grasa 15,79 3,96 17,12 4,77 0,38
CM]J 33,18 7,14 29,91 6,16 0,16
LMB 7,62 1,52 7,15 1,76 0,42
5-0-5D 2,61 0,13 2,67 0,18 0,30
5-0-51 2,58 0,13 2,70 0,13 0,01

Fuente: elaboracion propia.

Los nifios que practican futbol tienden a predominar en las pruebas fisicas (CMJ,
LMB Y 5-0-5 I). Esto puede deberse a la gran magnitud de movimiento que se
deben realizar en el futbol, como los saltos constantes en entrenamientos y
partidos oficiales. Aunque se deberia proporcionar un resultado alto en los tenistas
por parte de la prueba (LMB), por los movimientos repetitivos de saque, derecha
y revés, se evidenciaron resultados por debajo de los nifios que practican futbol,
los cuales tienden a tener mas fuerza en miembros superiores. Teniendo en cuenta
la predominancia de los nifios en el test 5-0-5 | donde se evidencia agilidad en el
momento de realizar la prueba y se destacaron con menores tiempos, siendo este
test 5-0-5 | la Unica prueba con diferencias significativas p<0,01.

Discusion

En este estudio, el cual pretendié comparar la potencia y agilidad entre tenistas y
futbolistas, se encontré que los jugadores de futbol son més agiles y potentes que
los tenistas de esta muestra. En cuanto a la antropometria, Gonzéalez (2019)
estudid tenistas participantes de los programas de entrenamiento y desarrollo de
talentos deportivos de la Federacion Andaluza de Tenis y encontrd que jovenes
con una edad media de 14.3 tenian una talla promedio de 164.4 cm y peso
corporal de 53,7. Por otra parte, Hernandez-Davo et &l., (2021), con una muestra
de 35 jovenes tenistas élite de 14 afios de edad, tuvieron 166,1 cm de altura 'y 54,3
kg de peso, los dos estudios con resultados muy similares al presente trabajo.

En el fatbol, Carbonell et al. (2009) realizaron un estudio donde utilizaron la
prueba de MJ en 23 jugadores de futbol con una edad media de 14,43 afios, una
talla de 168,04 cm, un peso promedio de 53,7 kg y un porcentaje graso de 9,72 %,
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que tuvo como resultado un salto de menor altura que lo evaluado en el presente
estudio, siendo posible rectificar la importancia que juega el evaluar la potencia
para la actividad deportiva (Badillo y Serna, 2002). Por otra parte, Chaalali et al.
(2016) compararon dos métodos distintos de entrenamiento, uno basado en la
agilidad y otro en el cambio de direccion. Y Garcia-Pinillos et &l. (2015)
evaluaron la agilidad y potencia con 36 futbolistas de nivel sub-élite, describen la
importancia de estos factores fisicos para tener un buen rendimiento en el campo
en la practica del futbol competitivo, enfocandose en la necesidad de la potencia y
de la agilidad como factores especificos en el futbol.

La prueba de 5-0-5 ha sido aplicada constantemente en la actualidad para
jugadores de tenis. Hernandez et al. (2021) explicaron y compararon el test del
hex&gono (también de agilidad) donde se evidencia una diferencia muy pequefia
con las evaluaciones realizadas en la muestra del presente estudio, en la que
fueron mejores los resultados de los tenistas colombianos por 0,3 segundos por
derecha y 0,4 segundos por izquierda. Es de acotar que Chaalali et al. (2016)
registraron tiempos en su estudio con futbolistas de 2,42 segundos, lo que resulta
evidentemente mejor que los futbolistas y tenistas del presente estudio, y que los
suministrados por el estudio de los tenistas evaluados por Hernandez-Davo et al.
(2021).

Figueiredo et al. (2009) describieron las capacidades fisicas segun la maduracién
y cémo esta influye las capacidades mismas, a pesar de que no emplearon
métodos somaticos (es decir, por curvas de crecimiento), lo realizaron por
maduracion esquelética y sexual con una poblacién de menores de 15 y menores
de 13 afios. Al respecto, encontraron que la maduracion genera un impacto muy
grande sobre los resultados fisicos de los futbolistas. La prueba de CMJ revela
que los futbolistas evaluados en Bogota tienen una mejor potencia que los
tenistas, e incluso futbolistas de estudios internacionales. Figueiredo et al. (2009)
reportan 33 cm y Carbonell et &l. (2009) reportan 30,80 + 4,65 cm, lo cual
corresponde a valores similares al presente estudio. Los futbolistas bogotanos
tuvieron un resultado promedio 33,18. EI CMJ en tenistas, cuenta con el estudio
de Gonzales (2019), en el que realiza la prueba a tenistas de 14,3 + 1,2 afios y
quienes arrojan resultados de 29,23 cm, promedio mas bajo que lo hallado en los
tenistas del presente estudio que saltaron 29,91 cm, pero menor a comparacion de
lo encontrado por Girard y Miller (2009), quienes examinaron las relaciones entre
distintas capacidades fisicas durante la participacion de torneos, presentando
resultados de 32,97 centimetros en CMJ en tenistas de 13,3 afios de edad.
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Cabe resaltar que pruebas de evaluacion de rendimiento en potencia y agilidad en
muestras de jovenes colombianos de un nivel competitivo durante edades puberes
sigue siendo muy limitado. Sin embargo, Parra Tijaro et &l. (2022) describieron
como futbolistas colombianos presentaban diferentes valores en estas capacidades
segun los clubes en las que participaban en la ciudad de Bogota. Como resultado,
se encontrd un promedio de 34,79 cm en CMJ, 7.81cm en el alcance del balén
medicinal y 2,53 s en la prueba de agilidad de 5-0-5. En tenis, se han evaluado
estas capacidades a nivel nacional en edades prepuberes (Cruz et &l., 2023) y en
edades puberes con otros protocolos diferentes como el salto horizontal, y test de
agilidad de la arafia (Celis y Sabogal, 2017; Celis, 2018), capacidades que en la
actualidad son discutidas por la falta de tecnologia dispuesta para la precision de
las medidas.

Por otra parte, Kobal et al. (2017) compararon el salto vertical entre atletas de alto
nivel de distintas especialidades deportivas y en el cual se puede apreciar que en
jévenes futbolistas de una edad media de 21,8 £ 3 afios y en jovenes tenistas de
una edad media de 24,7 £ 6 afios se dieron los siguientes resultados: futbolistas
40,95 + 2,95 cm versus tenistas 39,14 + 4,27 cm en la prueba CMJ, a pesar de la
diferencia de edad, porque el estudio se realizd en deportistas de edad adulta. Es
este caso, se puede apreciar nuevamente la ventaja en los futbolistas hacia los
tenistas. Son pocos los estudios que realizan la comparacion entre estos dos
deportes.

La prueba de lanzamiento de balon medicinal LBM ha sido muy discutida en los
ultimos afios por la rigurosidad que se debe ejecutar en el protocolo para su
aplicacion; sin embargo, sigue siendo muy usada en las baterias de test,
especialmente en tenis de campo (Fernandez-Fernandez et al., 2014; Cruz et &l.,
2023). En el LBM, los futbolistas tuvieron un mejor resultado que los tenistas, a
pesar de que para jugar tenis se usa mas seguido el tren superior que para jugar al
fatbol, Fernandez-Fernandez et al. (2014) reportd lanzamientos de 6,11m en
jévenes tenistas menores de 14 afios.

El futbol es un deporte que se juega en un espacio mas grande que el tenis,
ademas, que todos los participantes estan concentrados en un dnico balon. El tenis
es un deporte que genera cambios de direccion constantemente, donde el jugador
debe moverse mas corto, pero todo el tiempo segun la direccion de la pelota. Al
parecer, en edades juveniles las adaptaciones de esta muestra fueron muy
similares tanto para tenistas como para futbolistas. Las correlaciones para el total
de la muestra demostraron que la edad del pico de velocidad de crecimiento
EPVC afecto principalmente al lanzamiento de balén medicinal y al test 5-0-5.
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Finalmente, se resalta la gran asociacion que hubo entre los test CMJ y LBM,
dando a entender que los adolescentes que son potentes de los miembros
inferiores también los son de los miembros superiores.

Conclusiones

Se puede concluir que los futbolistas tuvieron mejores resultados que los tenistas
de esta muestra; sin embargo, el tnico valor significativo se encontro en la prueba
de agilidad 5-0-5 girando por la izquierda. También fue evidente que tanto
tenistas como futbolistas que fueron parte de esta muestra presentan un
rendimiento en las pruebas de CMJ mayor que algunos reportes de estudios
internacionales con futbolistas y tenistas de edad y antropometria similar. EI CMJ
y el lanzamiento de bal6n de 2 kg tuvieron una gran asociacion al ser comparados
para el total de la muestra, al igual que la agilidad evaluada con la prueba de 5-0-5
hacia la derecha y hacia la izquierda.

Las capacidades fisicas evaluadas en el estudio de investigacion (agilidad y
potencia) son de gran importancia en los deportes futbol y tenis, siendo
capacidades fisicas especificas que se presentan de estas en su practica deportiva;
asi mismo, el test de CMJ, 5-0-5 y lanzamiento de balon medicinal son pruebas de
facil acceso y aplicacion, que describen la potencia y la agilidad, por tanto, son
herramientas de evaluacion practica para entrenadores y preparadores fisicos. Se
recomienda generar mas estudios aumentando la cantidad de la muestra y
multiples disciplinas deportivas.
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Resumen

El objetivo de este articulo es determinar la asociacion entre las limitaciones de
las actividades de la vida diaria y la percepcion del estado de salud en personas
con discapacidad, reportados en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
(ENDS) afio 2015. El disefio del estudio es transversal analitico retrospectivo.
Se usaron los microdatos de la encuesta ENDS y el cuestionario hogar que se
aplicaba a personas con discapacidad. La variable de edad tiene un coeficiente
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negativo gue indica que por cada afio que pase aumenta hasta diez veces la
probabilidad de tener una mala percepcién del estado de salud. Las personas que
tienen dificultad para ver de cerca, de lejos o alrededor tienen un 64 % mas de
probabilidad de tener una mala percepcion de su salud. Existe una asociacion
significativa entre el grado de realizacion de las AVD con la percepcion del
estado de salud. Al tener deficiencia o limitacion, esto hace que influya
negativamente en la autoevaluacion de su salud.

Palabras clave: actividad fisica, discapacidad, independencia, salud.

Abstract

The objective of this article is to determine the association between ADL
limitations and the perception of health status in people with disabilities,
reported in the National Demographic and Health Survey (ENDS) in 2015. The
design of the study is cross-sectional, retrospective. The information was taken
from the ENDS and the disability questionnaire. The age variable has a negative
coefficient that indicates that for each year that passes, the probability of having
a poor perception of the state of health increases up to ten times. People who
have difficulty seeing near, far or around are 64 % more likely to have a poor
perception of their health. There is a significant association between the degree
of performance of the ADLs with the perception of the state of health. Having a
deficiency or limitation, this has a negative influence on the self-assessment of
their health.

Keywords: physical activity, independence, disability, health.

Resumo

O objetivo deste artigo € determinar a associagdo entre as limitagcdes nas
atividades da vida diéria e a perce¢do do estado de salide em pessoas com
deficiéncia, reportadas no Inquérito Nacional de Demografia e Salde (ENDS)
2015. O desenho do estudo é transversal analitico retrospetivo. Foram utilizados
0s microdados do inquérito ENDS e o questionario domiciliario aplicado as
pessoas com deficiéncia. A varidvel idade tem um coeficiente negativo
indicando que, por cada ano que passa, a probabilidade de ter uma mé percecéao
do estado de salde aumenta até dez vezes. As pessoas que tém dificuldade em
ver ao perto, ao longe ou em redor tém 64% mais probabilidades de ter uma ma
percecdo do seu estado de salide. Existe uma associacdo significativa entre o
grau de desempenho das AVD e a percecdo do estado de saude. Ter uma
deficiéncia ou limitagcdo tem uma influéncia negativa na autoavaliacdo da sua
salde.

Palavras-chave: atividade fisica, deficiéncia, independéncia, salde.
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Introduccion

En la actualidad, debido a diferentes circunstancias causales, la poblacion con
discapacidad esta aumentando significativamente en el mundo y en Colombia.
Esto conduce a una serie de problematicas, tales como complicaciones en la salud,
sobre todo causadas por la aparicion de enfermedades cronicas que influyen en la
morbilidad y mortalidad. También hay un incremento en las atenciones de salud
hacia esta poblacion, hecho que genera a su vez un aumento en los gastos por
parte de las EPS. En un estudio realizado en 2018 por el Centro de Estudios de
Proteccion Social y Economia de la Salud (Proesa) de la Universidad Icesi se
encontré que una persona gue tenga una sola enfermedad crénica cuesta 2,6 veces
mas que un enfermo agudo (de corta duracién) y uno con dos enfermedades
cronicas 5,8 veces més (Prada y Pérez Castario, 2017).

Por esta razon, es importante comprender las limitaciones que tienen las personas
con discapacidad para gozar de una vida activa y funcional en sus actividades de
la vida diaria (AVD), ya que estas le permiten a la persona realizar funciones
béasicas cotidianas relacionadas con su autocuidado, la independencia funcional y
la participacion. A su vez, se busca determinar como este aspecto esta relacionado
con el autoconcepto sobre su propia salud.

La investigacion busca analizar la situacion actual de las personas que
participaron en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del afio
2015. Es importante mencionar que fue la primera vez que dicha encuestas incluia
preguntas dirigidas para las personas con discapacidad en estos aspectos
(Ministerio de Salud, 2015).

Una limitacidn que puede tener la investigacion es acerca de la informacion que
brinda la base de datos sobre los aspectos relacionados con las actividades de la
vida diaria, ya que el cuestionario hogar utilizado en la ENDS no cont6 con la
misma cantidad de aspectos relacionados con las AVD que recomienda la guia de
clasificacion funcional de la discapacidad y de la salud (CIF) emitida por la OMS
(OMS, 2001). Por ende, esta condicion puede generar algun tipo de sesgo.

Métodos
Se realiz6 un estudio de tipo transversal analitico, retrospectivo.

La poblacién esta compuesta por personas con discapacidad entre los 18 a 64 afios
que participaron en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) del afio
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2015 que respondieron las preguntas relacionadas con su nivel de discapacidad y
funcionalidad empleado a nivel internacional por la CIF (OMS, 2001).

Para la realizacion de la investigacion, se tuvieron en cuenta como criterios de
inclusion que las personas tuvieran entre 18 a 64 afios y respondieran el
cuestionario de discapacidad, variables relacionadas con AVD. Por su parte, se
excluyeron las personas menores de 18 afios y mayores de 64 afos cuyas variables
de respuesta presentaran datos vacios o nulos.

Definicion de variables

Tabla 1

Variables de interés en el estudio

Variables Medida Escala de medicion
Procedencia Urbano/rural Nominal
Estrato 0ab Nominal
Edad 18-29; 30-49 y 50-64 Nominal

1 = Excelente, 2 = Bueno, 3 =

Estado de salud Regular, 4 = Malo Nominal
QOir la voz y escuchar los 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con .
. - . e Nominal
sonidos dificultad, 3 = Sin dificultad
Ver de cerca de lejos o 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con Nominal
alrededor dificultad, 3 = Sin dificultad
Mover el cuerpo, caminar, 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con Nominal
subir y bajar escaleras dificultad, 3 = Sin dificultad
Agarrar, mover objetos con 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con Nominal
las manos dificultad, 3 = Sin dificultad
Entender, recordar o tomar 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con Nominal
decisiones por si mismo dificultad, 3 = Sin dificultad
. o 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con .
! N |
Comer, vestirse o bafarse dificultad, 3 = Sin dificultad omina
Relacionarse o interactuar con 1 = No puedo hacerlo, 2 = Con .
Nominal

los demas dificultad, 3 = Sin dificultad

Fuente: elaboracion propia.

Plan de analisis estadistico

Para el analisis descriptivo y la inferencia estadistica, se utiliz6 el programa IBM
SPSS version 26. Inicialmente, se realizé un andlisis univariado para establecer
las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra. Las variables cualitativas se
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presentaron por medio de frecuencia absoluta. Posteriormente, se realizé un
analisis bivariado, para determinar la asociacion entre variables cualitativas
nominales a través de la prueba de chi-cuadrado y el coeficiente de contingencia.

Se realiz6 una regresion logistica ordinal debido a que la variable de resultado se
encuentra en una escala ordenada. La significacion estadistica se establecio en p <
0,05.

Resultados

Las caracteristicas sociodemograficas de las personas que respondieron el
cuestionario de discapacidad de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
2015 se presentan las frecuencias y porcentajes para cada una de las variables
independientes.

Se destaca que dentro de la poblacion un 52,8 % esta constituido por mujeres. En
relacion con la procedencia el 74,6 % su procedencia es urbana (tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion de estudio con base en las
variables de interés

Variables Frecuencia Porcentaje
Grupo edad
18-29 41094 39,2
30-49 40371 38,5
50-64 23285 22,2
Sexo
Hombre 49418 47,2
Mujer 55332 52,8
Estrato
0 24969 23,8
1 30144 28,8
2 31333 29,9
3 15710 15,0
4 1897 1,8
5-6 697 0,7
Procedencia
Rural 26563 25,4
Urbano 78187 74,6

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 se puede observar los analisis descriptivos con sus frecuencias y
porcentajes de las variables relacionadas con las AVD vy la variable de percepcion
del estado de salud; dentro de esta se puede detallar claramente que la variable
relacionada con ver de cerca, de lejos o alrededor tiene un porcentaje de 29,6 % de
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personas que manifiestan tener dificultad, siendo la mas alta de todas las

limitaciones. Posteriormente, le sigue la variable relacionada con mover el cuerpo,

caminar, subir y bajar escaleras con un 6,2 % de personas con dificultad.

En cuanto a la variable de percepcion del estado de salud el 50 % la percibe como
buena, el 21,8 % como regular y el 1,7 % corresponde a malo.

Tabla 2

Variables relacionadas a la actividad de la vida diaria y percepcion del estado

de salud contempladas para el analisis de resultados

Variables Frecuencia Porcentaje
Hablar o conversar
No puedo hacerlo 306 0,3
Con dificultad 963 0,9
Sin dificultad 100 607 96,0
Ver de cerca, de lejos o alrededor
No puedo hacerlo 267 0,3
Con dificultad 30954 29,6
Sin dificultad 70 605 67,4
Mover el cuerpo, caminar, subiry
bajar escaleras
No puedo hacerlo 246 0,2
Con dificultad 6473 6,2
Sin dificultad 95155 90,8
Agarrar, mover objetos con las
manos
No puedo hacerlo 96 0,1
Con dificultad 3109 3,0
Sin dificultad 98672 94,2
Entender, recordar o tomar
decisiones por si mismo
No puedo hacerlo 431 0,4
Con dificultad 1711 1,6
Sin dificultad 99731 97,3
Comer, vestirse o bafiarse
No puedo hacerlo 214 0,2
Con dificultad 511 0,5
Sin dificultad 101153 96,6
Relacionarse o interactuar con los
demas
No puedo hacerlo 269 0,3
Con dificultad 734 0,7
Sin dificultad 100872 96,3
Estado de salud
Excelente 24 965 23,8
Bueno 52 328 50,0
Regular 22 857 21,8
Malo 1738 1,7

Fuente: elaboracion propia.

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento

ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X

Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

98


https://doi.org/10.15332/2422474X

A continuacion, en la tabla 3 se presentan los valores de la prueba de chi-cuadrado
y el valor p (<0,005) que se obtuvieron a través del anlisis bivariado realizados
con las variables cualitativas nominales como lo es la percepcion del estado de
salud (variable dependiente) con las demaés variables nominales (variables
independientes). Se puede observar que todas las variables independientes tienen
un valor de significancia < 0,05, lo que indica que hay significancia a favor de la
hipdtesis alterna H, , que a su vez indica asociacion entre variables. Para esto, se
realiz6 la prueba estadistica de contraste de hipdtesis de chi cuadrado (y2) de
Pearson y también se estimo la intensidad de la relacion entre las variables con el
coeficiente de contingencia debido que fueron tablas superioresa 2 x 2 y las
variables son de tipo cualitativas.

Tabla 3

Analisis bivariado entre el estado de salud y demas variables de interés

Chi cuadrado de

Variables Pearson (x2) Valor P
Edad en grupos ,000 6744,039
Hablar o conversar ,000 1112,649
Ver de cerca de lejos o 000 5433 182
alrededor
Mover el cugrpo, caminar, 1000 9957,727
subir y bajar escaleras
Agarrar, mover objetos con las 000 5474,045
manos
E
nten.d.er, recordalr ovtomar 1000 3107,850
decisiones por si mismo
Comer, vestirse o banarse ,000 2458,857
Relacionarse o |nte’ractuar con 1000 1631,661
los demas
Procedencia ,000 1381,821
Estrato ,000 2703,026

Fuente: elaboracion propia.

Posteriormente, se aplico el modelo de regresion logistica ordinal, donde la
variable dependiente fue la percepcién del estado de salud, los factores fueron las
variables relacionadas con las caracteristicas sociodemogréficas y las afines a las
AVD. En la prueba de ajuste del modelo se obtiene una significancia de 0,000 que
rechaza la hipétesis nula indicando que las variables independientes se ajustan
bien a los datos; la bondad de ajuste obtiene un valor de 0,67; para el pseudo R se
obtiene un valor de 0,189 y para la prueba de comprobacion de lineas paralelas
una significancia de 0,000.

Respecto a los resultados de los coeficientes, se observo que en el test de Wald la
variable de procedencia obtuvo una significancia de 0,345, que indica que no
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rechaza la hipotesis nula, por lo que este factor no influye en la percepcion del
estado de salud. Se toma la decisién de ajustar nuevamente el modelo retirando la
variable de procedencia y se corre nuevamente el analisis de los datos que no
genera mayores cambios que los citados anteriormente.

En la tabla 4 se muestran los valores de los coeficientes, el test de Wald con su
significancia (<0,05) y las estimaciones de los pardmetros exponenciales para
cada una de las variables, tanto la dependiente como la independiente.

Tabla 4

Resultados del modelo de regresion aplicados a las variables de interés

Variables B Chi-cuadrado de Wald gl Sig. Exp(B)
Estado salud = 4 -7,263 7395,171 1 0,000 0,001
Estado salud = 3 -3,926 2410,943 1 0,000 0,020
Estado salud = 2 -1,333 284,600 1 0,000 0,264

Estrato =0 -1,923 610,828 1 0,000 0,146

Estrato = 1 -1,687 473,281 1 0,000 0,185

Estrato = 2 -1,344 301,287 1 0,000 0,261

Estrato = 3 -0,984 158,491 1 0,000 0,374

Estrato = 4 -0,585 43,212 1 0,000 0,557

Estrato =5 02 1
Sexo = hombre 0,338 757,428 1 0,000 1,403

Sexo = mujer 02 1
Hablar o conversar = 1 -0,106 0,540 1 0,463 0,899
Hablar o conversar = 2 -0,365 25,136 1 0,000 0,694
Hablar o conversar = 3 02 1
Ver de cerca, de lejos o

alrededor = 1 -0,763 37,699 1 0,000 0,466
Ver de cerca, de lejos o

alrededor = 2 -0,443 863,646 1 0,000 0,642
Ver de cerca, de lejos o 08 1

alrededor = 3

Mover el cuerpo,
caminar, subir, bajar -1,557 82,011 1 0,000 0,211
escaleras =1
Mover el cuerpo,
caminar, subir, bajar -1,403 2405,726 1 0,000 0,246
escaleras = 2
Mover el cuerpo,
caminar, subir, bajar 0?2 1

escaleras = 3

Agarrar, mover objetos

con las manos = 1 -0,827 9,778 1 0,002 0,437
Agarrar, mover objetos

con las manos = 2 -0,936 538,934 1 0,000 0,392
Agarrar, mover objetos 08 1

con las manos = 3

Entender, recordar o

tomar decisiones por si -0,480 10,530 1 0,001 0,619

mismo =1
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Entender, recordar o

tomar decisiones por si -0,956 309,714 1 0,000 0,385
mismo = 2
Entender, recordar o
tomar decisiones por si 02 1
mismo =3
Comer, vestirse 0
bafiarse = 1 0,066 0,099 1 0,753 1,068
Comer, vestirse o -0.321 10,168 1 0001 0725
bafiarse = 2
Comer, vestirse o 08 1
bafarse = 3
Relacionarse o
interactuar con los -0,749 14,465 1 0,000 0,473
demas =1
Relacionarse o
interactuar con los -0,640 49,014 1 0,000 0,527
demas = 2
Relacionarse o
interactuar con los 02 1
demas = 3
Edad -0,028 3105,105 1 0,000 0,972
(Escala) 1b

Fuente: elaboracion propia.

A partir del modelo, se observo que un gran nimero de variables tienen una
significancia de 0,000, lo cual rechaza la hipdtesis nula e indica que es un factor
que influye en la percepcidon del estado de salud. Para el caso de la variable sexo,
un hombre es hasta cuatro veces menos propenso de tener una percepcién mala de
su estado de salud en comparacion con las mujeres.

La variable de estrato socioeconémico muestra unos coeficientes negativos, que
indican que a menor nivel de estrato se aumenta la probabilidad de tener una mala
percepcion del estado de salud.

La variable edad tiene un coeficiente negativo, lo que indica que por cada afio que
pase aumenta hasta diez veces la probabilidad de tener una mala percepcion del
estado de salud en la persona con discapacidad.

En cuanto a las variables relacionadas con las AVD, las personas que tienen
dificultad para ver de cerca, de lejos o alrededor tienen un 64 % mas de
probabilidad de tener una mala percepcion de su estado de salud que las personas
gue no pueden hacerlo.

Algo similar sucede con la variable de entender, recordar o tomar decisiones por
si mismo, donde las personas que no pueden hacerlo tienen aproximadamente un
62 % de probabilidad de tener una mala percepcion de su salud.
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Las personas que tienen dificultad o que no pueden mover objetos con las manos
y mover el cuerpo, caminar, subir y bajar escaleras tienen un 44 y 21 % de
probabilidad respectivamente de tener una mala percepcion de su estado de salud.

Las variables de comer, vestirse o bafiarse y hablar o conversar no estan asociadas
con una percepcion mala de la salud, ya que el valor de significancia es > 0,05, lo
que indica que no rechazan la hipotesis nula, en otras palabras, que hay
independencia.

Discusion

La presente investigacion es un estudio de tipo transversal analitico retrospectivo.
La poblacion esta conformada por 104 750 personas entre los 18 a 64 afios que
respondieron el cuestionario de discapacidad de la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS) 2015, que para esta ocasion y por primera vez
aplicaban un instrumento para valorar las limitaciones que tienen las personas con
discapacidad al realizar AVD Haga clic o pulse aqui para escribir texto.. Frente a
esto, es importante mencionar que en Colombia la prevalencia de inactividad
fisica esta aumentando, lo que indica que las politicas actuales sobre fomento de
la actividad fisica no son suficientes o no estan generando el efecto deseado. Por
otro lado, es preocupante que los datos que se conocen actualmente sobre este
tema en personas con discapacidad son nulos o escasos (Mendoza Romero, 2014).

Recientes estudios concuerdan que valorar el grado de actividad fisica en la
poblacion que presenta discapacidad o limitaciones para realizar sus actividades
cotidianas puede usarse para evaluar e identificar problemas relacionados con el
deterioro de la salud (SG et &l., 2019). De igual manera, se ha encontrado una
relacién entre el grado de autonomia, participacion e independencia para realizar
las actividades de la vida diaria y la percepcion del estado de salud (Gama et al.,
2000). Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que la autoevaluacion del
estado de salud es una medida que puede usarse para conocer los factores de
riesgo o condiciones que intervienen (Garcia Grimaldos, 2010).

Las caracteristicas sociodemograficas y econdmicas en cualquier pais son factores
que definen la percepcion de la salud. A partir de esto, se observa que en paises
con ingresos altos la esperanza y calidad de vida mejora (Zeng et &l., 2017). En
relacién con lo anterior, se encontré en el estudio que el estrato, el sexo y la edad
son aspectos que estan asociados con la percepcion del estado de salud, ya que las
personas que se encuentren en un nivel econémico entre cero a tres aumenta la
probabilidad de tener una mala percepcion de su salud. Algo similar sucede con el
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sexo, donde la mujer presenta una mayor incidencia de autoevaluar su salud como
mala frente al hombre. Todo esto es consistente con lo informado por otros
estudios (Garcia Grimaldos, 2010; Shields y Shooshtari, 2001).

En cuanto a la edad, se encontrd en este estudio un resultado igual a otras
investigaciones similares, donde se afirma que la progresién de la edad esta
asociada significativamente con una mayor prevalencia de discapacidad funcional
para la realizacion de las actividades cotidianas (Gama et al., 2000).

Las AVD son todas las acciones que realiza la persona en su cotidianidad, dentro
de estas hacen parte los movimientos locomotores y no locomotores, las
manipulaciones de objetos, el cuidado y la higiene basica, las capacidades de ver,
oir, hablar, el poder recordar o tomar sus propias decisiones y el entablar
relaciones con las demas personas. Por todo esto, las AVD poseen una
importancia relevante para la calidad de vida (Wang et al., 2020), ya que de un
buen desempefio dependen aspectos como la participacion, autonomia,
autocuidado, independencia. En otros estudios similares, se ha podido concluir
que cuando estas actividades se ven limitadas o impedidas por factores tanto
intrinsecos como extrinsecos hay una reduccion en la calidad de vida relacionada
con la salud no solo de tipo fisica, sino también de tipo mental (Lyu y Wolinsky,
2017).

Dentro del estudio se encontrd que, para el caso de la variable relacionada con la
capacidad de ver de cerca, de lejos y alrededor, las personas que tenian dificultad
presentaban un riesgo mayor de percibir su salud como mala en comparacion con
las personas que no podian hacerlo. Esta situacion se puede contrastar con el
estudio que realizaron Kim et al. (2021), donde asocio la pérdida de la agudeza
visual con la disminucion de la fuerza de agarre y concluyo gue las limitaciones
que se tengan en esta capacidad sensorial estan asociadas a otras acciones que
impliquen el uso de la fuerza. Teniendo en cuenta lo anterior, es pertinente
mencionar que las variables de agarrar y mover objetos junto con la de mover el
cuerpo, caminar, subir y bajar gradas son de las que mayor limitacién presenta la
poblacion reportada.

El deterioro cognitivo es otro aspecto que se debe tener muy en cuenta con el paso
de los afios en todas las personas. En los resultados del estudio se puede apreciar
claramente que la variable de entender, recordar y tomar decisiones por si misma
tiene unos valores significativos que muestran que hay asociacién entre estos
aspectos cognitivos con una percepcion mala de la salud. Es importante aclarar
que el deterioro de la salud no solo se enfoca en aspectos fisicos y funcionales,
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sino que también involucra los procesos mentales y cognitivos (Alessy et al.,
2023), que a su vez estan estrechamente relacionados con riesgo de muerte o
morbilidad. A partir de esto, es necesario investigar mas sobre como la funcion
cognitiva afecta el proceso de discapacidad (Barberger-Gateau y Fabrigoule,
1997).

Entre las limitaciones que pueden encontrarse en la presente investigacion, esta la
limitada informacion obtenida a traves de la Encuesta de Demografia y Salud
(ENDS) de afio 2015, debido a que fue la primera vez que se recogia informacion
enfocada en personas con discapacidad, por ende, las preguntas relacionadas con
AVD son limitadas. El disefio analitico transversal retrospectivo limita la
inferencia de asociacion entre las AVD vy la percepcién del estado de salud. Entre
las fortalezas del estudio, cabe destacar la experiencia y la capacidad de soporte
técnico y profesional que tiene el Ministerio de Salud de Colombia para poder
aplicar la ENDS en el territorio nacional y lograr una gran cobertura. Se aconseja
realizar estudios adicionales, entre ellos estudios longitudinales, para tener una
informacidn mas clara y precisa sobre el tema de interés.

Conclusiones

Existe una asociacion significativa entre el grado de realizacion de las AVD con
la percepcion del estado de salud en las personas con discapacidad, ya que tener
algun grado de limitacion en estas actividades influye negativamente en la
autoevaluacion de su salud.

La poblacién de sexo femenino en Colombia se siente mas vulnerable a tener una
mala percepcion de su estado de salud, frente a los hombres. A mayor edad,
aumenta la probabilidad de que las personas con discapacidad tengan una mala
percepcion de su propia salud.

El incluir dentro de la ENDS en su cuestionario hogar algunas preguntas
orientadas a evaluar aspectos de discapacidad permitio recoger informacion
valiosa que muestra la situacion de morbilidad y mortalidad en esta poblacion. Al
respecto, se sugiere ajustar el instrumento para mejorar su validez y confiabilidad,
al igual que la inclusion de otros parametros, como las actividades instrumentales
de la vida diaria (AIVD).

Las AVD que presentan mayores porcentajes de limitacion, y que por ende
influyen en una mala percepcién del estado de salud, son ver de cerca, de lejos o
alrededor; agarrar, mover objetos con las manos; entender, recordar y tomar
decisiones por si mismo.
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Por ultimo, cabe mencionar que el presente estudio no conté con la financiacion
de instituciones o personas externas, sino que fue asumido del todo por el
investigador.
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Resumo

A carreira atlética é compreendida pela transicdo do desenvolvimento ao
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vida competitiva do atleta de futsal em sua carreira esportiva, utilizou-se a
metodologia quantitativa e o desenho metodolégico, exploratorio e
retrospectivo. Participaram 217 ex-atletas do futsal masculino, com idade média
de 39,1 anos (z 9,0 anos). Foi utilizado um questionario sobre a transicao da
carreira esportiva a aposentadoria. A pratica na rua foi indicada como o maior
ponto de origem de carreira, e 0 inicio dos treinamentos ocorre em média aos
9,41 anos (+ 3,8 anos), a primeira remuneragdo como atleta aos 17,1 anos (£ 2,5
anos), e o final da carreira aos 33,6 anos (x 6,4 anos), e a distancia da familia é o
gue mais os prejudicou. Entende-se, que a carreira esportiva voltada ao futsal
comega e se encerra de forma precoce, antes mesmo do individuo completar
50% de sua estimativa de vida.

Palavras-chave: aposentadoria, vida competitiva, carreira esportiva, futsal,
iniciacdo esportiva.

Abstract

The athletic career is understood as the transition from development to the end
of the sports career. With the aim of researching the competitive lifespan of
futsal athletes in their sporting career, quantitative methodology and
methodological, exploratory, and retrospective design were used. 217 former
male futsal athletes participated, with an average age of 39.1 (£ 9,0 years). A
guestionnaire was used about the transition from a sports career to retirement.
Playing on the streets was indicated as the greatest point of career origin, and the
beginning of training occurs on average at 9.41 years old (+ 3,8 years), the first
remuneration as an athlete at 17,1 years old (+ 2,5 years), and the end of their
career at 33,6 years old (+ 6.4 years), and the distance from their family is what
affected them the most. It is understood that the sporting career focused on
futsal begins and ends early before the individual even completes 50% of their
estimated life span.

Keywords: retirement, competitive life, sports career, futsal, sports initiation.

Resumen

La carrera atlética se entiende como la transicion desde el desarrollo hasta el
final de la carrera deportiva. Con el objetivo de investigar la vida competitiva de
los deportistas de futhol sala en su carrera deportiva, se utilizé una metodologia
cuantitativa y un disefio metodoldgico, exploratorio y retrospectivo. Participaron
217 ex deportistas masculinos de fatbol sala, con una edad media de 39,1 afios
(x 9,0 afos). Se utiliz6 un cuestionario sobre la transicién de la carrera deportiva
a la jubilacion. Jugar en la calle fue sefialado como el mayor punto de origen de
la carrera, y el inicio del entrenamiento ocurre en promedio a los 9,41 afios (+
3,8 afios), la primera remuneracion como deportista a los 17,1 afios (+ 2,5 afios),

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

108


https://doi.org/10.15332/2422474X

y el final de su carrera a los 33,6 afios (+ 6,4 afios), y el distanciamiento de la
familia es lo que mas les afectd. Se entiende que la carrera deportiva centrada en
el fatbol sala comienza y termina tempranamente, antes de que el individuo
cumpla siquiera el 50% de su esperanza de vida estimada.

Palabras clave: jubilacion, vida competitiva, carrera deportiva, fatbol sala,
iniciacion deportiva.

Introduccion

Considerado um esporte muito popular, o futsal faz parte da cultura brasileira
(Santos e Ré, 2014), além de gerar grandes emocGes e competitividade em
qualquer faixa etéria, seja pelo lazer ou pela profissionalizagdo. A construcdo de
uma carreira esportiva, inicia antes mesmo dos 12 anos, buscando preparo fisico e
dominio de técnicas corporais e psicologicas, o que justifica os indices de evasao
escolar, pela dificuldade de conciliar os treinos, as viagens e as mudancas
recorrentes de cidades (Silva et al., 2015).

A formacao esportiva requer dedicacdo a sistematizacdo dos treinos, podendo
acumular 10 mil horas de prética esportiva até a profissionalizacdo (Moreno et al.,
2017). A “carreira esportiva” ¢ a pratica voluntéria e plurianual de uma atividade
esportiva com o objetivo de alcancar altos niveis de desempenho esportivo (Rial,
2008; 2014), compreendida desde a transicdo entre as fases de desenvolvimento
no esporte até o seu encerramento (Barros, 2008), criando uma expectativa de
sucesso, mobilizando a atencdo de investimentos financeiros e grande espaco na
midia (Rigo et al., 2018; Jahnecka, 2018).

Entre o sonho e a consolidacdo da carreira, existe 0 abismo da desisténcia e 0 ndo
engajamento, sendo que, apenas 1% atinge o patamar profissional (Rial, 2009).
No Brasil, por tratar-se de um esporte de identificacdo e massificacdo, o futsal é
visto como uma oportunidade de ascenséo social e profissional (Marques e
Samulski, 2009; Silveira, 2017). No entanto, os jovens tém dificuldades para
seguir ou gerir a carreira, por causa das cobrancas contextuais e contratuais, da
participacdo em competicdes, das elevadas exigéncias fisica, psicologica,
emocional e financeira (Jesuthasan, 2017; Kelliher et al., 2019), somando-se as
dificuldades em concordar o estudo e o trabalho com os treinos e competicdes
(Ryba et al., 2015a).

Com o avanco da carreira e da idade, surgem diversos estigmas, e um dos mais
frequentes tange as questbes da improdutividade, que fecha as portas a
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empregabilidade do atleta (Pereira et al., 2021). Manter uma carreira que reune
treinos, estudo e trabalho (Ryba et al., 2015b) pode resultar na necessidade de
escolher entre maximizar o seu potencial esportivo ou obter uma
educacdo/ocupacdo satisfatoria a fim de garantir uma carreira pos-desportiva
(Rocha et al., 2020; Morris et al., 2020), sendo que esta € relativamente curta e
exige ajustes no estilo de vida dos atletas, como disciplina, anos de dedicacéo
quase que exclusiva e em idades muito precoces (Angresta et al., 2008).

A aposentadoria esportiva é o resultado de muitos fatores individuais e sociais que
podem ser voluntarios (livre escolha) ou involuntarios (sem livre escolha), como a
idade, novos interesses emergentes, fadiga psicolégica, dificuldades com a equipe
técnica, resultados esportivos em declinio e problemas de contusdo ou de salde
(Wylleman & Rosier, 2016). Trata-se de um dos momentos mais dificeis na vida
de um jogador profissional, pois devido a sua dedicacdo, nem sempre o atleta esta
preparado para enfrentar a vida apds o término da carreira e a aposentadoria pode
gerar uma situacdo de estresse e uma mudanca de identidade do atleta, que
necessita ajustar a sua nova vida, tanto no campo financeiro como no aspecto
psicoldgico e social (Marco & Filho, 2013).

Nesse contexto, o topico “término de carreira esportiva” tornou-se uma tendéncia
mundial de investigacdo, uma vez que se refere a um momento crucial e inevitavel
na vida de um desportista, e requer, portanto, um cuidado especial, como uma
aposentadoria no alto nivel, j& que essa fase é inevitavel. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo pesquisar os fatores que afetam a carreira esportiva dos
atletas de futsal desde o comeco até sua aposentadoria das quadras, as causas e as
consequéncias fisicas e emocionais.

Metodologia

Para fins da presente pesquisa, foi utilizada a metodologia quantitativa e o
desenho metodologico foi o estudo exploratorio retrospectivo. Optou-se por esse
modelo por estar baseado em pesquisas delineadas para a investigacao cientifica
da carreira esportiva (Wylleman et al., 1999). Participaram da pesquisa 217 ex-
atletas de futsal masculino de alto nivel, de diferentes nacionalidades, que
competiram em eventos internacionais. A média de idade foi de 39,08 anos (+
9,02 anos), sendo 82,49% dos atletas da raca branca, 11,06% pardos e 6,45%
negros e 77,88% deles eram destros.

O instrumento utilizado foi um questionario estruturado com perguntas baseadas
em dois questionarios para o estudo da Transicao de Carreira Esportiva e da
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Aposentadoria, 0 APAQ (Athletic and Post-Athletic Questionnaire) de Hackfort e
colaboradores (1997), e o Sport Career Transitions, traduzido para o portugués
por Samulski, a partir do Sports Career Transitions Questionnaire de Stambulova
(1995). Os eixos do questionério foram estabelecidos com base no Modelo
Holistico de Desenvolvimento da Carreira Esportiva, proposto por Wylleman,
Reints e De Knop (2013), e em questionarios estruturados ja experimentados
(Costa, 2012). As questdes foram pautadas em cinco eixos principais: a) trajetoria
esportiva; b) configuracdo familiar; ¢) planejamento da carreira esportiva; d)
fatores intervenientes e de encerramento da careira; €) engajamento profissional
pos-carreira.

O questionario foi enviado uma Unica vez, individualmente, pelo aplicativo de
celular WhatsApp ou por e-mail, tendo sido criado usando a ferramenta Google
Forms com acesso por meio de um link, e requeria 15 minutos para ser respondido
e enviado. Os dados informados pelos sujeitos eram encaminhados
automaticamente para o drive dos pesquisadores, sendo armazenados no
aplicativo, para posteriormente, serem tratados estatisticamente.

Os dados foram apresentados em estatistica descritiva e por medidas de
frequéncia. Os célculos foram realizados por meio do pacote estatistico Jamovi
(versdo 2.3) e R Language (versdo 4.1), que possibilitaram as analises descritivas
dos dados por meio da frequéncia geral e especifica (por grupos) das respostas. A
andlise do contetdo das respostas do questionario contemplou as diferentes
perspectivas dos participantes a fim de ndo forcar a convergéncia em uma Unica
interpretacdo da realidade (Yin, 2016).

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
que estabeleceu gque seus nomes ndo seriam divulgados conforme a Resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude e de acordo com o preconizado pela
Declaracdo de Helsinki. Foram informados também de que os pesquisadores se
comprometiam a utilizar as informagdes somente para estudo. Esta pesquisa
obteve a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, da
Fundacdo Universidade de Passo Fundo de acordo com os padres éticos de
normas e diretrizes regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos, sob
0 Parecer n° 4.870.728.

Resultados

A Figura 1 mostra que entre os diferentes espagos para a pratica do futsal, a rua
tem sido o maior ponto de origem, seguido por escolinhas especificas da
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modalidade, a escola, categorias de base ou ainda em suas préprias casas com 0s
pais. O inicio desses treinamentos ocorreu em média aos 9,41 anos (+ 3,8 anos),
no entanto a idade da primeira remuneragdo como atleta foi registrada aos 17,06
anos (£ 2,49 anos), gerando um intervalo de 7,65 anos do inicio dos treinamentos
até a primeira remuneracdo — um marco da trajetéria como atleta. Nesse periodo,
envolve e requer uma sequéncia de treinamentos e a dedicacdo quase que

exclusiva para a carreira.

Figura 1

Demonstrativo do local de inicio de pratica da modalidade, idade de iniciacdo

e encerramento da carreira esportiva dedicada ao futsal.
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Fonte: Elaboragao prépria.
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Por outro lado, a média de idade referente ao final da carreira como atleta de
futsal ocorre em média aos 33,55 anos (+ 6,42 anos). Entende-se entdo como
carreira esportiva o tempo de vida dedicado pelo atleta para a modalidade
esportiva e que, nesse percurso, para se adequar a rotina de treinos, jogos e
viagens, requer que o jovem abra méo de outras possibilidades que a vida possa
ofertar. Assim, no presente estudo, a amostra retratou uma média de 25,36 anos (+
7,05 anos) de vida util na carreira, desde 0 momento que iniciam 0s treinamentos
na modalidade e 17,80 anos (+ 6,63 anos) a partir da primeira remuneragdo como
atleta de futsal. A Figura 2 apresenta as caracteristicas sociais da familia no inicio
da trajetoria, o planejamento e os fatores prejudiciais para a carreira esportiva.

Figura 2
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Caracteristicas sociais da familia no inicio da trajetdria, o planejamento e os
fatores prejudiciais para a carreira esportiva.
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inicio da carreira
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28,57% abandono dos
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13,36% relacionamentos
amorosos

Fonte: Elaboragao prépria.

A maior parte dos entrevistados relatou que no inicio da carreira pertencia a classe
média e a maioria (65,44%) afirmou nunca ter planejado sua carreira esportiva, no
entanto, 88,02% almejavam ter estabilidade financeira e 75,12% procuravam
encontrar sucesso, dinheiro e fama; mesmo assim, 66,4% nunca tracaram suas
proprias metas dentro da carreira. Por outro lado, entre os fatores que acreditam
ter prejudicado sua carreira, 0 maior destaque foi a distancia da familia, seguido
pela precocidade e o fato de abandonar os estudos. A Figura 3 apresenta 0s
motivos que desencadearam o encerramento da carreira, além da vida conjugal e
do atual envolvimento profissional.

Figura 3

Motivos que desencadearam o encerramento da carreira, vida conjugal e atual

envolvimento profissional.
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Fonte: Elaboracao prépria.

Quanto aos motivos que levaram ao encerramento da carreira, 71,43% relataram
ter novos interesses na vida, sendo que, para 80,18% dos atletas, essa decisdo ndo
tinha relagdo com uma possivel indisposi¢édo com os lideres da equipe. No
entanto, 51,15% apresentavam descontentamento com seu rendimento fisico,
36,41% afirmavam apresentar problemas com a saude, 37,79% tinham fadiga
psicoldgica e 47,47% tinham problemas para conciliar a rotina de treinos e jogos
com os estudos, 0 que gerou um possivel entrave em sua trajetoria apos a carreira
esportiva.

Dos avaliados, 79,26% vivem com um cénjuge e 71,89% tém filhos. O
encerramento desse ciclo obriga a continuidade da vida; assim, 48,39% séo
profissionais da area esportiva e se desempenham em espacos onde sua trajetdria
de vida e prética lhes deu consisténcia e seguranca para atuarem, enquanto
27,65% sdo empresarios e 13,82% sédo profissionais liberais.

A Figura 4 apresenta os motivos do encerramento da carreira como atleta de
futsal. Muitos motivos podem desencadear a aposentadoria esportiva de um atleta,
76,5% afirmaram ter motivacdo para continuar exercendo a carreira de atleta, por
outro lado, 31,34% apresentaram estresse diante dessa rotina de treinos, viagens e
jogos, 23,04% relataram descontentamento com as tratativas de sua carreira com a
equipe, acertos de salarios, beneficios e comprometimentos exigidos pelo clube,
8,29% afirmaram possiveis decepcdes ao longo da trajetoria, mas, por outro lado,
53,96% alegaram que as lesdes foram o motivo crucial para o encerramento desse
ciclo.
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Figura 4

Motivos para o encerramento da carreira como atleta de futsal.
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Fonte: Elaboracao prépria.

Discussao

O estudo teve por objetivo pesquisar o tempo de vida competitiva do atleta de
futsal em sua carreira esportiva, bem como os fatores que o levaram a
aposentadoria das quadras, além das causas e das consequéncias fisicas e
emocionais para o atleta de futsal. A identidade da cultura esportiva esta presente
em todos os paises e tem uma representatividade significativa na sociedade. A
imagem do herdi, do brilho dos efeitos extraordinarios, oriundos das vitorias,
surge a imagem de um novo talento (Veloso & Rubio, 2022). No entanto, para
entender o conceito de trajetoria e carreira esportivas € necessario ultrapassar 0s
aspectos do rendimento esportivo (Szeremeta, 2018) e visualizar outras
caracteristicas que fazem parte dessa caminhada. Esse sonho comeca muito cedo,
com a prética sistematica de treinamentos, que ocorrem até cinco vezes por
semana. Tal inicio foi apontado no presente estudo aos 9,4 anos (x 3,8 anos);
porém, segundo LaPrade et al. (2016), o treinamento especializado costuma
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ocorrer antes da idade sugerida pela literatura (13 a 15 anos). Os achados de
Marques e Samulski (2009) apontaram o inicio aos 9,0 anos (£ 2,8 anos), ainda
mais precoce, e a participacdo na primeira seletiva aos 11,6 anos (x 2,5 anos), o
que demonstra uma préatica recorrente na iniciacao esportiva. Borges et al., (2022)
relatam que o inicio € diversificado, ocorrendo entre 09 e 14 anos, e Andrade et al.
(2022) mencionam que o direcionado de criancas e jovens tem sido cada vez mais
cedo, tanto no &mbito escolar como em projetos sociais e clubes esportivos.

Por outro lado, o inicio da carreira esportiva com remuneracao encontrado no
estudo foi em média aos 17,1 anos (£ 2,5 anos), que representa um hiato de 7,6
anos da insercdo na modalidade e até a obtencdo de um recurso financeiro. No
futebol de campo, esse momento € um pouco mais precoce e 88,2% dos jogadores
assinam seu primeiro contrato profissional aos 17,0 anos (x 0,9 anos) (Marques &
Samulski, 2009). Borges et al., (2022) afirmam que a profissionalizagdo ocorre
dos 15 aos 21 anos, com énfase maior dos 19 aos 21 anos.

Alfermann (2005) lembra que a carreira esportiva é composta por uma série de
sucessivas fases e transicoes, identificadas como: fase do esporte infantil para o
juvenil, junior e adulto. Apds a Ultima fase, o entdo atleta se depara com a
transicdo para o término da carreira esportiva, sem esquecer da passagem do
estagio amador para o profissional que, segundo De Azevedo et al. (2017), € uma
transicdo que ocorre entre os 17 e 18 anos. No entanto, a lei 9.615/98, denominada
Lei Pelé, regulamenta o desporto no Brasil e prevé que os atletas profissionais
sejam tratados conforme o regime trabalhista, e ressalta a que relacédo
empregaticia entre a entidade desportiva e o atleta profissional se constitui por
contrato especial de trabalho desportivo, sendo o vinculo desportivo acessorio ao
vinculo empregaticio (Melo Filho, 2011).

Mesmo que o tempo de pratica possa dar alguma seguranca e estabilidade
suficiente para a manutencédo do alto rendimento, ndo ha garantia quanto ao
processo de transicdo para fora do esporte. Nesse cenario, 0s atletas quase sempre
buscam construir carreiras alternativas paralelamente aos compromissos
esportivos (Barker et al., 2014) e, por vezes, acabam desamparados e se veem
obrigados a se inserirem em possibilidades ofertadas pelo mercado. O sonho da
profissionalizacdo traz consigo a imagem do ganho financeiro e todos 0s seus
beneficios que, frequentemente, € conflitante com a situacédo do inicio de sua
trajetdria, visto que a maioria da presente amostra pertencia a classe média,
seguido pela classe baixa e média alta. Marques e Samulski (2009) registraram
que 79,6% das familias pertencem a classe média baixa mantendo um perfil de
interesses.
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Sabe-se que as condic¢des socioeconémicas das familias podem significar
oportunidade distintas aos praticantes, que vao desde suporte financeiro até
materiais para a préatica, qualidade de ensino, entre outros, enquanto um menor
poder aquisitivo pode ser um divisor para o envolvimento esportivo, obrigando o
atleta a mudar de casa e passar sua adolescéncia, ou parte dela, distante do apoio
dos pais (75% dos atletas), como registrado por Marques e Samulski, (2009). Por
outro lado, Alves e Becker (2021) afirmam que as expectativas e cobrancas
parentais podem também prejudicar a performance do atleta e seu
desenvolvimento pessoal, assim o afastamento seria uma alternativa.

Com respeito a aprendizagem da modalidade, os primeiros passos costumam ser
na rua, seguido por escolinhas, escola, categorias de base e com o0s pais —
achados que corroboram as descobertas de Biscaia et al., (2022) e Andrade et al.
(2022), que ressaltam que os jogadores em suas diferentes geracoes tiveram
experiéncias do jogo informal praticado na rua e que o futsal pode ser praticado
em pequenos espacos, ja que requer poucas pessoas para a disputa do jogo e pode
utilizar quadras de escolas e locais publicos. Para Marques e Samulski (2009), a
rua ainda € o cenario principal da formacao inicial, seguido por escolinhas, em
casa com 0s pais e no colégio. J& Galati et al. (2021) encontraram a escola como
principal local para o primeiro contato com a modalidade.

Contudo, essa carreira ndo é feita somente de gléria e alguns aspectos — como a
distancia da familia, o inicio precoce, o abandono dos estudos e 0s
relacionamentos amorosos — sdo citados como as principais causas do
encerramento da carreira. Veloso e Rubio (2022) ressaltam que o afastamento e a
auséncia da familia s@o o ponto de ruptura do apoio estrutural da carreira.
Adicionalmente, Paina et al. (2018) também destacam que longas horas de
treinamento, restricdo de atividades sociais, distanciamento dos nucleos familiares
e afetivos, e grande expectativa da familia sdo causas pontuais.

Para McCormack e Walseth (2013), a inclusdo simultanea no esporte e na escola
pode resultar em inimeros beneficios, preparando os jovens para 0s estagios
futuros da vida e, em particular, para carreiras pos-atléticas; no entanto, essa
realidade geralmente torna-se dificil por causa das exigéncias e horarios
contextualizados na formacdo profissional. Klein e Bassani (2016) e Costa (2012)
afirmam que, apesar das dificuldades da rotina, existe uma alta expectativa de
conclusédo do ensino superior quando aliada a alta escolarizagdo dos pais.

Para Wylleman e Lavallee (2004), Marques e Samulski (2009) e Oliveira et al.
(2017), o fato de a maioria desses atletas ndo morarem com 0s pais certamente é
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um agravante. Relatos apontam que os problemas comegcam gquando 0s
adolescentes passam a morar em alojamentos do clube e ndo contam mais com o
apoio e a presenca da mée para exigir os estudos, o que gera uma defasagem
escolar — ainda que julguem importante os estudos, ndo conseguem concilia-los
com a carreira devido as caracteristicas e a organizacdo da modalidade. Essa
instabilidade e inseguranca nas decisdes pode ter uma relacdo direta com o
planejamento da carreira, pois a maioria dos entrevistados afirmou nunca ter
planejado sua carreira esportiva, mas almejava ter estabilidade financeira e
procurava encontrar sucesso, dinheiro e fama; no entanto, encontramos aspectos
diversos e uma rotina desgastante de treinos e jogos (Marco & Filho, 2013;
Veloso & Rubio, 2022). Para Melo e Rubio (2017) e Paina et al. (2018), as horas
dedicadas aos treinos, o gerenciamento de fatores psicossociais como estresse,
ansiedade e depressdo, muitas exigéncias fisicas, as relacdes afetivas, o risco de
lesGes e outras particularidades pertinentes a profissionalizacdo séo fatores que
comprometem suas trajetdrias e a saude psicofisica desses atletas.

Alguns fatores ressaltados no presente estudo corroboram os achados de Marques
e Samulski (2009), nos quais 51% afirmaram néo planejar ter outra profisséo
depois de encerrar a carreira e 81,9% declararam que pensavam ter uma profisséo
associada a modalidade, bem como os achados de Melo e Rubio (2017).

O tema “carreira dupla de atletas”, que compreende a combinacgéo da carreira
esportiva com uma carreira educacional ou ocupacional (Rocha et al., 2020), tem
recebido destaque e preocupacdo, em diferentes niveis, mas ressalta-se a
dificuldade de conciliar essa combinacdo (Stambulova & Wylleman, 2019; Morris
et al., 2020). Correia e Soares (2020) definem a dupla carreira como a conciliagcdo
entre e escolarizacdo e profissionalizacdo desportiva, e que esse caminho pode dar
uma maior estabilidade, seguranca e direcionamento ao atleta no pés-carreira. O
processo de aposentadoria pode trazer sentimentos negativos, pois os dias de
brilhantismo e prestigio, tdo desejados no inicio da carreira, chegam ao final, ja
que a aposentadoria € inevitavel. Assim, surgem as dificuldades para se ajustar,
pois ndo existem programas de aposentadoria que tenham como objetivo principal
capacitar atletas em transicdo de carreira ou o suporte dos dirigentes para que 0s
atletas possam lidar melhor com esse momento e, principalmente, utilizar esses
programas no inicio da carreira para minimizar a ansiedade com relacdo ao futuro
(Angresta et al., 2008). A trajetdria esportiva de um atleta, segundo Wylleman e
Rosier (2016), pode durar entre 15 e 25 anos, dependendo da modalidade
praticada, o que sugere, em média, uma aposentadoria voluntaria entre os 25 e 35
anos, afirmacao que corrobora os achados do presente estudo.
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Portanto, um atleta que encerra sua carreira desportiva entre 0s 30 e 35 anos —
como os jogadores encontrados no presente estudo (33,6 anos, + 6,4 anos) — e
considerando que a maioria dos desportistas de alto rendimento néo chegam a essa
idade, estard, de acordo com a estimativa, a menos de 50% da expectativa de vida,
ou seja, sera imprescindivel a possibilidade de exercer uma nova profissdo depois
da aposentadoria desportiva. No entanto, a trajetoria de cada atleta terd uma
representacdo, impacto e mudancas em suas vidas devido a sua escolha
profissional (Rambaldi e Vieira, 2020). No presente estudo, além do maior
direcionamento para a area esportiva foi possivel detectar que os ex-atletas se
tornaram empresarios, profissionais liberais, agricultores, aposentados,
desempregados e professores; isso mostra que o conhecimento e a vida dentro da
quadra ainda sdo 0s maiores suportes profissionais no pos-carreira. Mas pensar
que essa carreira é repleta de lazer, somado a uma vida cercada de luxo e
remuneracao salarial acima da média dos brasileiros, € um equivoco (Rambaldi e
Vieira, 2020), pois mesmo que 76,5% afirmem ter motivacdo para continuar
apesar da idade, fatores como tratativas financeiras, decréscimo do
condicionamento, decepcdes e lesdes foram razdes encontradas como o ponto
final dessa etapa.

Paina e colaboradores (2018) corroboram os achados, ressaltando o alto indice de
lesBes como principal fator de encerramento da carreira. Ja Angresta, Branddo e
Barros Neto (2008) ressaltam que as dificuldades psicoldgicas e vivencias de
momentos de tristeza, depois de anos de exclusiva dedicacao a carreira
competitiva, foram decisivos para a aposentadoria. Nesse contexto, a
aposentadoria tende a ser um momento dificil da vida de um atleta, pois sempre
requer adaptacdo de papéis sociais e profissionais. Fica claro que essa adaptacao
se torna ainda mais dificil quando o atleta tem forte identificacdo com a figura de
esportista, gerando assim davidas e incertezas em se pensar no fim de uma
carreira que esta diretamente vinculada com o papel profissional, ou seja, sua
identidade pessoal (Santos et al., 2016). Essa realidade, quando pensada em
termos de trabalho, coloca em evidéncia o fendmeno da aposentadoria que, em
uma analise etimologica, significa “retornar aos aposentos e recolher-se ao espago
privado de ndo trabalho”, o que est4 diretamente ligado a concepgao do status de
inatividade daquele que se aposenta (Santos et al., 2016). No entanto, envelhecer é
um processo continuo, multidimensional e multidirecional a partir de influéncias
geneéticas, biologicas, sociais e culturais, € um fendmeno natural, universal,
irreversivel e ndo ocorre de forma simultanea e igualitaria nos seres humanos
(Dantas & Santos, 2017).

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

119


https://doi.org/10.15332/2422474X

Mesmao sabendo que nos ultimos anos houve um aumento da expectativa de vida
da populacéo e a longevidade é uma realidade da sociedade moderna (Costa &
Santos, 2021), os fatores limitantes relacionados a idade tem sido um marco no
encerramento da carreira esportiva (Barroso, 2021). Nesse sentido, 0 processo de
envelhecimento e a aposentadoria apresentam multiplas interfaces, relacionadas as
mudancas na vida social, psicoldgica, econdmica, laboral, no envolvimento social
e na saude (Barros, 2008; Ramos et al., 2021).

Conclusao

Tendo em conta a amostra deste estudo, é possivel concluir que a carreira
esportiva voltada ao futsal comeca de forma precoce e que ap0s anos de treino
ocorre a efetivacao profissional e os primeiros rendimentos financeiros, porém,
essa trajetdria é marcada pela necessidade de que o atleta se dedique quase que
exclusivamente ao esporte, tendo que renunciar ao estudo ou a trabalhos paralelos.
Por ser uma carreira dindmica e multifatorial, entre os desafios apresentados,
destaca-se a gestdo da carreira, dividida entre os anseios e as frustracdes, que
também sdo motivos para o encerramento dela; contudo, o indice de lesdes é uma
das principais causas.

A aposentadoria como atleta se da de forma muito precoce, antes mesmo do
individuo completar 50% de sua estimativa de vida, obrigando o ex-atleta a se
reestruturar financeiramente e a se engajar de uma outra forma na sociedade. O
pos-carreira € marcado por opcdes laborais, nas quais diferentes atividades
vinculadas a area esportiva tiveram maior indicacdo, determinando que o
conhecimento pratico adquirido nessa trajetdria oferece ao individuo a seguranca
para manter uma fonte de renda.

Entende-se que é necessario um olhar mais holistico para essa fatia da sociedade,
que requer um maior entendimento e flexibilizacdo no processo denominado
“dupla carreira”, que possibilite, simultaneamente, ser atleta e manter o vinculo
educacional e, consequentemente, melhorar e fortalecer a possibilidade de postos
de trabalho ap0s a carreira esportiva.
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Resumo

A presente pesquisa visou analisar a pratica docente na educagdo fisica escolar
(EFE) brasileira com o componente de dangas folcléricas (DF). Para isso, foi
realizada uma revisdo sistematica de estudos experimentais com abordagem
gualitativa nos seguintes bancos de dados: Google académico, portal de
periodicos da Capes, Lilacs e Scielo. Usou-se a ferramenta Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) para a qualidade
metodoldgica. Foram selecionados seis estudos qualitativos; destes, quatro
evidenciaram que os docentes tém dificuldades para ministrar o0 componente de
DF por distintos fatores e dois estudos mostraram que foi possivel ministrar o
componente curricular com estratégias tedricas e praticas compartilhadas entre
docentes e discentes. Contudo, concluiu-se que os professores de EFE ainda
sentem dificuldades para ministrar o componente por distintos motivos, com
algumas excegdes exitosas que podem motivar um futuro melhor dentro do
contexto desse importante componente curricular para a vida dos alunos.

Palavras-chave: danga, ensino, pratica docente, educacdo fisica escolar.

Abstract

This research aimed to analyze teaching practice in Brazilian school physical
education (SPE) with the content of folk dances (FD). For this, a systematic
review of experimental studies with a qualitative approach was carried out in the
following databases: Google Scholar, Capes journal portal, Lilacs, and Scielo.
The Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) tool
was used for methodological quality. Were selected six qualitative studies, four
of which showed that teachers have difficulties teaching the FD component due
to different factors. Two studies showed that it was possible to teach the
curricular component with theoretical and practical strategies shared between
teachers and students. Finally, it was concluded that SPE teachers still find it
difficult to teach the components for different reasons, with some successful
exceptions that can motivate for a better future within the context of this
important curricular component for students’ life.
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Resumen

Esta pesquisa busco analizar la préctica docente en educacion fisica escolar
(EFE) brasilefia con el contenido de danzas folcloricas (DF). Para ello, se llevod a
cabo una revisidn sistematica de estudios experimentales cualitativos en las
bases de datos: Google Académico, portal de periédicos de Capes, Lilacs y
Scielo. Para la calidad metodoldgica se utilizé el Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ). Fueron seleccionados seis estudios
cualitativos, cuatro de los cuales mostraron que los docentes tienen dificultades
para ensefiar el componente DF debido a diferentes factores y dos estudios
mostraron que era posible ensefiar el componente curricular con estrategias
tedricas-practicas compartidas entre docentes y estudiantes. Por lo tanto, el
estudio concluye que los docentes de EFE aln tienen dificultades en la
ensefianza del componente por diferentes motivos, con algunas excepciones
exitosas que pueden motivar un futuro mejor en el contexto de este importante
componente curricular para la vida de los estudiantes.

Palabras clave: danza, ensefianza, practica docente, educacion fisica escolar.

Introducao

A danca contribui para despertar no individuo a capacidade de fazer uma leitura
de mundo atual e, por meio da arte, ter a possibilidade de critica-lo. A danca deve
ser entendida como linguagem e ndo como um conjunto de movimentos soltos
sem sentido, pois tem uma funcdo importante na educagéo e consequentemente na
sociedade, e assume um compromisso na preservacao da cultura e da memoria de
um povo (Carvalho & Sena, 2018; Di Russo & Romero-Naranjo, 2023).

Entre as manifestacfes de carater popular, a danca na escola pode possibilitar
autoconhecimento, interagdo consigo e com o mundo de forma comprometida e
critica, desse modo, devendo ser ministrada como componente obrigat6rio no
ensino basico nas aulas de educacéo fisica (EF), pois esta inserida na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) da educacdo, nas Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) e nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), documentos que regem a
educacdo escolar brasileira (Carvalho & Sena, 2018; Brasil, 1998; 2013; 2018;
DCN, 2000). Nesse sentido, as dancas folcléricas (DF) apresentam um leque de
manifestacdes culturais representadas por vivéncias de um povo, devendo ser
estudado e praticado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE).
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As DCN foram organizadas a partir de uma critica da comunidade educacional e
cientifica aos problemas historicos em que a EFE esteve atrelada as questfes de
formagé&o do professor de EF (Brasil, 2013). Segundo Diniz e Darido (2015), as
DF se destacam em materiais didaticos e pedagdgicos, mostrando o valor do
componente curricular na EFE.

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reafirmou o valor da
danca como componente curricular quando propds a exploracdo desta como
conjunto de préticas corporais caracterizadas por ritmos, organizados em passos e
evolucdes especificas integradas ou ndo em coreografias (Brasil, 2018). Nesse
entendimento, as DF sdo consideradas potenciais para vinculagdo do processo de
formagdo escolar a dimenséo cultural dos alunos inseridas em uma perspectiva
intercultural, que enfatiza os pontos de contato e de dialogo entre as vérias e
diferentes culturas brasileiras (Brasil, 2013; Brasil, 2018; Carvalho & Sena,
2018).

Do mesmo modo, as DF e as atividades Iudicas associadas a elas nas aulas de EFE
relacionam-se aos aspectos da vida coletiva, além de proporcionarem o
desenvolvimento motor, cognitivo, social, afetivo, a autoconfianca e a expressao
corporal dos alunos (Couto, 2017; De Almeida Rodrigues et al., 2021; Silva et al.,
2023).

Assim, esse cenario encontra-se em um complexo desafio na busca de efetivacao
de uma pedagogia para as DF, pois, embora seja um componente curricular, as DF
ainda sdo desvalorizadas por docentes de EFE e pela propria sociedade
(Conceicdo et al., 2023).

A forma discreta, como vem sendo trabalhada nas escolas, demostra uma falta de
cuidado no cumprimento do dever profissional, porque, como ja mostrado pelos
documentos da educacao brasileira, sdo muitos os beneficios proporcionados aos
alunos, entre eles aspectos fisicos, cognitivos, e sociais que também tém a funcao
de minimizar preconceitos de género e raca (Brasil, 2018; Carvalho & Sena, 2018;
Silva et al., 2023; Conceicdo et al., 2023).

Diante dessa problematica, a presente pesquisa pode se justificar, pois envolve o
direito dos alunos a aulas com o componente curricular de DF e os distintos
motivos, mencionados anteriormente, para a ndo realizacdo de tais atividades nas
aulas de EFE pelos professores.

Assim, este estudo teve como objetivo analisar a pratica docente na EFE brasileira
com o componente curricular de DF.
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Metodologia

Tipo de Pesquisa

Realizou-se um estudo de revisao sistematica (Souza et al., 2010), a partir das
diretrizes do relatorio de itens preferidos para revisfes sistematicas e meta-
andlises (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses —
PRISMA\) para catalogacgdo e analise dos trabalhos, de acordo com as etapas: 1)
criagdo da pergunta norteadora; 2) busca na literatura; 3) coleta de informagdes; 4)
avaliacdo criteriosa dos artigos incluidos; 5) discusséo dos resultados e 6)
apresentacdo da revisdo (Galvéo et al., 2015).

A pergunta norteadora para o problema deste estudo foi: Qual é a préatica docente
de EF relacionada aos componentes de DF, considerando as acdes e as
dificuldades dos professores de EF brasileiros?

Estratégias de busca

Foram usados os seguintes bancos de dados eletronicos: Google Académico,
portal de periddicos Capes, Lilacs e Scielo, com filtros para o idioma portugués.
As buscas foram realizadas entre 20 de julho a 30 de agosto de 2023 e operadores
booleanos “AND” e “OR” foram utilizados nas plataformas de dados. Os
descritores usados estdo cadastrados na base de descritores Thesaurus, quais
sejam: “dangas folcloricas” e “pratica docente”, “danca na escola” e “pratica
docente”, “dancas folcloricas™ ¢ “educacao fisica escolar”, visando a sele¢ao dos
estudos que contemplassem o objetivo da pesquisa. Estudos de pesquisa em
bancos de dados com estratégias de busca de informacdes em atividade fisica com
abordagem qualitativa foram realizados com eficiéncia e maior refinamento em
outros artigos (Nunes et al., 2017a; Nunes et al., 2017b).

Critérios de selecao

Os estudos incluidos nesta pesquisa foram: artigos, monografias de
graduacdo/especializacdo, dissertacoes e teses de estudos originais qualitativos em
um intervalo compreendido entre 2010 e 2023. Foram excluidos: artigos de
revisdo de qualquer tipo, de relatos de experiéncia ou de caso Unico; duplicados,
resumos ou ainda os estudos que ndo contemplassem a tematica.

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

129


https://doi.org/10.15332/2422474X

Avaliacao da qualidade metodolégica

A anélise de qualidade metodoldgica foi realizada através do Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ), traduzido e validado para
o idioma portugués por Souza et al. (2021). O COREQ é indicado para relatorios
de pesquisas qualitativas que usam dados subjetivos por meio de entrevistas. A
ferramenta possui 32 itens distribuidos em trés dominios: 1) caracterizacao e
qualificacdo da equipe de pesquisa, 2) desenho do estudo e 3) analise dos
resultados.

Dados extraidos

As informag0es extraidas dos trabalhos selecionados foram: autor(es), ano,
objetivo geral, sintese do método usado e resumo dos principais resultados, com
atencdo especial as informacdes referentes as acdes e/ou a falta delas associadas a
pratica docente do componente curricular DF por professores de EFE.

Resultados

Os resultados possibilitaram identificar vertentes para a pratica docente nas aulas
de EF com o componente de DF. Desse modo, considerou-se: o objetivo, 0s
aspectos metodoldgicos e os resultados desta pesquisa. O fluxograma apresentado
a sequir (Figura 1) mostra o caminho das buscas que resultaram na selecdo dos
artigos.

Figura 1

Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

130


https://doi.org/10.15332/2422474X

[ Identificagdo de estudos por meio de banco de dados e registros ]

Registros identificados de bases de Registros removidos antes da
dados (n = 1.817): triagem: 100
Google Académico (n = 1.810) Registros duplicados removidos
Periddicos Capes (n = 6) (n=40)
Scielo (n = 0) Registros removidos por outros
'
Registros rastreados Registros excluidos
(n=1.367) (n=1.348)

!

Relatérios procurados para
recuperacao (n = 4)

}

Relatérios avaliados para
elegibilidade (n = 19) Razdo 1 (n =5)

l Razédo 2 (n = 6)

Relatérios ndo recuperados

(n=4)

\ 4

Relatérios excluidos: 13

Estudos incluidos na revisdo

(n=6)

Fonte: elaborada com base em Page et al. (2020).

Razao 1: critérios de incluso
Razao 2: nao aborda essencialmente o tema da pesquisa
Razao 3: nao satisfaz os objetivos da pesquisa

O Quadro 1 mostra os estudos analisados apos a selec¢do dos trabalhos nos bancos
de dados, por meio da qual, seis estudos foram escolhidos para compor o quadro
com informacdes especificas de cada um.

O Quadro 2 apresenta a avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos
selecionados. Essa ferramenta conta com 32 pontos em forma de perguntas que
avaliam a qualidade metodoldgica (Souza et al., 2021). A pontuacdo é de 0 a 32 e
indica que, quanto maior a pontuacao, maior o refinamento metodoldgico das
pesquisas.
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Quadro 1. Resultado dos estudos selecionados sobre dangas folcldricas e atuagdao docente

Autor (ano)

Objetivo

Método

Resultados

Nascimento
(2011)

Analisar a danga no contexto da EFE, bem como
identificar dificuldades e facilidades no ensino
das DF verificando se os professores ensinam as
DF e quais sdo os conteudos transmitidos.

Qualitativo em educagao e aproximagao da
abordagem antropoldgica de cunho
fenomenoldgico.

Distintas dificuldades prejudicam a inser¢dao do componente DF na EFE:

1) preconceito por parte dos alunos do sexo masculino, 2) a preferéncia

por esportes, 3) a carga horaria pequena, 4) falta de conhecimento e 5)
falta de recursos.

Diniz e
Darido
(2015)

Elaborar e avaliar um material didatico
complementar ao curriculo de EFE do estado de
S3o Paulo sob a forma de blog educacional de DF.

Qualitativo organizado em trés etapas:
analise documental do curriculo em relagdo a
danga, produgdo do blog e avaliagdo por
professores.

O blog foi efetivo como ferramenta para formagao continuada de
professores. Identificaram-se limitagGes no emprego dessa ferramenta:
a participagdo, a organizagao dos conhecimentos sobre as DF, a
estrutura fisica e as condig¢Ges do trabalho docente.

Cuevas
(2017)

Verificar de que forma as DF estdo inseridas no
curriculo das escolas do municipio de Dourados,
Mato Grosso do Sul, no Ensino Fundamental e a
sua relevancia entre os professores de EFE e
areas afins.

Quanti-qualitativo, com dados obtidos
através de questionario composto de 9
questdes (3 abertas e 6 fechadas) aos
professores de Educagdo Fisica e areas afins
de seis escolas municipais.

Os professores demonstraram conhecimento geral, “até inserem” os
alunos em concurso de quadrilha, porém nao contemplam o
componente no planejamento curricular. Houve um alto indice de
respostas negativas referente ao componente de DF da prodpria regido,
demonstrando a falta de valorizagao da identidade cultural local.

Pereira
(2020)

Descrever a experiéncia pedagdgica construida
coletivamente com os discentes, identificar as
potencialidades e fragilidades da danga como
contetdo da EFE, bem como observar o interesse
e participagao dos discentes nas atividades.

Qualitativo com aplicagdo de questionario
para alunos sobre a danga dentro e fora da
escola; e diagndstico sobre a
vivéncia/experiéncia antes e apos a
intervengdo (apresentagdes coletivas).

O componente de DF foi desenvolvido com aulas tedrico-praticas.
Identificou-se potencialidades e fragilidades das DF como componente
da EFE, verificou-se construgdo de conhecimento, “empoderamento”,

houve utilizagdao dos espagos com liberdade do movimento corporal
espontaneo, coletivo e individual.

De Miranda,
Lopes e
Gomes
(2022)

Identificar a presenga dos conteldos acerca das
manifestagdes de DF nas aulas de EFE nos anos
iniciais do ensino fundamental da rede municipal
de Maringa, Parana.

Qualitativo com aplicagdo de questiondrio de
questdes abertas e fechadas a 53
professores, local de formagdo e trabalho
desenvolvido sobre DF nas aulas de EFE.

Parte dos professores possibilitou vivéncias das DF por meio de
coreografias; outros professores evitaram propor o ensino das DF pela
falta formagdo continuada e resisténcia dos alunos.

Melo (2022)

Analisar como a coordenagao pedagdgica e os
professores de uma escola publica municipal de
Manaus concebem as DF regionais no interior das
propostas pedagogicas como expressao de
movimentos.

Qualitativo com dados obtidos de didrio de

campo, documentos (projeto pedagogico da

escola) e das entrevistas com uma pedagoga
e seis professores.

Os participantes abordam o tema em seus planejamentos. Utilizam
jogos, dangas, improvisacdo, danga criativa e eventos, o que agrega
conhecimento e tem fungao social na EFE.

Legenda: DF - dancas folcléricas; EFE - educacao fisica escolar
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Quadro 2. Avalia¢do da qualidade metodoldgica dos estudos de abordagem qualitativa Escores Estudos analisados
De
. uestses CoREa Sim(1) | Nascinento | poiil | Cuevas | perera | YR | Melo
(2015) Gomes
(2022)
1 O entrevistador/facilitador conduziu o estudo? 1 1 1 1 1 1
2 Existem credenciais dos pesquisadores? 1 1 1 1 1 1
3 As ocupacgdes dos pesquisadores sdo relatadas? 1 1 1 1 1 1
4 O pesquisador era do sexo masculino (1) ou feminino (0)?
5 Qual é a experiéncia e treinamento dos pesquisadores? 1 1 1 1 1 1
6 O relacionamento dos pesquisadores com os participantes foi estabelecido? 1 1 1 1 1 1
7 O conhecimento do participante sobre o entrevistador foi relatado? 1
8 As caracteristicas do entrevistador foram relatadas?
9 A orientagdo metodoldgica e teoria foram relatadas?
10 | A amostragem foi relatada?
11 O método de abordagem dos participantes foi relatado?
12 | O tamanho da amostra foi relatado?
13 A ndo participagdo ou desisténcia foi relatada?
14 | O cendrio da coleta de dados foi relatado?
15 Ha presenca de ndo participantes, além de pesquisadores e pesquisados?
16 Ha descricdao da amostra?
17 | O guia da entrevista foi estabelecido?
18 Ha repeticdo de entrevistas, quantas?
19 Ha gravacdo audiovisual?
20 H& notas de campo durante/apds a entrevista?
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21 A duragdo da entrevista ou intervengao foi relatada? | 1 1 1 0 0 0 |

22 A saturagdo de dados foi relatada?

23 A devolugdo de transcrigdes aos participantes foi relatada?

24 | O numero de codificadores de dados foi relatado?

25 Ha descri¢do da arvore de codificagdo?

26 Ha derivagdo de temas antes ou apods a coleta de dados?

27 | O software para analise foi relatado?

28 Ha verificagdo do participante do feedback dos resultados? 1 1 1 1

29 As citagGes apresentadas dos participantes foram relatadas? 1 1 1 1 1 1

30 | Osdados e resultados consistentes foram relatados? 1 1 1 1 1 1

31 A clareza dos principais temas dos resultados foi relatada? 1 1 1 1 1 1

32 Ha clareza de temas de casos secundarios e da discussdo? 1 1 1 1 1 1
Total de Pontos 22 22 21 21 20 19

Legenda: COREQ - Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ)
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Discussao

Os resultados desta pesquisa apontaram que os professores de EF tem um nivel
baixo de abordagem das DF como componente curricular nas aulas de EFE e,
quando abordada, ela é pouco contextualizada e até excluida dos componentes
pelos proprios professores de EFE, o que vai de encontro ao que rege 0s
documentos oficiais da educacéo brasileira, privando os alunos das experiéncias
proporcionadas por essa pratica corporal e acaba contribuindo para o desinteresse
dos estudantes nas aulas de DF.

Os resultados apresentados neste estudo mostraram gque poucas pesquisas buscam
apresentar soluc@es para as dificuldades na atuacéo profissional para ministrar o
componente de DF nas aulas de EFE. Dessa forma, dos seis estudos selecionados,
quatro deles demonstraram dificuldades dos professores para lidar com o
componente curricular por diferentes justificativas. Por outro lado, duas pesquisas
apresentaram estratégias pedagogicas positivas para ministrar o conteddo com
éxito nas aulas de EFE. Porém, na anélise de qualidade metodoldgica, as seis
pesquisas apresentaram baixo nivel de qualidade com pontuacao zero para varios
dos 32 pontos avaliados (Souza et al., 2021), mostrado no Quadro 2.

Os estudos (Quadro 1) realizados por Nascimento (2011), Diniz e Darido (2015),
Cuevas (2017) e De Miranda et al. (2022) mostraram que as dificuldades
apresentadas pelos professores de EF interferem na inser¢do do componente
curricular das DF no ensino da EFE. Os motivos sao diversos, entre eles, foram
citados: falta de capacitacdo, preconceito por parte dos alunos do sexo masculino,
preferéncia pelos esportes, baixa carga horéria, falta de conhecimento especifico,
falta de recurso, estrutura fisica e condicGes de trabalho. Os motivos afirmados
por profissionais s&o0 muitos e podem soar como “desculpas” para o ndo
cumprimento da legislacdo educacional brasileira (Brasil, 1998, 2013, 2018).

Embora, os professores entrevistados nas pesquisas selecionadas para este estudo
reconhecam a importancia de se trabalhar as DF nas aulas de EFE, eles revelaram
ndo ter dominio do componente curricular, dificultando a inser¢do do contetdo na
pratica docente (Nascimento, 2011; Diniz & Darido, 2015; Cuevas, 2017; De
Miranda et al., 2022), conforme apresentado no Quadro 1. Além disso, também
foram identificadas limitacGes no emprego de estratégias na formacdo académica
e continuada com relagdo a participacdo dos docentes na organizacéo dos
conhecimentos das DF, outros motivos foram associados a estrutura fisica
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inadequada da escola e as condig¢des do trabalho docente (Diniz & Darido, 2015;
De Miranda et al., 2022).

Esses resultados afetam diretamente o direito dos estudantes as aulas de danga e
sdo corroborados por outras pesquisas que também mostram que a falta desse
componente na EFE tem relagdo com a falta de orientacéo geral e de estratégias
dos estudantes e professores para concepc¢édo e implementacdo do componente
curricular de danca. Os beneficios, contradicdes e dificuldades, ja mencionados
anteriormente, podem ajudar a enfrentar os desafios sociais atuais. Os estagios
educacionais adequados, a afinidade com os outros professores, alunos, com as
disciplinas, infraestruturas e a avaliagdo qualitativa dos professores que ensinam
danca na EFE, pode aproximar o papel educacional no presente e no futuro
(Bonnin-Arias et al., 2021).

Outra verificagdo considerada importante nos resultados desta pesquisa foi a
constatacdo de um alto indice de respostas negativas referente ao conteddo de DF
da regido, demonstrando uma falta de valorizacao da identidade cultural da
prépria cidade/estado do Brasil (Cuevas, 2017) (Quadro 1). Essa constatacdo
parece ser ainda mais complexa, pois hd um desrespeito a cultura local, além da
nacional. Isso pode mostrar que, de fato, os professores estudados nas pesquisas
abordadas nessa revisdo desrespeitam as regulamentacdes que sustentam o ensino
brasileiro (Brasil, 1998, 2013, 2018). Esse desrespeito das normas da educacao
brasileira em relacdo a auséncia total ou parcial do componente curricular das
dancas deveria ser alvo de controle dos 6rgdos educacionais para o direito dos
alunos as vivéncias desse componente curricular (Cuevas, 2017).

Dentro dessa perspectiva, De Miranda et al. (2022) (Quadro 1) reforcam que 0s
professores nédo justifiquem a falta de oferta do componente de DF pela auséncia
de formacdo continuada e resisténcia dos alunos por conta de questdes religiosas e
de género, pois a legislacéo (Brasil, 2018) ndo acolhe esse tipo de argumento.
Além disso, no mesmo estudo de De Miranda et al. (2022), foi mostrado que
outros professores possibilitaram aos estudantes, vivéncias das DF e demais
manifestacdes folcldricas com estratégias efetivadas na diversificacdo pedagdgica.
Com isso, Silva et al. (2023) também verificou que o impacto da falta do
componente de DF corrobora a necessidade de mudanca de atitude dos docentes
em face do cumprimento do contedo das DF, pelo valor para as vivéncias
sociais, fisicas e mentais dos alunos.

De outra forma, as pesquisas de Pereira (2020) e Melo (2022) demonstraram que
0 componente curricular de danca pode ser desenvolvido com aulas teorico-
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praticas que se encaminham para apresentacdes coreograficas coletivas. Esses
estudos também identificaram potencialidades e fragilidades no processo de
ministrar as aulas de DF como contetido da EFE, mostrando que é possivel
construir o conhecimento e alcangar uma valorizagdo dos movimentos aprendidos
pelos alunos com a utilizagdo dos espacos das escolas e com a experimentagéo de
liberdade do movimento corporal espontaneo como construcdo do conhecimento.
Além disso, foi relado que as vivéncias por meio das DF podem ser usadas como
uma ferramenta com funcéo social, que vai além da utilizacdo do espaco escolar.

O estudo de Pereira (2020), apresentado no Quadro 1, mostrou ser possivel
ministrar o contetdo de DF através de uma proposta construida coletivamente
com professores e alunos, observando o interesse e a participagao destes nas
atividades realizadas, especialmente quando a ludicidade faz parte desse processo.
Por isso, tratar as DF como elementos formativos dentro do curriculo é um
desafio a ser conquistado pela EFE. Nesse sentido, vale destacar que a referida
pesquisa também trouxe resultados favoraveis a aplicacdo das DF como a pratica
educativa que foi realizada em uma escola militar, reforcando a possibilidade de
cumprimento desse componente curricular que esté estabelecido na LDB, BNCC,
PCNs e DCN, nos ambientes de qualquer tipo de escola.

Diante do exposto, as novas formas de entender os processos de ensino-
aprendizagem parecem ndo refletirem no desenvolvimento de contetdos escolares
que ainda sdo vistos de forma preconceituosa, o que requer medidas estratégicas
com possibilidades de inovacédo educacional, tecnoldgica e de renovacao
pedagdgica para serem oferecidas nas aulas de EFE (Pastor & Fernandez, 2021).
Com isso, estratégias que usam tecnologias como apoio pedagdgico devem ser
usadas nas aulas de EFE, como é o exemplo do blog educacional da danca, que foi
organizado como apoio para o ensino e aprendizagem das DF na escola (Diniz &
Darido, 2015 apresentado no Quadro 1.

A nova BNCC (Brasil, 2018) traz em suas unidades teméticas: as
brincadeiras, 0s jogos, as dangas e as lutas dentro de uma organizagéo de
conhecimentos que considera a ocorréncia social das praticas corporais, da
perspectiva micro nas esferas regionais e locais para uma visao macro, nas esferas
nacional e mundial. O documento reforca que o conhecimento das dancas deve ser
incentivado desde os anos iniciais até o Ensino Fundamental. E ainda detalha que
a EFE deve incluir a danca, separando por etapas de conhecimento: 1° e 2° ano —
dangas em uma perspectiva comunitaria e regional; do 3° ao 5° ano — dangas do
Brasil e dangas de matriz africana e indigenas. Dessa forma, os resultados do
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presente estudo, em sua maioria, vdo de encontro ao que € preconizado pela
BNCC.

Os resultados apresentados neste estudo para o ensino da danca em escolas
brasileiras podem ser associados a pesquisas de alguns paises da América do Sul e
da Europa, que também apresentam dificuldades na relacdo da danca versus
ensino como componente curricular nas aulas de EFE para composicéo,
orientacdo, execucdo e cobranca desse contetdo nas aulas de EFE, o que pode
mostrar que esse é um problema ainda maior, pois representa um prejuizo para
uma populacao global de estudantes (Bonnin-Arias et al., 2021; Nlfez et al.,
2020; Poblete Melis, 2018; Pastor & Fernandez, 2021).

Contudo, é fundamental que o (a) professor (a), os pais e, € claro, as escolas
valorizem o componente curricular de DF, apresentando formas de vivenciar a
danca na rotina das aulas de EFE. Além disso, as escolas dentro dos seus
calendarios devem desenvolver metodologias ativas, projetos de ensino, eventos
de datas comemorativas que incluam as dancas, bem como outras atividades, por
exemplo, artes, teatros, cantigas, festivais/eventos e tecnologias que devem ser
valorizados dentro das escolas porque ajudam a reforcar esse conhecimento
(Brasil, 1998, 2013, 2018; Pereira, 2020; Pastor & Fernandez, 2021).

Por fim, foi mostrado nesta pesquisa que o componente de DF néo esté sendo
ministrado plenamente nas aulas de EFE por grande parte dos professores de EF
do ensino bésico. Os motivos sdo diversos, entre eles: preconceito, falta de
competéncia técnica, falta de espaco, questdes religiosas e falta de
materiais/equipamentos (Nascimento, 2011; Diniz e Darido, 2015; De Miranda et
al., 2022; Cuevas, 2017), o que deve ser visto com preocupacao porgue, além de
ser desrespeitar o regimento legal que fundamenta a educacao brasileira, é
também um desrespeito ao direito das criancas e jovens na escola (Brasil, 1998,
2013, 2018; Vasconcelos & Campos, 2022; Conceigéo et al., 2023).

Limitagoes do estudo

Esta pesquisa teve como limitacGes a baixa quantidade de artigos de revistas
cientificas avaliados por pares, uma vez que a maioria dos trabalhos era de
concluséo de curso de graduacéo e pos-graduacéo (latu e stricto sensu).
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Conclusao

Apbs a analise dos dados e resultados, a pesquisa respondeu a pergunta norteadora
deste estudo: qual é a pratica docente de EF relacionada aos componentes de DF,
considerando as a¢0es e as dificuldades dos professores de EF brasileiros?

O presente estudo mostrou que o contetdo de DF ainda parece ser um “tabu”
como prética na EFE, pois a maioria dos estudos (n = 4) mostrou que os docentes
tém dificuldades ou mesmo nao ministram o componente curricular de DF nas
aulas. Entretanto, dois estudos mostraram que as estratégias construidas
coletivamente, quais sejam blogs, atividades ludicas com jogos, dancas de
improvisacao, dancga criativa, coreografias e eventos, compartilhadas entre
docentes e discentes, contemplam os contetidos tedricos e praticos das DF e
podem ser um caminho para que 0 componente curricular seja ministrado nas
aulas de EFE com maior sucesso e adesao dos alunos. Cabe lembrar que o
componente curricular de dancas, e mais especificamente, dancas folcléricas, é
um contetdo obrigatorio nas aulas de EFE ditado pelos documentos oficiais do
Brasil. Nesse sentido, recomendam-se novos estudos que apresentem solucdes
para a falta de cuidados com tal contetido na docéncia com alternativas para que o
componente curricular de danca seja ministrado nas aulas de EFE, pois, além de
ser obrigatorio, € um direito dos alunos para ose desenvolverem nas dimensoes
fisica, mental e social
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Resumo

O artigo tem como objetivo estabelecer um perfil socioeconémico de criancas e
adolescentes participantes do Programa Forcas no Esporte (PROFESP) do
CEFAN, além de descrever os principais motivos de adesao e de permanéncia,
assim como a contribuicéo esperada do projeto em sua vida. Trata-se de um
estudo transversal. Em uma Unica visita, 104 participantes (97 do sexo
masculino e 43 do feminino, com idades entre 10 e 17 anos) preencheram um
formuléario de anamnese como forma de caracterizagdo socioeconémica,
contendo dados pessoais e familiares, assim como motivos de adesdo, motivacao
e contribuigdo social do programa ao aluno. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa conforme as orientacdes da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde, sob o protocolo CAAE 93823218,4,0000,5256. O perfil
socioecondmico de participantes do PROFESP/CEFAN é de criancas e
adolescentes autodeclaradas com cor da pele parda e negra em sua maioria, com
numero um a dois irméaos, familia com quatro individuos, e renda familiar na
faixa de um a trés sal&rios-minimos. J& no tocante a escolaridade dos
responsaveis, foi observada um maior grau para maes ou responsaveis do sexo
feminino. Os principais motivos de entrada no PROFESP foram a prética
esportiva e a ocupacao do horario livre. Referente a motivacdo para permanecer
no projeto, pratica esportiva e a infraestrutura do CEFAN foram os principais
fatores de incentivo. Por fim, a melhoria na disciplina e a melhoria na qualidade
de vida foram apontados como as principais contribui¢fes para a vida destas
criangas e adolescentes entrevistados.

Palavras-chave: politica publica, crianca, adolescente.

Abstract

The article aims to establish a socioeconomic profile of children and adolescents
participating in the Forces in Sport Program (PROFESP) of CEFAN, in addition
to describing the main reasons for joining and staying, as well as the expected
contribution of the project in their lives. This is a cross-sectional study. In a

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

143


https://doi.org/10.15332/2422474X
https://doi.org/10.15332/2422474X.9714
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es

single visit, 104 participants (97 males and 43 females, aged between 10 and 17
years) filled out an anamnesis form as a form of socioeconomic characterization,
containing personal and family data, as well as reasons for joining, motivation
and social contribution of the program to the student. The study was approved
by the Research Ethics Committee in accordance with the guidelines of
Resolution 466/12 of the National Health Council, under protocol CAAE
93823218,4,0000,5256. The socioeconomic profile of PROFESP/CEFAN
participants is self-declared children and adolescents with mostly brown and
black skin color, with one to two siblings, family with four individuals, and
family income in the range of one to three minimum wages. Regarding the
education of guardians, a higher level was observed for female mothers or
guardians. The main reasons for joining PROFESP were the practice of sports
and the occupation of free time. Regarding the motivation to stay in the project,
sports practice and the infrastructure of CEFAN were the main incentive factors.
Finally, the improvement in discipline and the improvement in the quality of life
were pointed out as the main contributions to the lives of these children and
adolescents interviewed.

Palavras-chave: public policy, child, adolescent.

Resumen

El articulo tiene como objetivo establecer un perfil socioeconédmico de los nifios
y adolescentes que participan en el Programa Forgas no Esporte (Profesp) de
Cefan, ademas de describir las principales razones de ingreso y permanencia, asi
como la contribucidn esperada del proyecto en sus vidas. Este es un estudio
transversal. En una sola visita, 104 participantes (97 varones y 43 mujeres, con
edades comprendidas entre los 10 y los 17 afios) cumplimentaron una ficha de
anamnesis como medio de caracterizacién socioeconémica, que contenia datos
personales y familiares, asi como motivos de afiliacion, motivacién y
contribucién social de los el programa al alumno. El estudio fue aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion de acuerdo con los lineamientos de la
Resolucion 466/12 del Consejo Nacional de Salud, bajo el protocolo CAAE
93823218,4,0000,5256. El perfil socioeconémico de los participantes de
Profesp/Cefan es de nifios y adolescentes autodeclarados de color de piel
mayoritariamente moreno y negro, con uno a dos hermanos, familia de cuatro
personas, y renta familiar en el rango de uno a tres salarios minimos. Con
respecto a la educacion de los tutores, se observd un mayor grado para las
mujeres madres o tutoras. Las principales razones para ingresar a la Profesp
fueron la practica de deportes y la ocupacién del tiempo libre. En cuanto a la
motivacion para permanecer en el proyecto, la practica del deporte y la
infraestructura del Cefan fueron los principales factores de incentivo.
Finalmente, la mejora en la disciplina y la mejora en la calidad de vida fueron
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identificadas como las principales contribuciones a la vida de estos nifios y
adolescentes entrevistados.

Palabras clave: politica publica, nifio, adolescente.

Introducao

Politicas publicas sdo definidas como o conjunto de programas, acdes e atividades
desenvolvidas pelo Estado, que visam assegurar determinado direito de cidadania.
Tais politicas podem ser elaboradas de forma difusa ou especifica para
determinado seguimento social, cultural, étnico ou econémico (Jorcelino et al.,
2020). Elas também sdo uma forma de ajudar a diminuir desigualdades sociais de
um pais e podem ser usadas como uma ferramenta de inclusdo social (Lenzi,
2019). Existem muitos tipos de politicas publicas em diversas areas, como por
exemplo as politicas de salde, de educacdo, de cultura e de assisténcia social
(Lenzi, 2019).

Quando foi instituida em 2004, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)
explicitou em seu texto que a vulnerabilidade social, expressa por diferentes
situacOes que podem acometer 0s sujeitos em seus contextos de vida, € o campo
de atuacdo de suas ac¢bes (Do Carmo e Guizardi, 2018). Ou seja, é a parcela da
populagéo cujo acesso aos direitos encontra-se prejudicado devido a uma
desigualdade econdmica estrutural, geralmente associada ao desemprego ou a
subempregos (Gomes et &l., 2015). Em consonancia com a PNAS, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990) determina que todos 0s municipios da
Federacdo devem assegurar a constituicdo de érgdos que atendam as criancgas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social. Nos ultimos anos, esta
camada da populacdo tem sido alvo de politicas publicas voltadas,
especificamente, para o atendimento de suas necessidades (Souza et al., 2010;
Souza e Renato, 2010).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) criado pela Lei n. 8,069 de 1990, é
0 amparo legal a crianga e ao adolescente em toda sua amplitude. Sua doutrina
predominante é a da protecéo integral, ou seja, o fornecimento de toda a
assisténcia necessaria ao pleno desenvolvimento pessoal e social (Alarcdo, 2013).
O Estatuto vem de uma longa trajetoria até os dias de hoje, visando atender a
populagéo infanto-juvenil de forma universal, garantindo assim, o seu
desenvolvimento pleno, concretizando os seus direitos em varios ambitos tais
como educacdo, cultura, esporte e lazer (Benevides et al., 2014; Brasil, 1990). E
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para o cumprimento, principalmente desses direito citados, faz-se necessaria uma
politica integrada das Secretarias de Educacao, da Cultura, do Esporte e da Agédo
Social, no &mbito municipal, bem como no estadual e no federal, para a garantir o
atendimento integral da crianca e do adolescente, no que tange aos seus direitos
fundamentais (Asinelli-Luz, 2009).

Nesse contexto, um importante projeto social para criancas e adolescentes, com
idade entre 6 e 18 anos, em situacao de vulnerabilidade social no Brasil € 0
Programa Forcas no Esporte (PROFESP), uma vertente do Programa Segundo
Tempo, coordenado pelo Ministério da Defesa e em parceria com 0s Ministérios
da Educacdo, da Cidadania e da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos. Ele
é executado pelas Forcas Armadas, que disponibilizam pessoal e instalacfes para
oferecer atividades esportivas (Ministério da Defesa, 2023). O PROFESP tem por
finalidade promover a valorizagdo da pessoa, a incluséo e a integracéo social,
além de reduzir riscos sociais e fortalecer a cidadania (Ministério da Defesa,
2020). Tal promocéo se faz por meio do acesso a pratica de atividades esportivas
e fisicas e de atividades socialmente inclusivas (alimentacao, reforco escolar,
acdes civico-sociais, desenvolvimento de habilidades profissionais através de
cursos e oficinas, palestras, campanhas educativas e de cidadania, etc.) realizadas
no contraturno escolar (Ministério da Defesa, 2023). Pela grande capilaridade das
Forcas Armadas, 0 projeto esta presente em 139 cidades de todos os Estados e do
Distrito Federal, beneficiando aproximadamente 30.000 alunos.

Atualmente, o Centro de Educacdo Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN),
situado na cidade do Rio de Janeiro, € uma das OrganizacGes Militares da
Marinha do Brasil que possui um ndcleo do PROFESP (Marinha do Brasil, 2019).
O programa atende aproximadamente 500 alunos e funciona quatro vezes na
semana nos turnos da manha e da tarde (Marinha do Brasil, 2019). Desde 2009, a
selecdo dos participantes é feita pela Arquidiocese do Rio de Janeiro (Pastoral do
Menor). E realizada a captacio e coleta de documentos necessarios para
mapeamento da situacdo de vulnerabilidade social, e assim efetivar a participacao
no programa, atendendo criancas e adolescentes de comunidades proximas ao
CEFAN. Contudo, a Organizacdo Militar ndo tem acesso aos dados de selecéo,
fazendo-se necessario um mapeamento interno do perfil dos participantes afim de
melhorar o direcionamento do atendimento prestado. Com isso, 0 objetivo do
presente trabalho € verificar o perfil socioecondémico de criancgas e adolescentes
participantes do PROFESP/CEFAN, além de descrever os principais motivos de
adesdo e de permanéncia, assim como a contribuicéo esperada do projeto em suas
vidas.
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Método

Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo transversal. Em uma unica visita, os participantes
preencheram um formulario de anamnese como forma de caracterizacéo
socioecondmica, contendo dados pessoais e familiares, assim como motivos de
adesdo, motivacgéo e contribuigéo social do programa ao aluno.

Participantes

Uma amostra de conveniéncia, composta por criangas e adolescentes de ambos os
sexos, com idade entre 10 e 17 anos, matriculados em 2018, e que tivessem mais
de seis meses no nucleo do PROFESP/CEFAN.

Questoes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Naval
Marcilio Dias conforme as orienta¢des da Resolu¢do 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sob o protocolo CAAE 93823218,4,0000,5256. Foram
incluidos somente participantes cujos pais tenham assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido e as préprias criancas e adolescentes tenham
assinado o termo de assentimento.

Dados socioeconémicos e motivos de adesdo, motivacao e contribuicdo social

Foi elaborado um formulario de anamnese como forma de caracterizacédo
socioeconémica, contendo dados pessoais e familiares incluindo: sexo, cor da pele
de acordo com as categorias do IBGE (Dias et al., 2009), quantidade de irméos,
quantidade de pessoas que residem na casa, escolaridade do pai/responsavel
masculino e mae/responséavel feminino, renda familiar mensal, assim como
motivos de adesdo, de motivacao e de contribuicdo social do programa para a vida
do aluno (apéndice 1). As criancas e adolescentes foram orientados sobre a forma
correta de preenchimento, e tiveram suas duvidas esclarecidas antes de sua
aplicacdo.

Analise estatistica

Os resultados de variaveis quantitativas foram descritos por médias e desvios
padrédo. Variaveis qualitativas foram descritas por frequéncias e percentuais, e as
analises foram realizadas no Microsoft Excel 2016. O teste de comparacgéo de
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propor¢oes independentes foi realizado com o intuito de analisar as diferencas
entre as proporcdes de raga, renda, nivel de escolaridade do pai e da mée, motivos
de ingresso no PROFESP e a expectativa de qual contribuicdo o PROFESP
poderia provocar na vida das criangas. As anélises foram realizadas no software
StatsDirect v.3, considerando, a priori, um erro a < 0.05.

Resultados

Um total de 140 criancas e adolescentes com idades entre 10 e 17 anos
responderam o formulario de anamnese, 97 do sexo masculino e 43 do feminino.
Nas figuras de 1 a 5 estdo descritos os dados de perfil socioecondmico dos
participantes. Os resultados de declaracdo de cor expressam uma maioria de
criangas autodeclaradas com cor da pele parda (55,8 %) ou preta (20,3 %), porém
o teste de diferenca de proporgdes mostrou diferencas significativas entre o total
de pardos e todas as outras categorias de raca (figura 1). Os resultados relativos a
quantidade de irmaos abrangeram as respostas “de nenhum” até “9 irmaos”, com a
maioria de respostas para “1 e¢ 2 irmaos” (29,3 % e 27,9% respectivamente)
(figura 2). A maioria das familias possui quatro componentes (figura 3), e a renda
familiar predominante foi de 1 a 3 salarios-minimos (figura 4). Com relacéo a
escolaridade do representante legal, houve uma maior propor¢do de criangas cujas
mées possuiam uma escolaridade de ensino médio completo (o0 ensino médio teve
uma maior de forma significativa em relacdo as demais categorias). Para os pais,
as categorias ensino médio completo, ensino médio incompleto, e fundamental
completo (categoria predominante) foram equivalentes, so diferindo em relacéo a
fundamental incompleto, superior incompleto ou completo ou nunca estudou
(figura 5).

Figura 1

Distribuicdo percentual de respostas de declaracdo de cor da pele, de acordo
com as categorias do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(n=138). *Teste de diferenca de proporcbes independentes com P<0,05.
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Figura 2

Distribuicdo percentual de respostas de quantidade de irmaos (n=140).
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Figura 3

Distribuicdo percentual de respostas de numero de pessoas que residem na
casa, incluindo a crianca/adolescente que respondeu a pesquisa (n=140).
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Figura 4

Distribuicdo percentual de respostas de renda familiar, em salarios-minimos,
considerando a renda de todos que residem na casa (n=134). *Teste de
diferenca de proporc¢oes independentes com P<0,05.
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Figura 5

Distribuicdo percentual de respostas de escolaridade do pai ou responsavel
masculino (n= 131) e da mae ou responsavel feminina (n= 134). *Teste de
diferenca de proporg¢ées independentes com P<0.05 em relacdo as demais
categorias; ** Teste de diferenca de proporcoes independentes com P<0,05
em relagdo as categorias com menor percentual.
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A distribuigéo percentual dos motivos de adeséo, motivacéao e contribuigdo social
dos alunos PROFESP/CEFAN esté descrita na figura 6 (A, Be C,
respectivamente). No item A, como principal motivo de entrada no PROFESP, o
resultado mais expressivo tanto para meninos quanto para meninas foi para
“pratica esportiva” (29,0 % e 42 % respectivamente), vindo seguidamente de
“ocupar o horario livre” (21,0 % para meninos e 16,0 % para meninas). Para os
meninos, o teste de diferenca de propor¢des mostrou ndo haver diferencas
significativas entre praticar esportes e ocupar horario livre, porém as proporgdes
de respostas destas duas categorias foram superiores a “fazer novos amigos”.
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Entre as meninas, praticar esporte teve a propor¢do superior a qualquer outra
categoria (figura 6A). J& no item B, o aluno teve que responder o que mais
motivava a permanecer no projeto, o maior resultado continuou sendo para
“pratica esportiva” (50,0 % para meninos e 42,0 % para meninas) com diferengas
entre proporgdes superiores a categoria “infraestrutura do CEFAN (quadras,
piscina, salas de aula etc.)”, que ficou em segundo lugar (19,0 % e 16,0 %
respectivamente). No item C da figura, a “melhoria na disciplina” e a “melhoria
na qualidade de vida” foram apontados como as principais contribui¢des para a
vida para os meninos (38,0 % e 33,0 % respectivamente). Ja para as meninas, essa
relagd@o se inverte em grau de importancia, vindo a “melhoria na qualidade de
vida” em primeiro plano (44,0 %) e a “melhoria na disciplina” em segundo

(28,0 %). Para ambos os sexos, ndo houve diferengas entre as propor¢des das
respostas “melhoria na disciplina” e “melhoria na qualidade de vida”, porém
ambas foram superiores a todas as demais categorias.

Figura 6

Distribuicdo percentual por sexo dos principais motivos de: (A) entrada no
PROFESP/CEFAN *Teste de diferenca de proporg¢oes independentes com
P>0,05 (praticar esportes e ocupar horario livre e P<0,05 em relacdo as
categorias com menor percentual, **Teste de diferenca de proporcées
independentes com P<0,05 em relacdo as categorias com menor percentual;
(B) permanéncia no PROFESP/CEFAN *Teste de diferenca de proporcoes
independentes com P<0,05 em relacdo as categorias com menor percentual;
**Teste de diferenca de proporgées independentes com P<0,05 em relacdo as
categorias com menor percentual; e (C) contribuicdo esperada do
PROFESP/CEFAN para a vida *Teste de diferenca de proporcoes
independentes com P>0,05 qualidade de vida e disciplina e P<0,05 em
relacdo as categorias com menor percentual; **Teste de diferenca de
proporcoes independentes com P>0,05 qualidade de vida e disciplina e
P<0,05 em relacdo as categorias com menor percentual.
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Discussao

Os resultados do presente estudo mostraram que 1) a maioria das criancas e
adolescentes do PROFESP/CEFAN possuem o seguinte perfil: sdo autodeclaradas
com cor da pele parda e negra, com nimero um a dois irm&os, familia com quatro
individuos, renda familiar na faixa de um a trés salarios-minimos e maior grau de
escolaridade para maes ou responsaveis do sexo feminino; 2) os principais
motivos de adesdo e de permanéncia, assim como a contribuicédo esperada do
projeto em suas vidas relatadas pelos participantes, foram a pratica esportiva,
qualidade de vida e disciplina; 3) os principais motivos de entrada no PROFESP
foram a pratica esportiva e a ocupacao do horario livre; e 4) os principais fatores
motivacionais para a permanéncia no projeto foram a oportunidade para pratica
esportiva e a infraestrutura existente no CEFAN.

Do ponto de vista socioecondémico, 0s resultados expressam uma maioria absoluta
de criangas autodeclaradas com cor da pele parda ou preta (mais de 75 %). Houve,
no entanto, um predominio significativo de pardos (figura 1). Se comparadas ao
restante da populacdo brasileira, essa maioria se assemelha aos dados divulgados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (Ibge, 2019), onde os
grupos de brancos, pretos e pardos respondiam por cerca de 99 % da populacédo
em 2018 (43,1, 9,3 e 46,5 % respectivamente). Segundo Osorio (2003), a
classificacdo racial brasileira é Unica, e reflete preocupacdes engendradas pela
historia nacional. Nao existe uma classificagdo internacional para racas ou para
etnias. Os organismos internacionais, reconhecendo tal diversidade, optam por
néo definir um sistema de classificacdo universal para ser empregado. A
Demographic and Health Survey, por exemplo, quando realizada no Brasil,
levanta a etnia por meio do sistema classificatorio de “cor ou raga” do IBGE
(Silveira et &l., 2015).

Do ponto de vista da constituicdo familiar, o quantitativo de irmdos relatado na
entrevista vai de “nenhum” até “9 irmaos”, sendo a maior frequéncia de “1
irmao”, seguido de 2 irmaos. O quantitativo de pessoas que residem na casa das
criancas e adolescentes foi mais expressivo para 4 pessoas. Tais respostas indicam
uma composicao familiar pequena, porém néo foi possivel identificar a
configuracdo da composicdo (Carnut e Faquim, 2014). A renda familiar declarada
foi mais expressiva para 1 a 3 salarios-minimos, porém levando em consideracao
a mesma limitacdo do computo familiar descrito anteriormente, ndo é possivel
estabelecer uma renda per capita (razdo entre o total dos rendimentos domiciliares
e o total dos moradores da residéncia). Contudo, os valores sdo semelhantes aos
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valores da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD -
continua) mais recente divulgada, um rendimento nominal mensal domiciliar per
capita, para o Estado do Rio de Janeiro de 1,882 reais (IBGE, 2019).

Outro fator socioecondmico avaliado € a escolaridade dos pais, 0s resultados mais
expressivos tanto para pais ou responsavel masculino, quanto para mées ou
responsavel feminino foi de ter o ensino médio completo, com destaque para uma
maior escolaridade para mulheres. Para as mées, o ensino medio completo
representou a maior proporcao, enquanto para os pais, a diferenca entre as
proporcoes so foi significativa entre o ensino fundamental e as categorias
inferiores, corroborando uma maior escolaridade das mées (figura 5). Esta anélise
corrobora com os dados recentes do IBGE, onde se tem a taxa de concluséo do
ensino médio maior para mulheres (IBGE, 2019). Segundo (2001), o baixo nivel
de escolaridade da populacdo é um problema que cria entraves financeiros. Além
disso, os fatores sociodemograficos de uma populacdo sdo determinantes para o
estado de saude da mesma, destacando a relevancia do nivel de escolaridade dos
pais (Molina et &l., 2010). O nivel de escolaridade mais alta dos pais permite a
aquisicdo de maior conhecimento e informacdes sobre habitos saudaveis,
refletindo em comportamentos mais saudaveis (Alves et al., 2018).

No estudo de revisdo de Souza e Renato (2010), sobre quem oferta e quem
participa de projetos esportivos, os resultados apontam a preferéncia na
participacdo em projetos sociais ao invés de ficar em casa, porém a preferéncia
apontada ndo esta voltada apenas para o preenchimento do tempo ocioso, mas sim
ligada a préatica esportiva em si. Entre os resultados encontrados, as criancgas e
adolescentes buscam aprender mais sobre o esporte, buscam uma ascensao social
através do esporte, gostam da pratica esportiva e da convivéncia social. Neste
mesmo estudo, para 0s responsaveis, a participacdo de seus filhos em projetos
sociais esta relacionada com a formacdo de carater e de comportamentos, com a
protecao das ruas e das drogas e com o sonho de melhorar de condicdo de vida.
Tais resultados corroboram com a perspectiva das criangas analisadas no presente
estudo, no tocante aos motivos de adeséo, motivacédo e contribuigéo social dos
alunos PROFESP/CEFAN.

Os principais motivos de entrada no PROFESP/CEFAN foram diferentes entre 0s
sexos. Para 0s meninos, ocupar horario livre e praticar esportes foram igualmente
mais importantes, com maior proporcéo em relacdo a fazer novos amigos. Ja para
as meninas, a oportunidade de praticar esportes foi, isoladamente, superior as
outras categorias (figura 6A). Ja a permanéncia no PROFESP/CEFAN teve como
principal motivo em ambos 0s sexos a oportunidade para a pratica esportiva.
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Possivelmente, uma vez que as criangas experimentam as atividades esportivas,
este passa a ser o fator predominante para a sua manutencao no projeto (figura
6B). Além disso, a contribuicdo para a vida esperada pelas criangas em
decorréncia de sua participacdo no PROFESP/CEFAN teve como principais
motivos a qualidade de vida e a disciplina proporcionada pelo projeto (figura 6C).
Em suma, a pratica esportiva foi principal motivo de permanéncia e a melhoria da
qualidade de vida foi a principal contribuicdo esperada para a vida.

Autores como Melo (2007) acreditam que o esporte € um direito garantido pela
constituicdo, e quando vindo por meio dos projetos sociais passa a depender de
acOes governamentais que constantemente estdo em mudancas, podendo cessar,
deixando seus usuarios desamparados. Porém, entende-se que 0s projetos sociais
sdo capazes de proporcionar beneficios tais como integracao social, combate a
violéncia e a criminalidade, disciplinamento, prevencao do uso de drogas,
promocdo da saude e construcdo de um futuro melhor (Souza et al., 2010).
Portanto, levando-se em consideracdo a grande quantidade de programas e
projetos sociais existentes, faz-se necessario o desenvolvimento de novas
pesquisas que objetivem a analise socioecondmica de seus participantes, buscando
assim o aprimoramento de tais a¢cdes governamentais.

Limitagoes do estudo

Uma das limitagdes foi a fidedignidade das respostas de escolaridade e renda dos
responsaveis, pois foram as criangas que responderam. Outra limitacéo foi ndo
conseguir associar o quantitativo de irméos, o quantitativo de pessoas que residem
da casa e a renda familiar, por conta do formato das perguntas da entrevista. Tal
fato impediu relacionar uma renda per capita com outros fatores
socioeconémicos, 0 que seria muito valioso para o estudo. Entretanto, o
conhecimento do perfil socioeconémico e dos motivos para entrada, permanéncia
no projeto e as expectativas das criancas poderdo nortear futuras estratégias de
ampliacdo do nimero de criangas atendidas, bem como no aumento da
permanéncia das criangas.

Conclusao

O perfil socioeconémico de participantes do PROFESP/CEFAN é de criangas e
adolescentes autodeclaradas com cor da pele parda e negra em sua maioria, com
numero um a dois irmdos, familia com quatro individuos, e renda familiar na faixa
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de um a trés salarios-minimos. Ja no tocante a escolaridade dos responsaveis, foi
observada um maior grau para mées ou responsaveis do sexo feminino.

Os principais motivos de entrada no PROFESP foram a prética esportiva e a
ocupacdo do horario livre. Referente a motivagao para permanecer no projeto,
pratica esportiva e a infraestrutura do CEFAN foram as maiores incentivadoras.
Por fim, a melhoria na disciplina e a melhoria na qualidade de vida foram
apontados como as principais contribuicdes para a vida destas criancas e
adolescentes entrevistados.
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Abstract

Our study aims at research what the meaning of practicing budo is and how it
defines a way of living and educating the body in movement. Our research
group was 11 Brazilians instructors of aikido. Created by Morihei Ueshiba
around the year 1940, aikido is defined by Nippon Budokan Foundation as one
of the budd martial arts, a physical culture that brings together Japanese tradition
and spirituality. The concept of spirituality discussed in our study is based on
Michel Foucault’s understanding of the aesthetics of existence. For our research
we conducted semi-structured interviews and made a literature review about the
meaning of budd in different academic databases. All the material was studied in
accordance with Michel Foucault’s analysis of discourse approach. In total, 44
academic documents were analyzed, including research articles, doctoral and
master’s dissertations. As a result, we highlight the polysemic character of budo
as a way of life, self-knowledge, self-improvement, body culture, spirituality,
and education.

Palabras clave: Aikido, Budd, Aesthetics of existence, Education, Body.

Resumen

Nuestro estudio investiga qué significa practicar budo y como se define en una
forma de vivir y educar el cuerpo en movimiento. Nuestro grupo de
investigacion fueron 11 instructores brasilefios de aikido. Creado por Morihei
Ueshiba alrededor del afio 1940, el aikido es considerado por el Nippon
Budokan como budo, una cultura fisica que configura tradicion y espiritualidad
japonesas. La espiritualidad se discute a partir de la concepcion de Michel
Foucault sobre la estética de la existencia. Hemos realizado entrevistas
semiestructuradas y hemos investigado el significado del budo en estudios
académicos de diferentes bases de datos. Todo el material se trat basandose en
el analisis del discurso de Michel Foucault. En total, se analizaron 44 estudios
académicos, entre articulos, tesis de master y tesis doctorales. Destacamos el
caracter polisémico del budo, referido a una forma de vida, autoconocimiento,
superacion, culto al cuerpo, espiritualidad y educacion.

Palabras clave: aikido, budo, aesthetics of existence, education, body.

Resumo

O nosso estudo investiga o que significa praticar budo e como é definido como
uma forma de viver e educar o corpo em movimento. O nosso grupo de
investigacdo era constituido por 11 instrutores brasileiros de aikido. Criado por
Morihei Ueshiba por volta de 1940, o aikido é considerado pela Nippon
Budokan como budo, uma cultura fisica que molda a tradigdo e a espiritualidade
japonesas. A espiritualidade € discutida com base na conce¢do de Michel
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Foucault sobre a estética da existéncia. Realizamos entrevistas semi-estruturadas
e pesquisamos o significado de budo em estudos académicos em diferentes
bases de dados. Todo o material foi tratado com base na analise do discurso de
Michel Foucault. Foram analisados 44 estudos académicos, incluindo artigos,
teses de mestrado e dissertagdes de doutoramento. Sublinhamos o caracter
polissémico do budo, referindo-se a um modo de vida, autoconhecimento, auto-
aperfeicoamento, culto do corpo, espiritualidade e educacéo.

Palavras-chave: aikido, budo, estética da existéncia, educacéo, corpo.

Introduccion

Aikido can be defined as “the way of the harmonious spirit”, or even as the “way
of ai-ki” (Nippon Budokan, 2011, p. 205), which is a practice that seeks to unite
body, mind and spirit through the study of ki and specific techniques. Derived
from a composite fighting system created in the feudal period of Japan, aikido
seeks to develop what is called ai-ki, or a way to harmonize oneself with the vital
force of the whole nature and cosmos by “annulling the ego and the negative traits
of the person as a way of absolution and self-cultivation”. Aikido’s aim is not
necessarily the technical perfection, but “the development of character and
humanity according to the natural laws of the universe” (Nippon Budokan, 2011,
p. 205).

Aikido is considered by the Nippon Budokan Foundation (2011) as one of the
budo (martial arts), a form of physical culture that is practiced throughout life.
The budo are judo, kendo, kyudo, sumo, karate-do, aikido, shorinji kempo,
naginata, and jukendo. The Nippon Budokan (2011) states that its origins are in
the traditions of the “way of the warrior”, or bushido, an expression that appeared
in Japan after the Sengoku Period, specifically in the Tokugawa period (1600-
1868).

Budod is understood in aikido as a martial art that resorts to techniques derived
from the old Japanese samurais and different combat systems. Morihei Ueshiba
states in his philosophy that the idea is to combine the “spirits of heaven and
earth” (Nippon Budokan, 2011, p. 205), as well as to enhance the psychosomatic
nature of human beings, based on an ideal of love for all things. The central
concept for aikido is that of ki, which can be translated as vital energy. Under
these precepts, aikido is understood as the “Way of Ai-ki” (Nippon Budokan,
2011).
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Based on the above definition of aikido, the objective of this study was to collect
arguments that support the discourse of budo as a way to live and educate the
body in movement. The current article is the result of a research process that
concluded as a doctoral dissertation in the field of sociocultural studies, which
discussed budo as an aesthetic of existence, i.e., one of the manifestations of the
way of living, composed of techniques of the self, which was a concept
reappropriated from the reflections of French philosopher Michel Foucault. We
use the concept to discuss how Physical Education can benefit from encompassing
themes such as self-care, ethics, health, spirituality, the body in movement, its
relationship with nature and other martial arts, as well as their impact on society.

Material and Methods

Our study is registered with the Ethics Committee under number
30983920.9.0000.5188, from the Health Sciences Center at the Federal University
of Paraiba. The methodological procedures were: 1) Interviews with aikido
teachers; 2) a systematic literature review conducted in academic databases; 3)
analysis of the material collected through the interviews and the literature review;
4) elaboration of the discussion.

The interviews were recorded online using the OBS Studio software and later
were transcribed. The names of the participants were replaced with the letter P
and a number that indicated the order in which they had been interviewed to
protect their identities. For example, T1 was the first teacher, T2 was the second
teacher, and so on. The names of the interviewees and the interviewers, the names
of any third parties, the institutions where they practice or work, their
corresponding cities and states were also concealed in the transcripts of the
interviews.

The participation criteria for our research established that only black belt teachers
recognized by a responsible aikido organization from different regions of the
country (Southeast, Midwest and Northeast) in Brazil were interviewed. The
questions asked to the participant teachers were the following: Age, profession,
time they have practiced aikido, whether they practice aikido with other martial
arts, the meaning of martial arts for them, the meaning of martial artists, what is
budd, the meaning of budod as a way of life, whether all martial arts were
perceived as budd by them, the relationship between budd and education, the
relation between master and disciple and veterans and newcomers in the person’s
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formation, how education in budo develops, the relationship of budo with their
bodies, the impacts of budd in their lives, and budd’s contributions to Brazilian
education.

The following databases were consulted for the literature review: SciELO,
CAPES Periodicals, Cochrane Systematic Reviews, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Digital Library of Theses and
Dissertations, Google Scholar, Ido Movement for Culture - Journal of Martial
Arts Anthropology, Qualis Periodicals, Archives of Budo, Archives of Budo
Science of Martial Arts and Extreme Sports and the Educational Resources
Information Center (ERIC) database. The criteria use to select the documents
from the databases were the following: 1) The manuscript included the keyword
budd as an exact term; 2) the title, abstract and keywords also included the term
budd; 3) Only the documents that were published in Portuguese, English and
Spanish were selected to be analyzed due to the language limitation of the
researchers; 4) the documents that did not contextualize budo, its historical,
cultural and philosophical process, or only defined it as the “way of the warrior”
were excluded. The documents collected from the databases and the information
gathered through the interviews were analyzed in accordance with the approach of
the discourse analysis by Michel Foucault (1996).

Results

Eleven Brazilian aikido teachers, who ranged in age from 38 to 62 years old were
interviewed. Their professions are related to the following areas: physical
education, administration, medicine, integrative and complementary health
therapies and practices, geology, civil service, public education, and public
security. Regarding how they started at aikido, they reported that they had sought
by themselves a space to practice martial arts, even though it was not necessarily
aikido. They also mentioned the influence of other people — friends and family —,
and the media, with fight movies and magazines of the time, as reasons why they
felt compelled to practice aikido.

The teachers interviewed stated that before aikido, they had practiced judo,
karate, kung fu, kwang-do, full-contact, Hawaiian kenpo, jiu-jitsu, capoeira, and
other sports, such as swimming, running, and rowing. Most of them had had
contact with martial arts during their childhood and adolescence, some of them

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

163


https://doi.org/10.15332/2422474X

had had contact with martial arts only during adulthood and only a few had not
had any previous contact before they started at aikido.

When we asked them about the meaning of the expression “martial arts”, the
answers revealed three categories: An art of living, a path and a fighting system
for self-defense and combat.

Table 1

Categories present in the interviews about the expression Martial Arts.

Categories Reports
1 An art of living T1,T2,T4,T6,T7,
T8, T10.
2 A path (of austere training, to unite mind-body-spirit, of self-development, of T1,T3,T5,T7,
improving relationships with oneself and with others) T11.

of Mars (God of War) T10, T11.

3 A fighting system, a self-defense and combat system, the Western derivation T3,T5,T6,T7, T9,

(Source: Elaborated by the authors).

As far as the discourses that permeate the concept of budd are concerned, from the

teachers’ interviews we highlight the following keywords:
Table 2

Keywords in the teachers’ discourses about budo.

Keywords Interviewee
1 Love T8
Improvement
2 T1,T2,T6 e T10.
(asceticism, personal refinement, truth to self)
Learning
3 T2,T5,T9eT11.

(Values and Virtues)

Self-Knowledge
4 T2,T3,T4,T5,T6,T7 e T10.
(inner strength, self-balance, body control, emotional control)

Bushido

5 T1,T2,T4,T5eTO.
(bujutsu, samurai)
Martial Path

6 T1,7T2,T4,7T7,T9, T10 e T11.

Collective Development / Society
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7 Collective Development / Society T2,T5,T6, T8 e T11.

Spirituality
8 T5eT6
(Spirit, Spiritual Body)
9 Happiness T8.
10 | Freedom T2eT8.

Manifestation of Life
11 T3,T4,T5,7T6,T8,T9, T10e T11.

(living well and better)

12 | Relationship with Nature/Universe/Divine T3,T6eT7.

13 | Religion T5.

(Source: Elaborated by the authors).

To conduct the analysis in the literature review, 104 studies were initially selected
in the first step.. The inclusion criterion considered the documents which included
the term budd, which contextualized the term beyond the expression “the way of
the warrior” and which accompanied the term with a conceptual and/or historical
in-depth description. After applying the selection criteria, 44 studies were
included in the second step.

Table 3

Documents included in the literature review in steps 1 and 2 in accordance
with the selection criteria.

Search Step 1 Step 2
SciELO 3 2
CAPES Periodicals 0 0
LILACS 7 4
Digital Library of Theses and Dissertations 11 2
Google Scholar 48 17
Ido Movement for Culture - Journal of 4 4
Martial Arts Anthropology
Archives of Budo 24 11
Archives of Budo Science of Martial Arts 3 1
and Extreme Sports
ERIC 4 3
TOTAL 104 44

(Source: Elaborated by the authors).
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Table 4 references the documents included in the review organized by databases:
Table 4

Table of documents included in the literature review.

Source Authors

SciELO Martins & Kanashiro (2010), Mori & Oliveira (2019).

Coelho et al., (2019), Espartero et al., (2011), Lage & Goncalves (2007),

LILACS
Sousa (2013).

Digital Library of Theses and

. . Farias (2009), Fernandes (2011).
Dissertations

Matsui et al. (2015), Sato (2017), Villamon et al. (2004), Cynarski &
Obodynski (2007), Rogers (1989), Vila (2013), Dodd & Brown (2016),
Google Schoolar Honda (2003), Fujita (2018), Raman (2018), Weinberger (2008), Sato &
Inoue (2019), Taisuke (2020), Robert (2015), Bonomo (2009),
Edinborough (2011), Rafolt (2014).

Ido Movement for Culture - . . . .
. Light (2014), Nakiri (2015), Piwowarski (2019), Tomas and Saragoca
Journal of Martial Arts

2018).
Anthropology ( )
ERIC Brawdy (2001), Choo & Jewel (2002), Miller-Lane (2001).
Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Kalina & Barczynski (2013)

Sports

Sasaki (2006), Sasaki (2008), Tokarski (2006), Sikorski (2008), Kalina &
Barczynski (2008), Kalina &Barczynski (2010), Barczynski et al., (2009),
Shishida (2010), Tai (2015), Franco & Mendes (2019), Morvay-Sey et al.,
(2019).

Archives of Budo

(Source: Elaborated by the authors).

The connection between spirituality and budo is one of the most studied topics in
the selected documents. The analysis reflects that this is due to various elements
that have been incorporated into budo from religious and philosophical bases such
as Buddhism, Shintoism, and Confucianism. Spirituality and spiritual values
appear in the following documents:

Table 5

Documents that include spirituality as an inherent theme.
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Authors

Mori & Oliveira (2019), Matsui et al. (2015), Sasaki (2008), Kalina & Barczynski (2008), Franco
& Mendes (2019), Villamon, Brown, Espartero et al. (2004), Cynarski & Obodynski (2007),
Dodd & Brown (2016), Piwowarski (2019), Robert (2015), Brawdy (2001), Choo & Jewel (2002),
Miller-Lane (2001), Weinberger (2008), Bonomo (2009).

(Source: Elaborated by the authors).
Budo as a way of living is discussed in the studies identified in Table 6:
Table 6

Documents discussing budo as a way of living

Authors

Sasaki (2006), Sasaki (2008), Franco & Mendes (2019), Cynarski & Obodynski (2007), Espartero et al.,
(2011), Robert (2015), Nakiri (2015), Tomas and Saragoca (2018), Lage & Goncalves (2007), Brawdy
(2001), Miller-Lane (2001), Weinberger (2008), Farias (2009), Fernandes (2011).

(Source: Elaborated by the authors).

The link between budd and Education, specifically between budd and physical
education can be observed in the studies identified in table 7:

Table 7

Documents discussing budo and its relationship with education and physical
education.

Education

Physical education

Authors

Martins & Kanashiro (2010)
Sato (2017)

Piwowarski (2019)

Robert (2015)

Choo & Jewel (2002)
Sikorski (2008)

Cynarski & Obodynski (2007)
Honda (2003)

Kalina & Barczynski (2013)
Franco & Mendes (2019)
Dodd & Brown (2016)

Rafolt (2014)

Honda (2003)

Nakiri (2015)

Robert (2015)

Sasaki (2006)

Kalina & Barczynski (2008)

Franco & Mendes (2019)

(Source: Elaborated by the authors).
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Discussion

The Japanese martial arts are practices that were “initially intended to improve the
military education of warriors” (Frederic, 2008, p. 89). However, during the post-
war period in the 20th century, martial arts were transformed into sports. The title
“martial arts”, in Japanese Bugei, comprises physical aspects (waza), a moral
discipline (do, michi), the arts of defense, and values such as fear control, self-
control, and character development of traits such as benevolence (kokoro, shin)
(Frederic, 2008). To the above definition we can add the concepts provided by the
teachers interviewed. For example, T7 stated that martial arts are “an instrument
that apparently, superficially, is just forging your body, helping you sweat and
teaching you a defense, leading you to internal situations of perception, of
paradigm shifts, of self-knowledge that surprises you at every moment”.

From the above, Budod can also be defined as a way of living and educating the
body in movement. Budo is a physical culture covered by a character of
spirituality which, according to Robert (2015), is thought to promote stillness and
a modest lifestyle aimed at enabling athletes to know themselves. Robert also
affirms that the spiritual values inscribed in the budo practices are the following:
the formation of the right character, of the spirit of justice, courage, persistence,
goodwill, compassion, courtesy, sincerity, honesty, honor, fidelity, self-control,
wisdom, a sense of duty, and preparation for death.

Budo includes techniques of the self-development spirituality, which are
supported by the imperative of self-care and are defined within the aesthetics of
existence or as a way of living. This subject is also discussed by Foucault in the
History of Sexuality collection and in the Hermeneutics of the Subject.

On the relationship among subjection, asceticism, and morality, Foucault (2021)
points out that there is no moral action without implications in the subject for the
modes of subjection, and of the subject for his constitution and realization of the
practices of the self on which these modes rely. In the context of budo, the notion
of Sei Shin Tanren can be viewed as the student’s attitude in spontaneously
submitting himself to the process of becoming spiritually forged (Brawdy, 2001).

The practices performed in budo as a way of life can be understood as forms of
subjectivity production, of subjectivation. In the context of budo, the practices of
self-knowledge are the primary goal. T10 stated that practicing budé means using
a martial art with the goal of “finding yourself, finding your truth, being better
than yesterday, more and more, every day, with every training, every technique,
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every contact with people. Improve a little bit more, a little bit more, improve
yourself a little bit more”.

Self-knowledge appears in the studies of Sousa and Robert. According to Sousa
(2013), Eastern martial arts are “allied to a set of philosophical practices, being
strongly influenced by religion, which sustained from morality and laws to social
stratification and hierarchy” (p. 335).

In our study, besides being body practices, the martial ways are understood as
tools. In the words of Foucault (2010), for the Greeks the term paraskeue meant
an equipment that allows the subject to perform his asceticism, that is, his
transformation in ethos, in his way of being through the incorporation of the true
discourses that are based on moral behaviors. In T7's account, the discourse of
budo is intertwined with his life: “it is when you are walking a journey in a free,
spontaneous, disciplined way and there is no way you can ever be out of it. You
are living it 24 hours a day, 365 days a year. It’s all the time, no slack, no slack”.

Asceticism, in Foucault (2014), “comprises a certain number of exercises, in
which the subject puts himself in a situation to verify whether or not he is able to
face events and use the discourses with which he is armed” (p. 282). Regarding
asceticism, we highlight the study by Cynarski & Obodynski (2007) that
addresses the expansion of the concept of budd in its meanings and functions by
Jigoro Kano, Gichin Funakoshi, and Morihei Ueshiba, in the sense of elevating
health, internal harmony, morality, ascetic form of education and psychosomatic
training.

Budo is considered an art of living or life for fostering an ideal of honest and fair
living, or at the very least, based on principles, such as stopping violence,
promoting peace, mastering the ego, and being master of oneself. Other studies
reinforce this personal development perspective, such as Brawdy (2001), Martins
& Kanashiro (2010), Miller-Lane (2001), Morvay-Sey et al., (2019), Sasaki
(2008), Taisuke (2020), Piwowarski (2019), Robert (2015), Bonomo (2009) and
Edinborough (2011).

The budo way of life enables its practitioners to know and improve themselves,
either physically, emotionally, or spiritually through ethical practices? Through
ethics? This is corroborated in the interview of T4, when he said that “budo still
symbolizes this, that it is a practice for the rest of life. You don't have a point to
reach. It is a continuous practice that will always yield results as long as you
practice”.
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The concept of aesthetics of existence considers life as a work of art, and it refers
us to the care of the self. We find here arguments to think that martial arts are a
device, in the sense of a bio-aesthetics, which consider experience and life as a
work of art (Bentes, 2010). This means that they are arts whose spiritual values
are codified in techniques, spaces, rituals, in the relationships between master and
disciple and in other subjects to promote a way of living the body. According to
Bentes (2010), based on Foucault's thought, bio-aesthetics is a “moment of
experimentation of biopower itself and its counterfeiting to biopolitics, seeking to
invent new forms of sociability, new forms of post-disciplinary and biopolitical
life”. We can say that Bentes’ statement reinforces our argument because budo is
a way to educate the body and, at the same time, enabling the subject to realize,
through the techniques of the self, what has been institutionalized to free himself.

The principle of self-care, the basis of budo’s education, points to important work
to make self-care (epimeleia heauto() a condition that modifies the pedagogical
relationship and reconfigures it into a lifelong occupation of self-learning
(Carvalho, 2014). T11 states that budo education is complex, it does not segment
the subject into dualities such as body or intellect, theory or practice. In his
conception, “budd is a way to educate, but it is a way to educate not only a part of
the individual, not only the theory, only intellect, it educates the body, it educates
behavior, the way the person behaves with others, within a group, with society.”
Governing oneself and the others in budo can be interpreted as similar to the
concept of Ningen-Kesei, or self-improvement (Morvay-Sey et al., 2019).

The educational model called Shu-ha-ri is linked to body practices and focuses on
students and their internal processes, such as perception, ruptures, breaks,
overcoming, and learning the technical aspects of the model (Espartero et al.,
2011). We perceive that physical education is the field of research and action that
enables us to apply the principles of budd as a practice in the art of living.

Our understanding of physical education is based on Mendes (2007). He
considers that such education entails “the art of taking care of the body, health,
and life. For this, body practices are necessary, such as games, dances,
gymnastics, sports, and in our case, fights, different forms of tekhne, as in the
Greek sense, of subjectivity production through the experiences of self-
techniques” (p. 133-134). This understanding of physical education, as a work of
art, is capable of “awakening creation, without having the intention of dominating
human beings” (Mendes, 2007, p. 134), and, as a dialogical educational process,
values subjectivity in the construction of knowledge.

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.° 1 | enero-junio de 2024

170


https://doi.org/10.15332/2422474X

We defend that education should have a framework of working on oneself as the
education of the body in movement offered by budd. The educational system of
budod is described by Sato & Inoue (2019) as a philosophy that makes it tangible
to have sensations of fruitful ideas through the body in movement. They
emphasize on the fact that the body seeks pleasure by avoiding discomfort, which
teaches the body to empirically be sensitized to discomfort through movement.

As far as the master/disciple relationship is concerned, it is not a teaching
relationship of discovery and reinvention. The role of the teacher is to stimulate
the student to think with his own body. The teaching environment of aikido tends
to be of a silent practice, and transmission/learning is done through the attitude
defined as ishin denshin, a notion of Buddhist origin that means transmission from
spirit to spirit or from heart to heart (Espartero et al., 2011; Brawdy, 2001). For
T11, “this hierarchical relationship doesn't change in this sense. The teacher is
always aware that he has to direct the student, but aware that maybe by observing
the student he will understand some things in another way and learn other things”
(T11). The master/disciple relationship is considered essential within martial arts
and budo.

On the topic of mastery, in Foucault (2010, 2012), we come across the figure of
Socrates as the director of consciousness. Amid the discussions of the care of the
self, we see that the master is the one who incites others to take care of
themselves, they are mediators of the individual’s relationship with himself in
constituting an ethical subject.

Budo education is always experienced by the body through many different
elements. As Silva (2016) argues, the master/disciple relationship is influenced by
tradition. Whether it be orally, by commands, in silence or gestures, tradition is
manifested through the education that takes place in the experience as learning
culture. As the master allows the student to be free to occupy himself, or rather, to
occupy himself in order to be free, the cultural transition is made and the disciple,
nevertheless, no longer imitates his master. Thus, he takes his place in this context
of tradition and in its maintenance. The path is a search for one’s own truth and
happiness, as T7 points out: “We are working on our inner self, collaborating, so
that conflicts may have a solution, so that people may reach happiness.”
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Conclusions

The interviews and the literature review conducted for this research revealed that
Aikido is an ascetic format of constitution and a mode of subjection that
constitutes the moral subject. The practices that are present in aikido are linked to
a diversity of themes, but are centered on the idea of knowing oneself, self-
improvement, and the interaction of the subject with himself and society.

When we state that budo is the imperative of aikido, we are considering the set of
rules and values that foster budo as a way of living. That is, as the aesthetic of
existence intertwined in aikido and in several other martial arts. This paper has
allowed us to define that aikido is a form of education of the body in movement.

Budo is a way to live and educate the body. This thesis was affirmed as we
achieved our goal of identifying the meaning of budd from the speeches of aikido
teachers and as we understood it from solid theoretical and philosophical bases,
such as the aesthetics of existence, spirituality, education from self-care and care
of the other. The literature review that we conducted, which allowed us to define
the concepts above, was an arduous and extensive task, due to the complexity of
the term, its historical context, its sociocultural representativeness in Japan, and
the conceptual contradictions we encountered along the way.

The concept of art appears throughout this research in the teachers’ interviews and
in the authors’ reflections in more than one sense. One of them is the idea of
drawing from within, of exposing subjectivity, uniqueness, externalizing the
creativity of practitioners and materializing it in the world through movement.
Another meaning comes from the idea of practicing a craft, of working
incessantly towards perfection. A third meaning is linked to the notion of life, an
art of living that is based on the practices that constitute the subject and express
their values and behaviors in their way of being.

To build such aesthetic of existence demands that the subject delivers its very
being, in an ethical occupation with himself. To recognize his limitations and
work to overcome them and to improve himself and, thus, better fulfill his role in
society. Benefiting himself and others. Due to their assertiveness, commitment,
decision-making capacity, and respect for others, it is not rare to find practitioners
in positions or situations of group leadership.

From the literature reviewed and the interviews conducted, we can state that there
is no separation between budo and life, they are one and the same. Budo is aimed
at uniting body, spirit, and world. The ascetic practices highlighted in this article
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show an aesthetic of their own, which is also part of a specific movement in
aikido: stretching, meditation, weapon techniques, fall techniques, and etiquette
and order rituals that can be done individually or collectively. It is from these that
we can clearly point out that it is in the daily performance of these techniques of
the self that spirituality is manifested.
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