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Resumo

Analisar os efeitos do confinamento no nivel de estresse em militares submarinistas. Foi realizada
uma revisao sistematica, cuja busca foi realizada nas bases Medline, Cochrane, Web of Science,
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Scopus e Embase em junho de 2023, seguindo as diretrizes do Prisma 2020. As equaces de busca
foram elaboradas com os descritores “submariners” e “stress” ou “stress, psychological”,
“psychological distress”, “occupational stress”, “stress disorders”, “stresses tests”, “perceived
stress”, com sindnimos. Foram incluidos estudos que amostraram submarinistas, cujos resultados
eram indicadores de estresse. De um total de 1.905 artigos, 8 estudos foram incluidos na revisao.
Foram encontrados diferentes instrumentos de avaliagdo do estresse como questionarios,
inventarios, escalas, eletrocardiograma; cortisol salivar e excre¢do urinaria noturna de cortisol
livre. Os fatores estressantes que se destacaram com o confinamento nos submarinistas foram
estresse pos-traumatico, ocupacional, organizacional, psicossocial e estressores gerais na vida do
individuo.

Palavras-chave: estresse, estresse psicoldgico, submarinistas.

Resumen

Analizar los efectos del confinamiento sobre el nivel de estrés en submarinistas. Se realizd una
revision sistematica, cuya busqueda se realizd en las bases de datos MEDLINE, Cochrane, Web
of Science, SCOPUS y Embase en junio de 2023, siguiendo los lineamientos PRISMA 2020. las
ecuaciones de blisqueda se elaboraron con los descriptores “submariners” y “estrés” o “estrés
psicologico”, “angustia psicoldgica”, “estrés laboral”, “trastornos de estrés”, “pruebas de estrés”,
“estrés percibido”, con sindnimos. se incluyeron estudios que muestrearon a submarinistas, cuyos
resultados fueron indicadores de estrés. De un total de 1.905 articulos, 8 estudios fueron incluidos
en la revision. Se encontraron diferentes instrumentos de evaluacién del estrés, como
cuestionarios, inventarios, escalas, ECG; cortisol salival y excrecién urinaria nocturna de cortisol
libre. Los estresores que se destacaron con el encierro en submarinistas fueron estrés
postraumaético, ocupacional, organizacional, psicosocial y estresores generales en la vida del
individuo.

Palabras clave: estrés, estrés psicoldgico, submarinistas.

Abstract

To analyze the effects of confinement on the level of stress in submariners. a systematic review
was carried out, whose search was carried out in the MEDLINE, Cochrane, Web of Science,
SCOPUS and Embase databases in (June 2023), following the PRISMA 2020 guidelines. The
search equations were prepared, with the descriptors “submariners” and “Stress” or “Stress,
Psychological”, “Psychological Distress”, “Occupational Stress”, “Stress Disorders”, “Stresses
Tests”, “Perceived Stress”, with synonyms. In the databases: Pubmed, Cochrane, Web of Science,
SCOPUS and Embase. Studies were included that sampled submariners, whose results were
indicators of stress. From a total of 1,905 articles, 8 eight studies were included in the review.
Different stress assessment instruments were found, such as questionnaires, inventories, scales,
ECG; salivary cortisol and nocturnal urinary excretion of free cortisol. The stressors that stood
out with confinement in submariners were post-traumatic, occupational, organizational,
psychosocial stress and general stressors in the individual's life.

Keywords: stress, submariners, psychological distress.

Introducao

O estresse é um fator de risco que esta diretamente ligado a sete das dez principais causas de morte
no mundo (Quick & Henderson, 2016), como, por exemplo, problemas cardiovasculares, diabetes e
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depressdo. E definido como uma associagio entre a ameaca compreendida (psicossocial, fisica ou
emocional) e a avaliacdo da competéncia para responder a essa demanda (Grani et al., 2023). A
resposta do individuo ao estresse pode ser associada a fatores de treinamento, experiéncias
anteriores, necessidades fisioldgicas, sociais, afetivas e realiza¢bes (Kurtz et al., 2015). Ademais,
algumas atividades laborais sdo associadas a um maior nivel de estresse, principalmente quando em
ambiente restrito.

Submarinistas sdo individuos que tendem a ser expostos a um ambiente metabolicamente
desfavoravel, com fatores laborais de confinamento que podem afetar sua saiide, como estilo de
vida sedentério, privacdo do sono e altos niveis de estresse (Kang & Song, 2018; Miranda et al.,
2022). Tal populacdo tem seu ambiente de trabalho considerado como um tipico ambiente isolado e
extremo (Landon et al., 2019; Van Puyvelde et al., 2022), reconhecido como uma das formas mais
estressantes e psicologicamente exigentes do servico militar (Eid & Johnsen, 2002). Fatores
estressores podem incluir trabalho e vida em espagos extremamente pequenos, confinamento,
isolamento de todas as interagdes com o mundo externo, monotonia na rotina, separacao prolongada
de membros da familia e responsabilidades operacionais potencialmente perigosas (Eid & Johnsen,
2002; Nan-nan et al., 2013).

De um modo geral, a literatura sobre estresse no ambiente militar relata também de outros topicos
além da eficiéncia operacional (Smith, 2019), como, por exemplo, 0 estresse psicossocial e de vida
familiar (Eastman & Archer, 2009), o estresse parental em pais de servigo ativo (Yablonsky & Yan,
2016), resposta aguda ao estresse em geral (Sandvik et al., 2013) e seu gerenciamento com
programas especificos implementados (Rapley et al., 2017). Os individuos variam sua resposta com
relacdo ao estresse. Nesse contexto, uma reviséo sobre seu impacto na fungao corporal mostra que o
estresse pode acarretar complicagdes da fungdo cerebral, na memdria, na cognigéo e na
aprendizagem, assim como na fungao de diversos sistemas (Yaribeygi et al., 2017).

Um desequilibrio no nivel de estresse pode desencadear reagdes psicofisiologicas nos sistemas do
organismo, podendo afetar o equilibrio fisico e mental (Grani et al., 2023), colocando em risco a
seguranca fisica de toda uma equipe e 0 sucesso de uma operacao. Investigar tais reacoes e
promover uma melhoria nas condig¢Ges de trabalho dessa populagdo podem ser fatores
determinantes para se evitar acidentes e melhorar a satde e a qualidade de vida desses individuos.
Assim, o objetivo do presente estudo é analisar os efeitos do confinamento no nivel de estresse em
militares submarinistas.

Método

O estudo foi redigido de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis (Prisma [Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, 2009]), com
protocolo no Prospero (CRD42023434900).
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Procedimento de busca

Realizada em junho de 2023, nas bases Medline, Central (Cochrane), Web of Science, Scopus e
Embase, utilizando os descritores: “submariners” e “stress” ou “stress, psychological”,
“psychological distress”, “occupational stress”, “stress disorders”, “stresses tests”, “perceived
stress”, incluindo os sindnimos. Além disso, ndo foram delimitados periodos e idiomas para a
busca.

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos na revisao estudos que atenderam a estratégia PECOS, descrita no Quadro
1 de acordo com Methley et al. (2014).

Quadro 1.

Critérios de inclusdo

Participantes Submarinistas

Exposi¢ao Atividade em ambiente submarino

Comparagao Grupo ndo exposto ao ambiente submarino ou comparagao pré e pds-exposicdo

Desfecho Indicadores de estresse, exames laboratoriais, questionarios autorrelatados etc.

Desenho do estudo Observacional

Fonte: elaborado pelos autores.

Selecao dos estudos

Os estudos foram avaliados conforme elegibilidade por dois revisores independentes. Apos a
remogdo das duplicatas e a analise por resumo e titulo, os textos completos foram recuperados e
avaliados quanto a elegibilidade. Desacordos referentes a inclusdo de um determinado estudo foram
sanados por meio de consenso ou por outro revisor.

Extracao de dados

A extracdo dos dados contemplou autor, ano de publicacao, tipo de estudo, pais, amostra, idade,
sexo, seguimento, controle, métodos de avaliacdo e resultados. Executada de forma independente
por dois autores, com desacordos resolvidos por meio de consenso ou por outro revisor.

Avaliacao da qualidade metodologica e risco de viés dos estudos

Foi utilizada a ferramenta de avaliacdo da qualidade metodoldgica do Instituto Nacional de Satde
para estudos observacionais de coorte e transversais, para avaliar o risco de viés dos estudos
incluidos (National Institutes of Health, 2021). De forma independente, os revisores responderam a
cada pergunta com “Sim”, “Nao”, “Nao ¢ possivel determinar”, “Nao aplicavel” ou “Nao relatado”,
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com base na analise de cada estudo. As perguntas respondidas com “'Sim” receberam uma
pontuacgdo de 1, enquanto as outras respostas receberam uma pontuacao de 0. A pontuacéo total de
cada estudo foi usada para classificar o risco de viés como baixo (10-14), moderado (5-9) ou alto
(0-4). Desacordos foram sanados por meio de consenso ou por outro revisor.

Resultados

Foram identificados 1.905 artigos, com 334 estudos duplicados removidos. No processo de triagem,
1.897 foram excluidos, pois ndo atendiam os critérios de inclusdo. O fluxograma de inclusdo de
estudos foi apresentado na Figura 1. Oito estudos foram incluidos nesta reviséo sistematica. A
Tabela 1 apresenta suas caracterizacfes, e seus resultados estdo descritos na Tabela 2.

Figura 1.

Fluxograma de inclusdo de estudos acerca dos efeitos do confinamento no nivel de estresse em
militares submarinistas
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Tabela 1.

Caracterizacdo dos artigos inclusos na revisdo

Tipo do
Idade (anos)
estudo
Eid e Johnsen (2002) 2002 transversal Noruega 47 entre 20 e 35 M
Pawar e Rathod (2007) 2007 transversal india 26 - M
Trousselard et al. (2009) 2009 transversal Franga 13 média 30,814,6 M
McDougall e Drummond (2010) 2010 transversal Australia 75 média 30,1+5,2 M
Brasher et al. (2010) 2010 coorte Reino Unido 219 média 34,0+7,9 M
Brasher et al. (2012) 2012 coorte Reino Unido 144 - M
Nan-nan et al. (2013) 2013 transversal China 272 média 24,8+4,3 M
Estados
Rapley et al. (2017) 2017 coorte 183 média 27,216,2 M
Unidos

N = nimero de participantes submarinistas; M = masculino. Fonte: elaborada pelos autores.
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Tabela 2. Métodos de avaliacdo de estresse e resultados dos estudos

Seguimento

Controle

Métodos de avaliaciao

Resultados

Eid e Johnsen

Submarinistas expostos a acidentes
(2002) entre 1998 ¢ 1999 (grupos 1,2 ¢ 3)

Tripulantes dos
mesmos
submarinos que
estavam de folga
nos dias dos
acidentes, e
sobreviventes de
naufragio de um
navio

Questionario de estilo de enfrentamento;
Escala de impacto de eventos; Escala de
sintomas pos-traumaticos (PTSS-10)

Nao encontrada diferenca ao comparar grupos 1, 2 e 3; embora os sujeitos expostos
revelassem mais sintomas pos-traumaticos de estresse do que tripulantes de folga,
eles mostraram menos rea¢des agudas de estresse do que os sobreviventes do
acidente de navio; 4% dos submarinistas expostos mostraram altas cargas de
sintomas de estresse agudo

Pawar e Rathod Submarinistas Nao houve Inventario de estresse ocupacional 7.7% dos submarinistas relataram alto estresse ocupacional

(2007)

Trousselard et al.  Submarinistas avaliados apos Nao houve ECG; cortisol salivar; excregdo urinaria Comparados ao exercicio no tanque, a fuga no mar apresentou as seguintes

(2009) treinamento de fuga no simulador noturna de cortisol livre; Questionario de  diferengas: 1) maiores valores de cortisol salivar (6.33 6 3.9 nmol zL 2 1 em terra e
submerso em um tanque a 6m e da qualidade do sono e Perfil de Estados de 13.38 6 7.5 nmol z L 2 1 no mar); 2) maiores mudangas adversas no humor,
fuga realizada a partir do submarino Humor (POMS) incluindo vigor, tensdo e capacidade de cair dormindo; e 3) comprometimento da
nuclear, profundidade de 30m memoria

McDougall e Submarinistas com experiéncia Submarinistas Inventario de estresse ocupacional Submarinistas com experiéncia avaliaram sua carga de trabalho e ambiente fisico

Drummond (2010) sem experiéncia revisado (OSI-R); Escala de depressao, como mais estressantes quando comparados aos submarinistas sem experiéncia.

ansiedade e estresse (DASS); Escala de
tensdo pessoal e escala de recursos
pessoais

Porém, para ambos, o estresse diminui quando em terra comparado em situagdes no
mar

Brasher et al. Comparou dados de submarinistas de

(2010) 1999, 2004 ¢ 2007

Militares em
geral que serviam
em outros navios

Questionario de trabalho e bem-estar
(WWBQ) + alguns itens do Desequilibrio
esforgo-recompensa (ERI), itens da
Escala de afeto positivo e negativo e
eventos estressantes da vida (SLEs)

40% dos submarinistas da amostra de 2007 sofrem de estresse em comparagio com
39% em 2004 e 31% em 1999.

A taxa de estresse encontrada em submarinistas (40%) foi maior do que a taxa de
estresse de militares em geral que serviam em outros navios (28%)

Brasher ef al.  Submarinistas, avaliados nos pontos
(2012) de tempo 1 e 2 (2 anos depois)

Militares em
geral que serviam
em outras areas

Questionario em que se avaliam
demandas de trabalho e estresse e Health
Questionnaire-12 (GHQ-12)

Sem diferengas entre submarinistas e grupo controle; para os submarinistas, o
excesso de comprometimento e a classificagdo foram os principais preditores

Nan-nan et al. Submarinistas Nao houve Questionario sobre estressores de Principais estressantes sdo doengas, falta de seguranga no trabalho, ambiente fisico
(2013) trabalho da tripulagdo submarina e Escala  (ruido e alta temperatura), trabalho monétono, falta de roupas limpas e problemas de
de autoavaliacd@o de estresse no trabalho relacionamento interpessoal, sendo que multiplos estressores e altos niveis de
estresse estdo diretamente relacionados ao baixo nivel de saide dos tripulantes
Rapley et al. (2017)  Submarinistas; avaliou perdas de Nao houve Outcome Questionnaire (OQ-45) com 21 militares apresentaram UPL por condigdo psicologica e estresse; comparando

pessoal ndo planejadas (UPL)
resultantes de condigdes psicologicas

alguns fatores de estresse avaliados,
porém sem discrimina-los

2012 e 2014 (apos a implementagdo do programa de apoio); perdas psicologicas
foram estatisticamente significativas, com p < 0,001

e estressantes antes (2012) e depois
(2014) da implementagao do
programa Embedded Mental Health
Pilot (EMHP)

Fonte: elaborada pelos autores.
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Tabela 3.

Qualidade metodoldgica dos estudos incluidos e risco de viés

Referéncias 8 9 10 11

Eid e Johnsen (2002) S S S S NR N S N S N S NR NR NR 5
Pawar e Rathod (2007) S S NN S S N NR N N N S NR NR NR 4
Trousselard et al. (2009) S S NR S NR N S N S N S NR NR NR 5
McDougall e Drummond (2010) S S N S NR N S N N N S NR NR NR 5
Brasher et al. (2010) S S N S NR N NR N N N S NR NR NR 4
Brasher et al. (2012) S S S S NR S S S NS S NR NR NR 7
Jiang et al. (2013) S 'S NR S NR N N N N N S NR NR NR 3
Rapley et al. (2017) S S NN S NN NS S NS S NR NR NR 7

Iltem 1: A questao de pesquisa ou objetivo neste artigo foi claramente descrita?; Item 2: A populacao do estudo foi
claramente especificada e definida?; ltem 3: A taxa de participacdo das pessoas elegiveis foi de pelo menos
50%7; Item 4: Todos os participantes foram selecionados ou recrutados da mesma popula¢ao ou de populagoes
semelhantes (incluindo o mesmo periodo)?; Os critérios de inclusao e exclusao por estar no estudo foram pré-
especificados e aplicados uniformemente a todos os participantes?; Item 5: Foi fornecida uma justificativa do
tamanho da amostra, descricdo do poder ou estimativas de variancia e efeito?; ltem 6: Para as analises deste
artigo, a(s) exposicao(oes) de interesse foi(foram) medida(s) antes de o(s) desfecho(s) ser(em) medido(s)?; ltem 7:
O prazo foi suficiente para que se pudesse razoavelmente esperar ver uma associa¢ao entre exposi¢ao e
desfecho, caso existisse?; ltem 8: Para exposicoes que podem variar em quantidade ou nivel, o estudo examinou
diferentes niveis de exposicdo com relacdo ao desfecho (por exemplo, categorias de exposi¢cdo ou exposicdo
medida como variavel continua)?; ltem 9: As medidas de exposicao (variaveis independentes) foram claramente
definidas, validas, confidveis e implementadas de forma consistente em todos os participantes do estudo?; ltem
10: A(s) exposicao(des) foi(foram) avaliada(s) mais de uma vez ao longo do tempo?; Item 11: As medidas de
resultado (varidveis dependentes) foram claramente definidas, validas, confidveis e implementadas de forma
consistente em todos os participantes do estudo?; Item 12: Os avaliadores dos desfechos estavam cegos para o
status de exposicao dos participantes?; Item 13: A perda de seguimento ap6s a linha de base foi de 20% ou
menos?; Item 14: As principais variaveis de confusao potenciais foram medidas e ajustadas estatisticamente para
seu impacto na relacao entre exposicao(oes) e desfecho(s)?; S: sim; N: nao; NA: nao aplicavel; NR: nao informado.
Fonte: elaborada pelos autores.

As pontuacdes finais variaram de 7 (moderado risco de viés) a 3 (alto risco de viés) de 14
pontos possiveis (Tabela 3). Trés estudos foram classificados com risco alto de viés (Brasher et al.,
2010; Nan-nan et al., 2013; Pawar & Rathod, 2007), enquanto cinco estudos com risco moderado de
viés (Brasher et al., 2012; Eid & Johnsen, 2002; McDougall & Drummond, 2010; Rapley et al.,
2017; Trousselard et al., 2009). Todos os estudos desta revisdo incluiram a pergunta ou o objetivo
da pesquisa, especificaram claramente a populacdo do estudo, com sujeitos selecionados ou
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recrutados na mesma populacéo ou em populagdes semelhantes e apresentaram medidas de
resultado validas e confiaveis (itens 1, 2, 4 e 11). Contudo, a maioria dos estudos néo justificou os
tamanhos amostrais (item 5) e nenhum obteve pontuagéo nos itens 12, 13 e 14.

Discussao

A presente revisao sistematica objetivou analisar os efeitos do confinamento no nivel de
estresse em militares submarinistas. Oito artigos foram incluidos na revisao e diversos foram os
instrumentos de avaliacdo utilizados e as caracteristicas estressantes observadas.

De um modo geral, o estresse ocupacional foi a modalidade mais avaliada nos estudos. Este
é um importante problema de salde laboral que esta associado a efeitos adversos sobre a satde
fisica e mental (Quick & Henderson, 2016; Zhang et al., 2021), e atualmente existem diversas
escalas e questionarios para se avaliar essa questao, porém poucos sao 0s estudos sobre estresse
ocupacional que incluam indicadores fisioldgicos, principalmente o0s que envolvem o sistema
imunoldgico (Adriana Jarillo-Luna et al., 2007). Um artigo que objetivou analisar a relacdo entre o
estresse ocupacional e os niveis de imunoglobulina A secretdria (sIgA), envolvendo militares das
Forgas Armadas chinesas, apontou que o nivel de IgA salivar foi maior no grupo de alto estresse
ocupacional do que no grupo de baixo estresse (P < 0,01). Além disso, a IgA salivar correlacionou-
se positivamente com 0s escores dos questionarios de papel ocupacional e esfor¢o pessoal (r s =
0,229, rs=0,268, P < 0,01 [Tao et al., 2020]).

Além dos estressores relativos ao ambiente ocupacional, instrumentos utilizados indicaram
fatores pessoais na vida do individuo que causam estresse, estressores pos-traumaticos e
organizacionais. Estes podem ser de natureza fisica (por exemplo, iluminacdo do local de trabalho,
barulho e ventilacéo) ou psicossocial (baseados nos papéis e nos fatores referentes ao trabalho,
relacionamentos e interagdes interpessoais). Em termos de experiéncia profissional, os resultados do
estudo de McDougall e Drummond (2010) estdo de acordo com o ensaio clinico com militares de
um navio finlandés (Myllyla et al., 2022), em que o tempo prévio no servico naval ndo foi um fator
protetor e pareceu estar associado ao aumento do estresse no servigo naval.

Em contrapartida, a prevaléncia semelhante de estresse em submarinistas e grupo controle
no estudo com militares do Reino Unido (Brasher et al., 2012) foi considerado um achado positivo,
pois sugere que submarinistas estejam lidando com suas demandas, bem como a frota de superficie,
apesar de trabalhar em condi¢des isoladas. Uma justificativa para tal € que submarinistas em missao
estdo completamente isolados dos estressores da vida diaria, que tém um potencial impacto benéfico
no seu bem-estar.

A presente revisdo apresentou uma extensa pesquisa nas principais bases de dados
relacionadas & saude e areas afins, empregando diversos descritores e sinbnimos nas equacdes.
Nossa busca ndo retornou resultados de revisdes similares. Com isso, esta é a primeira revisao
sistematica sobre os efeitos do confinamento no estresse de submarinistas, trazendo um panorama
atual da literatura sobre o assunto. No entanto, ndo esta isento de limitagdes, das quais podemos
destacar a moderada ou a baixa qualidade metodoldgica dos estudos elegiveis para a revisao. A
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incluséo de estudos observacionais por si so ja é relacionada a um maior risco de viés e um menor
nivel de evidéncia. Além disso, os estudos ndo empregaram avaliadores independentes (com
cegamento), ndo houve preocupacao aparente com as taxas de atricao e seu registro. Finalmente,
ndo foi relatado nenhum tipo de controle sobre varidveis de confundimento. Dessa forma, a certeza
da evidéncia associada ao presente estudo é limitada, sugerindo-se cautela ao extrapolar os
resultados obtidos.

Conclusao

Os fatores estressantes que se destacaram com o confinamento nos submarinistas nos estudos
avaliados foram estresse pds-traumatico, ocupacional, organizacional, psicossocial e estressores
gerais na vida do individuo. Os resultados acima mostram que o estresse da tripula¢do submarina
vem do ambiente laboral especial e da natureza especifica do trabalho.
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