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Exercicio € medicina
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Prezados leitores:

E com grande entusiasmo que apresentamos a edicao especial da Revista de Investigacion Cuerpo,
Cultura y Movimiento, com o tema “Exercicio é medicina”. Este compéndio de conhecimento,
contendo 37 artigos cuidadosamente selecionados e aprovados entre 46 submissdes, oferece uma
exploracéo profunda do papel transformador do exercicio fisico na promog&o, na protecéo e na
recuperacao da saude, especialmente em populacdes especiais.

A comunidade cientifica, respaldada por evidéncias convincentes, atesta o papel crucial do
exercicio fisico na melhoria da qualidade de vida para individuos de diferentes faixas etarias e
condi¢es de saude. Nesse contexto, esta edi¢do especial € um testemunho da amplitude e
profundidade das pesquisas nesse campo, com foco em diversas populagdes, incluindo idosos,
pessoas com doengas cardiacas, individuos com deficiéncias e pacientes que enfrentam condicdes
como cancer, HIV e sindrome metabdlica.

Os artigos aprovados abrangem uma gama impressionante de tdpicos, desde a modelagem intricada
dos fatores que influenciam o ganho de peso em professores durante a pandemia da covid-19 até
revisdes sistematicas sobre o desempenho fisico em jovens atletas de futebol feminino. A
exploracdo dos modelos de planejamento esportivo mais utilizados por treinadores no Valle del
Cauca, Coldmbia, acrescenta uma perspectiva internacional, refletindo a relevancia global do tema
em questao.
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Além disso, esta edi¢cdo adentra nos efeitos fisioldgicos do exercicio, com estudos como o que
explora o impacto do exercicio de forca e aerébico nos niveis de leptina e cortisol plasmaticos. As
percepcdes sobre os efeitos do confinamento nos niveis de estresse em submarinistas militares e a
influéncia do aquecimento no tempo de reacao de socos e chutes em praticantes adultos de
kickboxing contribuem de maneira valiosa para nossa compreensdo dos efeitos holisticos do
exercicio.

Um destaque notavel desta edicdo especial € a énfase em populacdes vulneraveis, como
demonstrado pela pesquisa que explora os beneficios do exercicio em criangas com transtorno do
espectro autista e o impacto da forca muscular nessa populacdo. A validagdo de um questionario
para a percepcdo de profissionais de educacdo fisica em atividades remotas aborda a evolugdo das
metodologias de entrega de exercicios, especialmente no contexto de desafios globais.

Aspectos psicoldgicos do exercicio também sdo devidamente considerados, com artigos que
investigam a motivacdo autodeterminada e a atividade fisica em estudantes universitarios durante a
pandemia da covid-19, bem como a avaliagdo da motivacdo em adultos aprendendo natacdo. Tais
investigagOes fornecem insights valiosos sobre os fatores que influenciam o engajamento das
pessoas em atividades fisicas, langando as bases para programas de exercicios mais eficazes e
adaptados.

Além disso, uma série de estudos se concentra especificamente na populagdo idosa, explorando
aspectos como o perfil sociodemografico, a autonomia funcional e o nivel de atividade fisica. Esses
artigos contribuem para um corpo crescente de literatura voltado para aprimorar o bem-estar dos
idosos por meio de intervencdes de exercicios direcionadas.

Ao percorrer a riqueza de informagdes apresentadas nesses artigos, torna-se evidente que o
exercicio ndo é apenas uma atividade fisica, mas uma abordagem abrangente para a saide. As
andlises criticas e as evidéncias empiricas dentro dessas paginas inspiram confianca no potencial do
exercicio como uma intervencao terapéutica com implicac@es de longo alcance.

Estendemos nossa sincera gratidao aos autores por sua dedicacdo e contribuicfes, que enriqueceram
imensamente esta edicdo especial. Esperamos que esta colegdo estimule mais pesquisas, incentive o
desenvolvimento de programas de exercicios adaptados e promova uma compreensdo mais
profunda do poder transformador do exercicio na &rea da satde.

Na busca pelo avango do discurso cientifico, esta edigdo especial testemunha as contribuicoes
inestimaveis de colaboradores renomados. Notavelmente, a Rede Internacional de Motricidade
Humana (do inglés International Human Motricity Network [IHMN]) desempenhou um papel
crucial, reunindo pesquisadores de diversas origens para enriquecer o dialogo sobre o poder
transformador do exercicio. Os esforcos colaborativos dos membros da IHMN nédo apenas
ampliaram o escopo desta edi¢ao especial, mas também destacaram a relevancia global de entender
como o exercicio pode ser utilizado como uma ferramenta poderosa na area da salde.

Dentro deste tecido colaborativo, as contribuigdes do Laboratério de Biociéncias da Motricidade
Humana foram fundamentais para moldar a narrativa cientifica. O comprometimento do laboratério
em avancar nas pesquisas sobre a motricidade humana acrescentou profundidade as discussdes
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sobre o impacto do exercicio em varios aspectos da saude e do bem-estar. Sua abordagem
multidisciplinar foi uma forga motriz por tras das andlises detalhadas presentes em muitos dos
artigos aprovados.

Um destaque excepcional desta edicdo especial é a significativa participacdo de académicos de
medicina da Universidade Tiradentes (UNIT), Brasil. Suas contribui¢fes dedicadas destacam a
intersecdo entre o conhecimento clinico e a pesquisa, trazendo uma perspectiva Unica para a
compreensdo do exercicio como modalidade terapéutica. O envolvimento desses académicos,
especialmente da &rea de medicina, destaca uma abordagem holistica para a salde, enfatizando a
relacdo simbidtica entre a pratica clinica e a pesquisa cientifica.

Em conjunto com o rico tecido de colaboracéo internacional, a participagdo de pesquisadores da
UNIT e da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro acrescenta uma distinta contribuicéo
brasileira a esta edicao especial. Essa infusdo de perspectivas do cenario académico brasileiro
enriquece o discurso sobre exercicio e suas implicacdes para a satde, considerando o contexto
sociocultural Unico da regido.

Além disso, a participacéo de académicos da area de medicina destaca as potenciais sinergias entre
a prética clinica e a ciéncia do exercicio. Suas contribui¢es detalhadas oferecem insights que
aproximam as descobertas de pesquisa de suas aplicagfes praticas em ambientes de cuidados de
saude.

A Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento, recomendada pela IHMN e mantendo
uma notével classificacdo A4 na mais recente avaliagdo Qualis/Coordenacdo de aperfeicoamento de
pessoal de nivel superior, permanece firme em seu compromisso de ser uma fonte valiosa de
informacdes para profissionais de saude, pesquisadores e todos aqueles interessados em promover
estilos de vida ativos e saudaveis.

Convidamos a todos a se aprofundarem nas reflex6es compartilhadas nestas paginas, reconhecendo
0 potencial do exercicio como uma prescri¢do universal para a saude e o bem-estar.
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