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Considerando el panorama actual de las ciencias del deporte y la educacidn fisica, el
proceso de evaluacidn recobra un papel critico en la comprension, analisis y
personalizacion de los procesos de optimizacion del rendimiento y educativos. En este
sentido, es fundamental contar con una adaptacion continua y mejora de las précticas de
evaluacion que contribuyan a entender la complejidad y la diversidad de objetivos
perseguidos. En este editorial, nos propusimos proporcionar una plataforma para que los
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autores profundicen en la fascinante interseccion entre la evaluacion en estos campos y las
tecnologias emergentes, asi como en la exploracion de métodos innovadores que desafien
las convenciones establecidas. Esto se logra ofreciendo un espacio para el desarrollo y la
exposicion de resultados de procesos cientificos y rigurosos a todos los niveles.

En la era actual —caracterizada por la digitalizacion—, la integracion de tecnologia en la
evaluacion de las ciencias del deporte y la educacion fisica se vuelve mas que una mera
posibilidad: una necesidad imperante. El desarrollo tecnolégico permite acceder a datos e
informacidn de manera rapida, sencilla y objetiva, que contribuyen a la creacion,
organizacion y estructuracion de diferentes procesos gque, a su vez, se convierten en factores
motivacionales para el alcance de resultados. Gran parte de este desarrollo en estas areas ha
posibilitado el acceso a informacion que hace unos afios era impensable, al menos con la
facilidad y rapidez actual.

Entre los enfoques vanguardistas relacionados con el desarrollo tecnoldgico, se encuentran
los dispositivos de adquisicion de datos biométricos, como relojes inteligentes, sensores de
actividad fisica, monitores de frecuencia cardiaca, electrocardiogramas y ultrasonidos
diagnosticos portatiles, entre otros. Estos instrumentos permiten recopilar informacion en
tiempo real, abarcando datos perceptuales, bioquimicos, de carga externa, carga interna 'y
otros indicadores cruciales. Asi mismo, el desarrollo de aplicaciones (app) utilizadas en los
equipos de comunicacion celular han facilitado el acercamiento al uso de la tecnologia
tanto para el entrenamiento deportivo como para la educacion y, en este aspecto, por
ejemplo, la creacién de programas gamificados promueven la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas que permiten una motivacion constante en la realizacion y seguimiento de las
diferentes actividades fisicas, utilizados como métodos evaluativos en la transformacion de
cambios comportamentales y fisicos.

La tecnologia permite a los profesionales en ambas areas tener una vision mas precisa y
objetiva del rendimiento fisico individual y del desempefio educativo. Esto posibilita la
adaptacion de los planes de entrenamiento de manera personalizada y la reorientacion de
los procesos de ensefianza-aprendizaje. De hecho, esto no solo beneficia a atletas de élite y
recreacionales, sino que se integra de manera efectiva en los procesos docentes en la
educacién fisica y cultura fisica. En ambas areas, la monitorizacion continua puede
contribuir a comprender y abordar las necesidades especificas de las poblaciones. En este
sentido, la tecnologia actia como un aliado valioso al ofrecer mediciones mas alla de la
apreciacion subjetiva, proporcionando datos tangibles para evaluar, controlar y gestionar el
progreso, identificar oportunidades de mejora y ajustar estrategias. Finalmente, la
evaluacion en ciencias del deporte y educacion fisica esta experimentando una revolucion
gracias al potencial transformador de la tecnologia.
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Durante el desarrollo de este dosier 2024-1 de la revista Cuerpo, Cultura y Movimiento,
como un viaje exploratorio, hemos invitado a los autores a presentar enfoques flexibles y
abrazar la innovacion para superar los limites tradicionales en las areas descritas.
Comprendemos este emocionante proceso de transicion y convivencia entre lo establecido
y lo novedoso. Asimismo, la tecnologia se presenta no solo como una herramienta de
medicion, sino como un faro que guia el camino hacia la mejora continua y la excelencia en
estos campos dinamicos y esenciales para el desarrollo integral del ser humano.

Este dosier ha servido como una oportunidad para la exposicion de multiples temas de
trascendencia y se han abarcado areas estratégicas claves en las ciencias del deporte, como
la actividad fisica y el deporte adaptado, futbol, tenis, gestion del deporte, biomecanica,
deporte y sociedad, e investigacion y deporte. Ademas, se han presentado tematicas
relacionadas con la educacion, como las actividades fisicas alternativas para el desarrollo
social y fisico, la danza como componente pedagdgico y aspectos psicosociales asociados a
la adherencia.

El deporte ha aumentado significativamente su produccion cientifica a nivel mundial.
Latinoamérica no es la excepcion en esta tendencia, y esto ha evidenciado en la pluralidad
de areas abordadas en este volumen. En uno de los articulos, esto queda al analizar el
desarrollo, crecimiento y expansion de la produccion cientifica en el area (Silva et al.,
2023). Ademas, el desarrollo cientifico y tecnolédgico ha permitido atraer a mas audiencia a
diferentes disciplinas, hecho que ha agregado un valor al deporte a nivel mundial. Lo
anterior también ha provocado un crecimiento significativo del negocio del deporte, lo cual
ha fomentado a su vez la implementacién de normas que regulan este crecimiento (Reyes,
2023). La interseccién de lo expuesto queda clara en ejemplos como el desarrollo del
arbitro asistente de video, el creacion de nueva tecnologia de calzado en carreras pedestres,
asi como novedosos softwares de adquisicion, gestion y analisis de datos, entre otras
tendencias.

En relacién con las areas deportivas, algunos autores optan por actualizar el conocimiento
en areas relacionadas con la biomecéanica que buscan optimizar el movimiento en
actividades como el tejo (Bolafios et él., 2023) y actividades de fuerza (Carvalho et él.,
2023). La biomecanica sigue desempefiando un papel fundamental en el disefio de
entrenamientos, la prevencion de lesiones, a partir del analisis del movimiento hasta el
disefio de equipamiento deportivo, la prevencién de lesiones, la optimizacion del
rendimiento, la rehabilitacion y readaptacion, esta area sigue siendo crucial.

Asimismo, la potencia y la agilidad, como habilidades fisicas, siguen siendo factores
criticos para obtener rendimiento y optimizacion en deportes como el fatbol y el tenis
(Aricapa-Quiroga et al., 2023). En ambos deportes, la potencia y la agilidad son atributos
esenciales que marcan la diferencia en el rendimiento de los jovenes deportistas y que
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impactan de manera significativa en su desarrollo futuro. Estas cualidades no solo son
cruciales para ejecutar movimientos técnicos especificos, sino que también desempefian un
papel destacado en la prevencion de lesiones y en la capacidad de respuesta en situaciones
de juego.

Ademas, en este dosier se abordd una tematica crucial para poblaciones vulnerables, como
las personas con discapacidad, quienes encuentran significado y un pilar para el
mantenimiento de la salud fisica y mental a traves de la practica deportiva (Mendoza-
Mufioz, 2023). En este sentido, las personas que realizan actividad fisica,
independientemente de su condicidn, tienen beneficios claros y conocidos, que les
proporcionan una variedad de herramientas para hacer frente a multiples situaciones y
desenvolverse en diferentes escenarios. Esto queda demostrado también en personas que
han sido deportistas y que transforman su carrera profesional en un estilo de vida activo
(Soares et al., 2023).

Desde la perspectiva de la educacion fisica y la cultura fisica, en este volumen se expone la
convergencia de danzas folcloricas, la ensefianza artistica y la influencia de programas
deportivos en la vida de los jovenes a través de tres estudios. Se examinan, en una revision
sistematica, las dificultades y oportunidades en la ensefianza de danzas folcléricas,
destacando los desafios educativos y las posibilidades expresivas (Martins et al., 2023). Por
otro lado, se profundiza en el impacto socioecondémico y motivacional del Programa Forcas
no Esporte en nifios y adolescentes, resaltando la contribucion integral de los programas
deportivos en sus vidas (Miranda, 2023). Finalmente, el trabajo de Franco et &l. (2023)
explora el aikido como algo méas que una actividad fisica, al presentarlo como una filosofia
de vida que educa el cuerpo a través del budo. En conjunto, estos estudios ofrecen una
perspectiva enriquecedora de las experiencias educativas y deportivas, desde la expresion
cultural arraigada en danzas folcléricas hasta la influencia transformadora de programas
deportivos y la filosofia de vida incorporada en la practica del aikido.

Finalmente, este dosier resalta la importancia de la evaluacion, el control y seguimiento de
diferentes procesos en las ciencias del deporte y la educacion fisica; destaca como las
tendencias en areas como biomecanica, potencia y agilidad, asi como la inclusion de
personas con discapacidad, se ven impactadas por los nuevos métodos y tecnologias
emergentes; profundiza en la influencia de las danzas folcléricas y los programas
deportivos en la vida de los jovenes, subrayando la riqueza y diversidad de experiencias
educativas y deportivas; ademas, se hace énfasis en cdmo al sistematizar estas experiencias
se pueden redireccionar esfuerzos en pro de la comunidad fisicamente activa, sedentaria y
estudiantil. En este contexto, la evaluacion no solo mide, sino que guia el camino hacia la
mejora continua y la excelencia en campos esenciales para el desarrollo integral del
individuo.
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