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Resumen 

El tenis y el fútbol competitivo exigen desplazarse cambiando de dirección de 

manera explosiva. El objetivo de este estudio fue comparar la potencia y la 

agilidad entre deportistas juveniles de dos disciplinas diferentes: tenistas versus 
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futbolistas. Participaron 33 jóvenes deportistas de nivel competitivo de sexo 

masculino; futbolistas (n=16) edad 14,4±0,41 años, estatura 166,40±7,21 cm, 

peso 54,86±7,93 kg y porcentaje graso 15.79±3,96 %; y tenistas (n=17) edad 

14,23±0,55 años, estatura 165,40±6.37cm, peso 53,95±7,8 kg y porcentaje graso 

17,12±4,77 %. Fueron evaluados el CMJ, lanzamiento de balón medicinal LBM 

y cambio de dirección 5-0-5. Los resultados demostraron que los futbolistas 

fueron más potentes y ágiles que los tenistas, el resultado en 5-0-5 I p<0,01. 

Mejores resultados en la prueba LBM se asociaron a mejor resultado de CMJ 

p<0,001. Se concluyó que los futbolistas fueron más agiles y potentes que los 

tenistas en esta muestra con participantes de nivel competitivo. 

Palabras clave: tenis, fútbol, capacidades físicas, deporte infanto-juvenil. 

Abstract 

Competitive tennis and soccer require many changes of direction and power. 

This study aimed to compare the power and agility of young players in both 

sports. 33 young male athletes of competitive level participated; soccer players 

(n = 16) chronological age 14,24 ± 0,41 years, height 166,40 ± 7,21 cm, weight 

54,86 ± 7,93 kg and fat percentage 15,79 ± 3,96%; and tennis players (n = 17) 

chronological age 14,23 ± 0,55 years, height 165,40 ± 6,37cm, weight 53,95 ± 

7,8 kg and fat percentage 17,12 ± 4,77. The CMJ, Medicine ball throw MBT, 

and the modified 5-0-5 test were assessed. The results showed that the soccer 

players were more powerful and agile than the tennis players, 5-0-5 left side p 

<0,01. Best scores in the CMJ were associated with better scores in MBT 

p<0.001. This study concluded that the soccer players were more agile and 

powerful than the tennis players in this sample, with participants of a 

competitive level. 

Keywords: tennis, soccer, physical abilities, youth sports. 

Resumo 

O tênis e o futebol competitivo exigem mudanças de direção e explosividade. O 

objetivo deste estudo foi comparar potência e agilidade entre atletas juvenis de 

duas modalidades diferentes: tenistas versus jogadores de futebol. Participaram 

33 jovens atletas de nível competitivo do sexo masculino; jogadores de futebol 

(n=16) idade 14,4±0,41 anos, altura 166,40±7,21 cm, peso 54,86±7,93 kg e 

massa gorda 15,79±3,96 %; jogadores de tênis (n=17) idade 14,23±0,55 anos, 

altura 165,40±6,37cm, peso 53,95±7,8 kg e massa gorda 17,12±4,77 %. Foram 

avaliados o CMJ, o lançamento da bola medicinal LBM e a mudança de direção 

5-0-5. Os resultados mostraram que os jogadores de futebol eram mais potentes 

e com mais agilidade que os tenistas, sendo o resultado do teste 5-0-5 I p<0,01. 

Melhores resultados no teste de LBM foram associados a melhores resultados no 

https://doi.org/10.15332/2422474X


Revista de Investigación Cuerpo, Cultura y Movimiento  
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X   
Vol. 14 N.º 1 | enero-junio de 2024  

80 

 

CMJ p<0,001. Concluiu-se que os jogadores de futebol eram mais ágeis e 

potentes que os tenistas desta amostra com participantes de nível competitivo. 

Palavras-chave: tênis, futebol, capacidades físicas, esporte infanto-juvenil. 

 

Introducción 

La potencia de tren inferior es una capacidad que se ha investigado bastante en los 

últimos años (Badillo y Serna, 2002). Es una variable de fácil evaluación y por ser 

un descriptor determinante en el rendimiento de diferentes disciplinas deportivas, 

ya sea en conjunto o individual (Cormie et ál., 2011). Por otra parte, se encuentra 

la agilidad y su relación con el cambio de dirección. La definición clásica de 

agilidad se entiende como la capacidad de hacer un cambio de dirección o un 

movimiento veloz de la manera más precisa (Sattler y Šajber, 2015). Sin embargo, 

las definiciones más recientes involucran la capacidad cognitiva (Sheppard y 

Young, 2006). Es necesario diferenciar entre la agilidad y la agilidad reactiva, ya 

que están estrechamente relacionadas; la primera es un movimiento planificado, 

pero sin ningún estímulo correspondiente, depende más de la velocidad con 

cambio dirección; la segunda se evidencia en movimientos planificados con un 

estímulo que puede variar según las situaciones de juego (Spasic et ál., 2013). 

Tanto la potencia como la agilidad en toda su dimensión son capacidades muy 

evidentes en las acciones de los deportes fútbol y el tenis, incluso, un buen 

cambio de dirección puede minimizar la lesión en practicantes de cualquiera de 

estos deportes (Dos’Santos et ál., 2019). 

Los jugadores de fútbol cada vez hacen más sprints, son más explosivos y 

compiten en intensidades más altas. Uno de los aspectos temporales y motrices 

más estudiados en el fútbol ha sido las distancias recorridas en un partido, los 

jugadores corren en promedio 10-12 Km, a una intensidad del 80 y 90 % de la 

frecuencia cardiaca máxima (FCM) (Stolen et ál., 2005). Durante un partido, cada 

90 segundos un jugador de fútbol hace un sprint a su máxima velocidad en un 

lapso de 2 a 4 segundos, y cada 70 segundos hay 15 tacleadas, 10 cabezazos, 50 

participaciones con el balón, 30 pases y actividades de duelo durante el juego 

(Stolen et ál., 2005). Por otro lado, las acciones explosivas en un partido 

aumentan considerablemente las concentraciones de lactato en sangre, por ende, 

causan una aparición rápida de la fatiga, afectando el rendimiento deportivo en 

una competición (Kobal et ál., 2017). 
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El tenis ha evolucionado también en muchos aspectos; las diferencias entre la 

técnica, la táctica y la explosividad de cambios repentinos, los saques de 210 km/h 

son cada vez más comunes (Kovacs, 2008). Las habilidades técnicas como el 

drive, revés, voleas, el servicio y el buen manejo de la raqueta son fundamentales 

para el tenis (Smekal et ál., 2001); sin embargo, la evolución del tenis competitivo 

ha obligado a deportistas a ser más completos en otros aspectos, tales como la 

potencia, el cambio de dirección, la velocidad y una capacidad de coordinación 

neuromuscular (Pluim et ál., 2023), llegando a generar posibles adaptaciones 

desde edades prepúberes (Cruz et ál., 2023). Los partidos de tenis se caracterizan 

por ser de acciones cortas, de 4 a 10 segundos, es de una intensidad máxima y 

recuperaciones cortas, de 10 a 20 segundos, con interrupciones más largas de 60 a 

90 segundos (Fernández-Fernández et ál., 2006). Para la intensidad, los valores 

más estudiados son la FC Max, el lactato en sangre y Vo2max. Aunque las 

variables como los factores psicológicos pueden tener una gran repercusión con la 

aparición de la fatiga (Fernández-Fernández et ál., 2007). 

Evaluar la potencia en miembros inferiores en el tenis y el fútbol puede generar 

múltiples beneficios. En primera instancia, es una de las principales variables para 

ejecutar un buen sprint corto y acciones con cambio de dirección (Young et ál., 

2002; Celis y Sabogal, 2017). En el fútbol, es indispensable al momento de 

realizar un cambio de velocidad y en tenis para mejorar la velocidad del servicio, 

teniendo en cuenta los aspectos técnicos del gesto del atleta (Palmer et ál., 2018). 

La agilidad en el fútbol influye de manera positiva en el engaño a un rival y 

vencer a un oponente a una velocidad máxima. Estos movimientos de corta 

duración y de manera eficaz pueden ser determinantes para proporcionar grandes 

oportunidades en un partido o marcar un gol (Castagna et ál., 2003). La agilidad 

en el tenis es evidenciada con mayor frecuencia por ser un deporte individual, 

donde mover al rival en el campo es una de las principales herramientas para 

ganar el juego (Gimenez-Egido et ál., 2020). Aunque las capacidades de potencia 

y de agilidad son continuamente evaluadas en los futbolistas y tenistas (Stolen et 

ál., 2005; Luna-Villouta et ál., 2021), se debe resaltar que pocas veces han sido 

comparadas en diferentes disciplinas deportivas, basado en los antecedentes 

mencionados. El objetivo de este estudio fue comparar la potencia y la agilidad 

entre deportistas juveniles de dos disciplinas diferentes: tenistas versus futbolistas. 
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Metodología 

Diseño de estudio y participantes 

Este estudio fue realizado con un enfoque cuantitativo, bajo un diseño transversal 

y netamente descriptivo. Participaron tenistas y futbolistas juveniles de nivel 

competitivo de sexo masculino (n=33) en edades comprendidas entre 14,7-14,41 

años. Los futbolistas pertenecían a un club deportivo que competían en Liga de 

Bogotá (n=16) edad cronológica 14,24 ± 0,41 años; estatura 166,40 ± 7,21 cm, 

peso 54,86 ± 7,93 kg, y porcentaje de masa grasa 15,79 ± 3,96 %. Los tenistas 

eran activos en competencia pertenecientes al ranking de la Federación 

Colombiana de tenis FCT (n=17) edad cronológica 14,23 ± 0,55 años, estatura 

165,40 ± 6,37cm, peso 53,95 ± 7.86 kg y porcentaje de masa grasa 17,12 ± 

4,77 %. 

Procedimiento 

Se obtuvo una autorización por parte de los directivos del club de fútbol y la 

Federación Colombiana de Tenis antes de la participación, así como el 

consentimiento informado de los padres de cada uno de los jóvenes para realizar 

las evaluaciones, donde se explicaba todo el procedimiento del estudio. Las 

pruebas físicas realizadas en esta investigación hacen parte del repertorio diario en 

tenistas y futbolistas durante entrenamientos y competiciones (saltar, correr con 

cambios de dirección), por tanto, no están en el marco de investigación médica. 

Sin embargo, esta investigación cumple con guías estandarizadas para ciencias del 

deporte (Harris et ál., 2019) llevando a cabo las indicaciones de la declaración de 

Helsinki. Como criterio de inclusión se tuvo que fueran jugadores de un nivel 

competitivo y adscritos a la liga o federación, también activamente en 

competencia; y como criterio de exclusión que tuvieran alguna lesión o problema 

de salud para presentar la prueba (indagado por el entrenador y equipo disciplinar 

al que pertenecían). 

El día de pruebas, se realizó primero la antropométrica, luego un calentamiento 

general dirigido y estructurado de 15 minutos (idéntico en todos los participantes) 

que estuvo compuesto por movilidad articular, desplazamientos dirigidos en 

diferentes direcciones y estiramientos dinámicos. 
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Pruebas antropométricas y físicas 

Se evaluó la estatura, el peso, estatura sentado y los pliegues cutáneos 

subescapular y tríceps. Esto fue realizado por un mismo antropometrista con base 

en las indicaciones de Kinanthropometry Excercise Physiology Laboratory 

Manual (Eston et ál., 2009). La masa grasa fue determinada según el protocolo 

para jóvenes en etapa de pubertad (Slaughter et ál., 1988). También se identificó 

el pico de velocidad de crecimiento (PVC) para evaluar la maduración somática 

por medio del protocolo propuesto por (Mirwald et ál., 2002). 

Luego de la evaluación antropométrica, se ejecutaron los protocolos de Counter 

Movement Jump (CMJ), el cual consiste en un salto con las manos sobre la cintura 

y con las piernas separadas al ancho de la cadera; se realiza un movimiento rápido 

hacia abajo hasta una flexión de rodilla de aproximadamente 90° seguido 

inmediatamente de un movimiento vertical hacia arriba rápido y lo más alto 

posible, todo en una secuencia. Al aterrizar, ambos pies debían estar dentro de los 

marcos de la alfombra de contacto. Se realizaron tres saltos máximos y el 

resultado más alto se registró como resultado final (Slinde et ál., 2008). 

Lanzamiento de balón medicinal (LMB) de 2 kg por encima de la cabeza. El 

participante se ubicó atrás de la línea que marca el punto de partida con los pies 

ligeramente separados y el balón sujeto con ambos manos por detrás de la cabeza. 

Los participantes lanzaban el balón medicinal lo más lejos posible flexionando 

ligeramente las piernas y arqueando el tronco hacia atrás (Mulazimoglu et ál., 

2017). 

En el test de 5-0-5 se evaluó el cambio de dirección de los participantes, se marcó 

un punto 0, a partir de ese punto se marcaron dos distancias más (una a 5 m y otra 

a 10 m). Las fotoceldas fueron instaladas en la primera distancia. El participante 

se situaba en el punto de salida, seguido corría hasta llegar al punto de los 10 m, 

zona donde se debe pasar un solo pie y girar 180° volviendo al punto de salida 

(Alvira et ál., 2016). 

Instrumentos 

Los instrumento utilizados en este estudio fueron una ficha individual para 

recolecta de datos, un estadiómetro portátil (SECA-213), báscula de peso (SECA-

874), plicómetro profesional Harpenden skinfold modelo SFC-1000. Para el CMJ, 

una plataforma de salto Axon Jump S (Argentina), se empleó un balón medicinal 

de 2 kg de rebote sportfitness, y la prueba de agilidad con fotoceldas de alta 

velocidad y luz infrarroja tipo reflejo modelo WL34-R240. 

https://doi.org/10.15332/2422474X
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Análisis de datos 

Los datos se analizaron utilizando el programa estadístico IBM SPSS versión 27,0 

para MAC OS. La estadística descriptiva incluyó promedio, desviación estándar 

SD, error estándar de medición S. E., intervalo de confianza IC del 95 y la prueba 

de normalidad de Shapiro-Wilk para todas las variables evaluadas en el estudio. 

Se determinaron las correlaciones existentes entre las variables a través del 

coeficiente de correlación de Pearson en el total de la población. Y, 

posteriormente, se realizó una comparación de medias entre futbolistas versus 

tenistas con la prueba t student para muestras independientes. 

Resultados 

En la tabla 1 se encuentra la estadística descriptiva del total de la muestra teniendo 

en cuenta las variables edad cronológica, estatura, peso, masa grasa, PVC, EPVC, 

CMJ, LBM y 5-0-5.. 

Tabla 1  

Estadística descriptiva para el total de la muestra (n=33) 

Variables Unidad 
Promedio x ̄

S. D 
Shapiro-Wilk 

Valor S. E 95% IC Valor P 

Edad 

cronológica 
Años 14,24 0,08 (14,07-14,41) 0,48 0,104 0,200 

Estatura cm 165,90 1,15 
(163,55-

168,24) 
1,15 0,116 0,200 

Peso kg 54,40 1,33 (51,69-57,12) 7,79 0,108 0,200 

Masa grasa % 16,46 0,75 (14,93-17,98) 4,37 0,084 0,200 

PVC Años -0,006 0,12 (-226-0,25) 0,73 0,084 0,200 

EPVC Años 14,24 0,96 (14,05-14,44) 0,56 0,084 0,200 

CMJ cm 31,55 1,16 (29,18-33,91) 6,77 0,075 0,200 

LBM cm 7,39 0,28 (6,81-7,96) 1,64 0,013 0,146 

5-0-5 D s 2,64 0,27 (2,58-2,70) 0,16 0,101 0,200 

5-0-5 I s 2,64 0,24 (2,59-2,69) 0,14 0,101 0,200 

PVC= pico de velocidad de crecimiento 

EPVC = edad de pico de velocidad de crecimiento 

CMJ= Counter Movement Jump 

LMB = lanzamiento de balón medicinal 
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5-0-5D = test de agilidad 5-0-5 derecha 

5-0-5I = test de agilidad 5-0-5 izquierda 

Fuente: elaboración propia.  

Con una edad cronológica de 14,24 años de la población se encuentran los valores 

promedio de estatura 165,90 cm, peso 50,40 kg y 16,46 % de masa grasa. Por otra 

parte, se evidenció un valor del PVC de -0,006 y la EPVC arrojó unos valores de 

14,24. Esto cual indica que los participantes están en plenitud de pubertad durante 

el PVC. 

En las pruebas físicas 31,5 CMJ, 7,39 LBM, 2,64 en el test de 5-0-5 D, y en el 5-

0-5 I 2,64. Los niños que practican fútbol realizaron las pruebas con una alta 

eficacia y arrojaron resultados superiores y más rápidos que los tenistas. Aunque 

el tenis tiende a tener más cambios de dirección, los futbolistas fueron más ágiles. 

En la tabla 2 se resumen correlaciones de Pearson encontradas entre las variables 

antropométricas y físicas valoradas en todos los deportistas. 

Tabla 2  

Correlaciones de Pearson de las variables evaluadas para el total de la 

muestra (n=33) 

Variables P 

   

EPVC vs Estatura 0,001 

 vs Peso 0,001 

 vs LMB 0,002 

 vs 5-0-5 I 0,004 

   

Estatura vs Peso 0,001 

 vs CMJ 0,010 

 vs LMB 0,001 

   

Peso vs Masa grasa 0,044 

   

CMJ vs Masa grasa 0,002 

 vs LBM 0,001 

 vs 5-0-5 D 0,039 

   

5-0-5D vs 5-0-5 I 0,001 

Fuente: elaboración propia.  

En la tabla 3 se presenta la estadística descriptiva y comparación de jóvenes según 

la disciplina deportiva. 
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Tabla 3 

Estadística descriptiva según el deporte y comparación de promedios con la 

prueba t student para muestras independientes 

Variables 
Futbolistas (n=16) Tenistas (n=17) 

P 
x̄ SD x̄ SD 

Edad cronológica 14,24 0,41 14,23 0,55 0,92 

Estatura 166,40 7,21 165,40 6,37 0,67 

Peso 54,86 7,93 53,95 7,86 0,73 

Masa grasa 15,79 3,96 17,12 4,77 0,38 

CMJ 33,18 7,14 29,91 6,16 0,16 

LMB 7,62 1,52 7,15 1,76 0,42 

5-0-5 D 2,61 0,13 2,67 0,18 0,30 

5-0-5 I 2,58 0,13 2,70 0,13 0,01 

Fuente: elaboración propia. 

Los niños que practican fútbol tienden a predominar en las pruebas físicas (CMJ, 

LMB Y 5-0-5 I). Esto puede deberse a la gran magnitud de movimiento que se 

deben realizar en el fútbol, como los saltos constantes en entrenamientos y 

partidos oficiales. Aunque se debería proporcionar un resultado alto en los tenistas 

por parte de la prueba (LMB), por los movimientos repetitivos de saque, derecha 

y revés, se evidenciaron resultados por debajo de los niños que practican fútbol, 

los cuales tienden a tener más fuerza en miembros superiores. Teniendo en cuenta 

la predominancia de los niños en el test 5-0-5 I donde se evidencia agilidad en el 

momento de realizar la prueba y se destacaron con menores tiempos, siendo este 

test 5-0-5 I la única prueba con diferencias significativas p<0,01.  

Discusión 

En este estudio, el cual pretendió comparar la potencia y agilidad entre tenistas y 

futbolistas, se encontró que los jugadores de fútbol son más ágiles y potentes que 

los tenistas de esta muestra. En cuanto a la antropometría, González (2019) 

estudió tenistas participantes de los programas de entrenamiento y desarrollo de 

talentos deportivos de la Federación Andaluza de Tenis y encontró que jóvenes 

con una edad media de 14.3 tenían una talla promedio de 164.4 cm y peso 

corporal de 53,7. Por otra parte, Hernández-Davo et ál., (2021), con una muestra 

de 35 jóvenes tenistas élite de 14 años de edad, tuvieron 166,1 cm de altura y 54,3 

kg de peso, los dos estudios con resultados muy similares al presente trabajo. 

En el fútbol, Carbonell et ál. (2009) realizaron un estudio donde utilizaron la 

prueba de MJ en 23 jugadores de fútbol con una edad media de 14,43 años, una 

talla de 168,04 cm, un peso promedio de 53,7 kg y un porcentaje graso de 9,72 %, 
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que tuvo como resultado un salto de menor altura que lo evaluado en el presente 

estudio, siendo posible rectificar la importancia que juega el evaluar la potencia 

para la actividad deportiva (Badillo y Serna, 2002). Por otra parte, Chaalali et ál. 

(2016) compararon dos métodos distintos de entrenamiento, uno basado en la 

agilidad y otro en el cambio de dirección. Y García-Pinillos et ál. (2015) 

evaluaron la agilidad y potencia con 36 futbolistas de nivel sub-élite, describen la 

importancia de estos factores físicos para tener un buen rendimiento en el campo 

en la práctica del fútbol competitivo, enfocándose en la necesidad de la potencia y 

de la agilidad como factores específicos en el fútbol. 

La prueba de 5-0-5 ha sido aplicada constantemente en la actualidad para 

jugadores de tenis. Hernández et ál. (2021) explicaron y compararon el test del 

hexágono (también de agilidad) donde se evidencia una diferencia muy pequeña 

con las evaluaciones realizadas en la muestra del presente estudio, en la que 

fueron mejores los resultados de los tenistas colombianos por 0,3 segundos por 

derecha y 0,4 segundos por izquierda. Es de acotar que Chaalali et ál. (2016) 

registraron tiempos en su estudio con futbolistas de 2,42 segundos, lo que resulta 

evidentemente mejor que los futbolistas y tenistas del presente estudio, y que los 

suministrados por el estudio de los tenistas evaluados por Hernández-Davo et ál. 

(2021). 

Figueiredo et ál. (2009) describieron las capacidades físicas según la maduración 

y cómo esta influye las capacidades mismas, a pesar de que no emplearon 

métodos somáticos (es decir, por curvas de crecimiento), lo realizaron por 

maduración esquelética y sexual con una población de menores de 15 y menores 

de 13 años. Al respecto, encontraron que la maduración genera un impacto muy 

grande sobre los resultados físicos de los futbolistas. La prueba de CMJ revela 

que los futbolistas evaluados en Bogotá tienen una mejor potencia que los 

tenistas, e incluso futbolistas de estudios internacionales. Figueiredo et ál. (2009) 

reportan 33 cm y Carbonell et ál. (2009) reportan 30,80 ± 4,65 cm, lo cual 

corresponde a valores similares al presente estudio. Los futbolistas bogotanos 

tuvieron un resultado promedio 33,18. El CMJ en tenistas, cuenta con el estudio 

de Gonzales (2019), en el que realiza la prueba a tenistas de 14,3 ± 1,2 años y 

quienes arrojan resultados de 29,23 cm, promedio más bajo que lo hallado en los 

tenistas del presente estudio que saltaron 29,91 cm, pero menor a comparación de 

lo encontrado por Girard y Miller (2009), quienes examinaron las relaciones entre 

distintas capacidades físicas durante la participación de torneos,  presentando 

resultados de 32,97 centímetros en CMJ en tenistas de 13,3 años de edad. 
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Cabe resaltar que pruebas de evaluación de rendimiento en potencia y agilidad en 

muestras de jóvenes colombianos de un nivel competitivo durante edades púberes 

sigue siendo muy limitado. Sin embargo, Parra Tijaro et ál. (2022) describieron 

como futbolistas colombianos presentaban diferentes valores en estas capacidades 

según los clubes en las que participaban en la ciudad de Bogotá. Como resultado, 

se encontró un promedio de 34,79 cm en CMJ, 7.81cm en el alcance del balón 

medicinal y 2,53 s en la prueba de agilidad de 5-0-5. En tenis, se han evaluado 

estas capacidades a nivel nacional en edades prepúberes (Cruz et ál., 2023) y en 

edades púberes con otros protocolos diferentes como el salto horizontal, y test de 

agilidad de la araña (Celis y Sabogal, 2017; Celis, 2018), capacidades que en la 

actualidad son discutidas por la falta de tecnología dispuesta para la precisión de 

las medidas. 

Por otra parte, Kobal et ál. (2017) compararon el salto vertical entre atletas de alto 

nivel de distintas especialidades deportivas y en el cual se puede apreciar que en 

jóvenes futbolistas de una edad media de 21,8 ± 3 años y en jóvenes tenistas de 

una edad media de 24,7 ± 6 años se dieron los siguientes resultados: futbolistas 

40,95 ± 2,95 cm versus tenistas 39,14 ± 4,27 cm en la prueba CMJ, a pesar de la 

diferencia de edad, porque el estudio se realizó en deportistas de edad adulta. Es 

este caso, se puede apreciar nuevamente la ventaja en los futbolistas hacia los 

tenistas. Son pocos los estudios que realizan la comparación entre estos dos 

deportes.  

La prueba de lanzamiento de balón medicinal LBM ha sido muy discutida en los 

últimos años por la rigurosidad que se debe ejecutar en el protocolo para su 

aplicación; sin embargo, sigue siendo muy usada en las baterías de test, 

especialmente en tenis de campo (Fernández-Fernández et ál., 2014; Cruz et ál., 

2023). En el LBM, los futbolistas tuvieron un mejor resultado que los tenistas, a 

pesar de que para jugar tenis se usa más seguido el tren superior que para jugar al 

fútbol, Fernández-Fernández et ál. (2014) reportó lanzamientos de 6,11m en 

jóvenes tenistas menores de 14 años. 

El fútbol es un deporte que se juega en un espacio más grande que el tenis, 

además, que todos los participantes están concentrados en un único balón. El tenis 

es un deporte que genera cambios de dirección constantemente, donde el jugador 

debe moverse más corto, pero todo el tiempo según la dirección de la pelota. Al 

parecer, en edades juveniles las adaptaciones de esta muestra fueron muy 

similares tanto para tenistas como para futbolistas. Las correlaciones para el total 

de la muestra demostraron que la edad del pico de velocidad de crecimiento 

EPVC afectó principalmente al lanzamiento de balón medicinal y al test 5-0-5. 
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Finalmente, se resalta la gran asociación que hubo entre los test CMJ y LBM, 

dando a entender que los adolescentes que son potentes de los miembros 

inferiores también los son de los miembros superiores. 

Conclusiones 

Se puede concluir que los futbolistas tuvieron mejores resultados que los tenistas 

de esta muestra; sin embargo, el único valor significativo se encontró en la prueba 

de agilidad 5-0-5 girando por la izquierda. También fue evidente que tanto 

tenistas como futbolistas que fueron parte de esta muestra presentan un 

rendimiento en las pruebas de CMJ mayor que algunos reportes de estudios 

internacionales con futbolistas y tenistas de edad y antropometría similar. El CMJ 

y el lanzamiento de balón de 2 kg tuvieron una gran asociación al ser comparados 

para el total de la muestra, al igual que la agilidad evaluada con la prueba de 5-0-5 

hacia la derecha y hacia la izquierda. 

Las capacidades físicas evaluadas en el estudio de investigación (agilidad y 

potencia) son de gran importancia en los deportes fútbol y tenis, siendo 

capacidades físicas específicas que se presentan de estas en su práctica deportiva; 

así mismo, el test de CMJ, 5-0-5 y lanzamiento de balón medicinal son pruebas de 

fácil acceso y aplicación, que describen la potencia y la agilidad, por tanto, son 

herramientas de evaluación práctica para entrenadores y preparadores físicos. Se 

recomienda generar más estudios aumentando la cantidad de la muestra y 

múltiples disciplinas deportivas. 
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