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Resumo

O processo de ensino e aprendizagem de esportes coletivos de invasdo deve
proporcionar oportunidades de ampla participacdo aos jogadores, o que
demanda escolhas metodoldgicas que priorizem esse aspecto. Bunker e Thorpe
(1986) propuseram o Teaching Games for Understanding (TGfU), no qual o
processo de ensino e aprendizagem pauta-se em principios comuns (estruturais e
funcionais) das modalidades e, por meio de jogos, apresentam situagdes-
problema para que os jogadores tentem solucionar de forma auténoma. O
objetivo desta revisao sistematica foi identificar e caracterizar os estudos no
contexto da iniciacdo esportiva com o0 TGfU em modalidades de invaséo para
criangas de 8 a 11 anos. Foram selecionados 11 estudos com base nas premissas
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses 2020
(Prisma). Foi identificado um aumento no nimero de estudos nessa temética nos
Gltimos anos, bem como as modalidades, as caracteristicas das aulas e a
formacé&o dos professores. Além disso, algumas lacunas foram identificadas,
como a preferéncia pela elaboragdo das aulas a partir dos principios ofensivos e
a analise isolada de variaveis de diferentes naturezas (tatico-técnica, aspectos
fisicos e psicossociais).

Palavras-chave: pedagogia do esporte, esporte coletivo, iniciagdo esportiva.

Resumen

El proceso de ensefianza y aprendizaje de los deportes de invasion en equipo
debe ofrecer a los jugadores oportunidades de participacion amplia, lo que
requiere opciones metodoldgicas que den prioridad a este aspecto. Bunker y
Thorpe (1986) propusieron el Teaching Games for Understanding (TGfU), en el
que el proceso de ensefianza y aprendizaje se basa en principios comunes
(estructurales y funcionales) de los deportes y, a través de juegos, presenta
situaciones problemaéticas para que los jugadores intenten resolverlas de forma
auténoma. El objetivo de esta revision sistemética fue identificar y caracterizar
estudios en el contexto de la iniciacion deportiva con TGfU en deportes de
invasién para nifios de 8 a 11 afios. Se seleccionaron 11 estudios en base a las
premisas de los Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
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Analyses 2020 (Prisma). Se identificdé un aumento en el nimero de estudios
sobre este tema en los Ultimos afios, asi como las modalidades, las
caracteristicas de las clases y la formacion de los profesores. Ademas, se
identificaron algunos vacios, como la preferencia por el disefio de clases basado
en principios ofensivos y el anlisis aislado de variables de diferente naturaleza
(aspectos tactico-técnicos, fisicos y psicosociales).

Palabras clave: pedagogia deportiva, deportes de equipo, iniciacién deportiva.

Abstract

The teaching and learning process of team invasion sports should provide
players with extensive participation opportunities, which requires
methodological choices that prioritize this aspect. Bunker and Thorpe (1986)
proposed Teaching Games for Understanding (TGfU), in which the teaching and
learning process is based on common principles (structural and functional) of
sports and, through games, presents problematic situations for players to try to
solve autonomously. The objective of this systematic review was to identify and
characterize studies in the context of sport initiation with TGfU in invasive
sports for children aged 8 to 11. Eleven studies were selected based on the
premises of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses 2020 (PRISMA). An increase in the number of studies on this topic in
recent years was identified, as well as modalities, class characteristics and
teacher training. In addition, some gaps were identified, such as the preference
for class design based on offensive principles and the isolated analysis of
variables of different nature (tactical-technical, physical and psychosocial
aspects).

Keywords: sports pedagogy, team sports, sports initiation.

Introducao

O processo de ensino e aprendizagem deve ser entendido para além da formacao

de atletas e englobar uma alternativa para todos os cidaddos (Paes & Balbino,
2009), o que demanda uma abordagem pedagogica que considere o papel dos
participantes e as op¢Oes metodoldgicas que serdo utilizadas (Leonardi et al.,

2017). O desenvolvimento de um programa esportivo efetivo deve subsidiar o

aprendizado de elementos técnico-taticos basicos de maneira prazerosa,

promovendo o engajamento dos alunos, o que lhes parece ser um problema central

(Gonzalez-Villora et al., 2019).
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Bunker e Thorpe (1986) defendem que o processo de ensino e aprendizagem
possa ser planejado por meio de estratégias que sejam pautadas nos principios
comuns (estruturais e funcionais) aos jogos (Bayer, 1994). Tal apontamento
oferece um contraponto a tradicional (e tecnicista) forma de ensino dos esportes
coletivos e indica que as agdes do processo de ensino e aprendizagem devam
espelhar-se a0 maximo em contextos com jogos e situacdes do jogo que, em sua
complexidade de inter-relacdes, apresentam desafios a tomada de deciséo dos
participantes (Menezes et al., 2016).

Os modelos contemporaneos de ensino preconizam o0s jogos (e a complexidade
emergente das relacGes entre jogadores, bola e espa¢o) como principal meio para
a aprendizagem, nos quais a énfase nos componentes taticos aprendidos ocorre de
maneira contextualizada e os jogadores ocupam posi¢édo de destaque (Aquino &
Menezes, 2022). Esses modelos respeitam a natureza dindmica dos esportes, em
que as respostas dos jogadores ocorrem em funcéo dos problemas do jogo (Petiot
et al., 2021), tendo como ponto de partida, na década de 1980, o Teaching Games
for Understanding (TGfU [Bunker e Thorpe, 1986]), o qual ndo renega a
importancia da técnica, mas a faz emergir dos contextos de tomada de decisdo ou
da inter-relacdo entre 0s aspectos taticos e técnicos.

A partir do proposto por Bunker e Thorpe (1986), uma nova perspectiva para o
ensino dos esportes coletivos é apresentada e passa a influenciar sua difuséo e
criagdo de novos modelos ao redor do mundo, considerando a complexidade das
situacOes-problema e o protagonismo dos participantes na tomada de decisao.
Para tanto, tais modelos tém no jogo o elemento central da aprendizagem e
buscam constantemente o envolvimento dos participantes por meio do uso de
jogos modificados e de questionamentos para estimular o pensamento e a
interacdo entre eles. Tais aspectos ampliam as perspectivas de melhora nos niveis
de motivacéo, na possibilidade de transferéncia tatica e no desenvolvimento de
habilidades motoras e de tomada de decisdo dos participantes (Jarrett e Light,
2019). Abad Robles et al. (2020) recomendam o uso de abordagens que partem da
prerrogativa supracitada no ensino de jogos de invaséo, considerando a boa
performance na tomada de decisdo. Essas revisdes revelaram lacunas importantes
sobre investigacGes do esporte em idades mais jovens.

Morales-Belando et al. (2022) indicam que uma revisao sistematica das
intervencgdes pautadas pelo TGfU podera auxiliar nas pesquisas da area. A
identificacdo e caracterizacdo das condi¢fes em que as pesquisas ocorreram
permitem o aperfeicoamento das intervencdes e fornecem o panorama sobre o
conhecimento em uma area para futuros estudos (Page et al., 2021).
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As revisdes supramencionadas e 0s apontamentos de Morales-Belando et al.
(2022) revelaram a pergunta central deste estudo: como estéo sendo conduzidos
0s estudos sobre o TGfU na etapa de iniciagédo esportiva? Para isso, adotamos
como referencial para a idade estabelecida as prerrogativas do Modelo de
Desenvolvimento do Esporte de Participacdo (Development Model of Sport
Participation [DMSP]; Cété et al., 2007), que apresentam a faixa etaria até 11-12
anos como a etapa de entrada no contexto esportivo por meio de praticas variadas
(anos de diversificacao).

Considerando o contexto apresentado, este estudo tem como objetivo identificar e
analisar os estudos sobre o TGfU em modalidades de invasdo com um publico
entre 8 e 11 anos e as suas principais caracteristicas.

Materiais e métodos

Caracterizacao do estudo

Este estudo se desenvolve como uma revisdo sistematica pautada nas
prerrogativas apresentadas pelo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta Analyses 2020 (Prisma [Page et al., 2021]).

Para operacionalizar a selecéo e a tabulacdo dos manuscritos, foi utilizada a
plataforma Rayyan (Ouzzani et al., 2016). Desenvolvido pelo Qatar Computing
Research Institute, 0 Rayyan é um aplicativo gratuito que auxilia o pesquisador a
selecionar os estudos, importar arquivos das bibliotecas nas mais diversas
extensoes e identificar duplicatas, revistas de origem, paises e ano de publicacéo.

Coleta de dados

A busca pelos manuscritos ocorreu entre outubro de 2021 e abril de 2022, e
abrangeu as seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, Scopus, Sportdiscus,
Web of Science, ERIC e Taylor and Francis. Os termos “TGfU” ou “Teaching
Games for Understanding” foram adotados para a busca e deveriam estar contidos
no titulo, no resumo e/ou nas palavras-chave. Os idiomas considerados para a
selecdo dos artigos foram portugués, inglés e espanhol.

Os critérios para a incluséo dos estudos na amostra foram 1) intervengdes com o
TGfU em esportes de invaséo; 2) intervencdes em grupos de criangas com idade
entre 8 e 11 anos; 3) artigos com texto completo. Foram excluidos da amostra
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livros, capitulos de livros, revisdes, dissertacfes, conferéncias, suplementos de
uma pagina, artigos com texto completo ndo disponivel e artigos em outros
idiomas que ndo os supracitados. O fluxo da incluséo dos estudos por meio dos
critérios esta apresentado na Figura 1.

Figura 1. Diagrama de fluxo dos artigos selecionados neste estudo

« Registros Obtidos nas bases de dados:
= Scielo (n=133)
+ Pubmed (n=133)
» Scopus (n=172)
* Sportdiscus (n=377)
* Web of Science (n=133)
+ ERIC (n=133)
* Taylor and Francis (n=133)
» Total de Registros (n=994)

-

* Registros removidos apds triagem:
* Duplicatas (n= 350)
* Registros Mantidos (n= 644)

-
Registros excluidos
* Registros Excluidos livros, revisdes, dissertagdes, conferéncias,
* Tipos diferentes de arquivo (n=59) suplementos de uma péagina, ou outros
* Idade, modalidade e método (n=574) arquivos em outros idiomas além do
portugués, inglés e espanhol
G-

+ Estudos Incluidos (n=11)

Fonte: elaboracao propria.

Nos estudos incluidos na amostra, foram identificadas as recomendac6es basicas
para a conducdo de experimentos que envolvam o TGfU (Morales-Belando et al.,
2022): 1) quantidade de participantes; 2) idade média dos participantes; 3)
modalidade de invaséo; 4) contexto de aplicacdo (curricular — aulas regulares de
Educacdo Fisica — ou extracurricular — projetos esportivos em clubes, escolas e
outras institui¢bes); 5) caracteristicas das aulas (quantidade, tempo, nimero de
semanas, objetivos); 6) validagéo das aulas); 7) instrumentos avaliativos; 8)
treinamento dos professores; 9) descrigdo do estudo e principais argumentos.
Também foram analisados os paises onde os estudos foram realizados, o ano da
publicagdo e os periodicos onde foram publicados.

Os artigos foram selecionados e analisados pelo primeiro autor deste estudo, que
tem experiéncia em estudos de métodos de ensino e como docente de esportes de
invasdo por 13 anos. A superviséo e conferéncia das analises deste estudo foram
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realizadas pelo terceiro autor, docente e pesquisador no ensino superior (ha 14
anos), com publicagdes de estudos de revisdo sistematica, além de ex-treinador de
modalidades de invasédo (por 12 anos).

Resultados e discussao

Os resultados obtidos por este estudo possibilitaram a identificacdo do panorama
das intervencdes pautadas no TGfU, assim como suas caracteristicas e resultados.
Nessa etapa do estudo, seréo apresentados os dados obtidos nas seguintes
subsec0es: participantes; modalidades e cenarios; unidades didaticas; treinamento
dos professores; instrumentos e resultados; caracteristicas dos estudos e das
publicacdes. Desde o inicio da década de 1990, o TGfU ja era disseminado na
Europa e nos Estados Unidos, porém estudos que abordaram o processo de
aplicacdo dele em modalidades de invasao em alunos dos anos iniciais do ensino
fundamental ndo foram publicados até o inicio do século 21.

Considerando os critérios de inclusdo neste estudo, o primeiro artigo selecionado
foi realizado na Inglaterra em 2008 (MacPhail et al., 2008) e o segundo artigo foi
publicado oito anos depois (Praxedes et al., 2016). Oito estudos foram
desenvolvidos no contexto espanhol a partir de 2016, o que revela o aumento do
interesse na tematica (Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021;
Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021; Gonzalez-Villora et al., 2019; Pizarro
et al., 2017; Praxedes et al., 2016; Sierra-Rios et al., 2020). Os 11 estudos
selecionados estdo apresentados na Tabela 1.
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Participantes, modalidades e cenarios

Dos 11 estudos revisados, apenas 2 descrevem o total de participantes (Gaspar et
al., 2021; Gonzéalez-Villora et al., 2019) e mencionam que a amostra é composta
de meninos e meninas. O estudo de MacPhail et al. (2008) que abrangeu 29
participantes também nédo deixa clara a quantidade de meninos e meninas, apesar
de afirmar que os nimeros sdo semelhantes entre 0s grupos.

A experiéncia prévia que um participante possui em uma modalidade de invasao
pode ser transferida a outras (Bayer, 1994). Tais transferéncias néo
necessariamente estardo relacionadas a execucao técnica, mas a identificacéo e
resolugdo de problemas de ordem tética. O fato de as criancas possuirem
experiéncia prévia em modalidades de invasdo e/ou esportivas foi relatado em
cinco estudos (Barquero-Ruiz et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021; Pizarro et al.,
2017; Praxedes et al., 2016; Sierra-Rios et al., 2020), o que possibilita levantar
ilacdes sobre possiveis transferéncias. Considerar a experiéncia prévia dos
participantes em uma intervencdo pode auxiliar na elaboracéo das atividades, na
progressdo dos principios enfatizados ao longo do planejamento e nas possiveis
inferéncias a serem realizadas durante as analises dos dados.

Outra caracteristica na qual este estudo se debrucou se refere as modalidades de
invasdo abordadas pelos autores, que concentraram seus esforcos na analise
especifica do futebol (Barquero-Ruiz et al., 2021; Pizarro et al., 2017; Praxedes et
al., 2016; Sierra-Rios et al., 2020), basquetebol (Cal&bria-Lopes et al., 2019;
Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021; MacPhail et al., 2008), floorball (Arias-
Estero et al., 2020) e futsal (Gonzalez-Villora et al., 2019). Um estudo dedicou-se
a analise de trés modalidades (futebol, basquetebol e handebol [Cocca et al.,
2020]) e comparou o desenvolvimento dos niveis de condicionamento fisico de
criangas apds o processo de ensino e aprendizagem pautado no TGfU e um grupo
controle pautado na instrucéo direta.

Quanto ao cenario em que os estudos se desenvolveram, é possivel afirmar que
houve equilibrio entre curricular (n = 6) e extracurricular (n = 5). No contexto
curricular, destacaram-se estudos que buscaram identificar melhoras do
condicionamento fisico (Cocca et al., 2020), atender as necessidades psicoldgicas
basicas (autonomia, competéncia e afinidade [Arias-Estero et al., 2020; Gaspar et
al., 2021; Gil-Arias et al., 2021]) ou ambos (Gonzélez-Villora et al., 2019), o que
indica um alinhamento entre os resultados das abordagens pautadas a partir do
TGfU e o que se propde a Educacéo Fisica escolar. Apenas o estudo conduzido
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por MacPhail et al. (2008) nédo discutiu os dados em funcdo do contexto onde foi
desenvolvido.

No cenario extracurricular, os estudos debrugaram-se sobre as razdes da
desisténcia em préticas (Barquero-Ruiz et al., 2021), impacto do aprendizado
técnico-tatico em intervencgdes no modelo de acampamentos esportivos (poucos
dias com cargas horarias maiores [Calabria-Lopes et al., 2019]). Os demais
estudos, todos com futebol, investigaram o aprendizado técnico-tatico, como
tomada de deciséo e execucdo das habilidades de passe e drible (Pizarro et al.,
2017; Praxedes et al., 2016), e sua associacdo com os niveis de atividade fisica
(Sierra-Rios et al., 2020).

Turmas mistas foram relatadas em seis estudos que envolveram aulas curriculares
(Arias-Estero et al., 2020; Cocca et al., 2020; Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al.,
2021; Gonzélez-Villora et al., 2019; MacPhail et al., 2008), o que € considerado
habitual no contexto escolar. Um estudo envolveu aulas extracurriculares
(Barquero-Ruiz et al., 2021) com futebol, com a sele¢do de meninos e meninas
gue possuissem experiéncia prévia de dois anos e tivessem disputado a primeira
divisdo local; ndo foram realizadas analises que comparassem géneros.

Caracteristicas das aulas

O segundo aspecto em que este estudo se debrucgou foi na analise das aulas.
Houve variac@es na sua quantidade nas intervencgdes, entre 0 minimo de seis
(Barquero-Ruiz et al., 2021) e 0 maximo de 48 (Cocca et al., 2020), com média de
14 aulas considerando os estudos que abordaram especificamente uma
modalidade. No estudo de Cocca et al. (2020), foram realizadas 48 aulas, sendo
16 para cada modalidade (futsal, basquetebol e handebol).

A frequéncia das aulas variou entre uma e duas sessdes semanais, exceto em dois
estudos (Barquero-Ruiz et al., 2021; Calabria-Lopes et al., 2019), nos quais 0s
autores propuseram o ensino extracurricular no modelo de acampamentos
esportivos, respectivamente. Nesses, 0s participantes permaneciam no local em
que as intervencdes ocorreram, realizando até mesmo duas sessdes de treinamento
no mesmo dia.

Majoritariamente os estudos selecionados nesta revisao descreveram a
organizacao didatica das aulas, com excecdo de MacPhail et al. (2008). No
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entanto, os autores indicaram que as aulas seguiram as Unidades do Curriculo
Nacional de Educacéo Fisica da Inglaterra.

O uso das situacBes-problema relacionadas a objetivos taticos dos jogos
respeitando sua logica interna aliadas ao uso de questionamentos que permitam
aos participantes desenvolverem a consciéncia tatica foi identificada em diferentes
estudos (Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021; Pizarro et al., 2017; Praxedes
et al., 2016). Além dos gquestionamentos, também foram utilizados exercicios para
0 aprimoramento técnico e a retomada da situacao-problema (Arias-Estero et al.,
2020; Barquero-Ruiz et al., 2021; Calabria-Lopes et al., 2019; Cocca et al., 2020).
Gonzélez-Villora et al. (2019) e Sierra-Rios et al. (2020) propuseram momentos
mais frequentes de questionamentos (apds todas as atividades propostas), sendo
que o estudo de Sierra-Rios et al. (2020) apresentou 0 aquecimento no contexto de
jogos com bola. Esses estudos propuseram intervengdes mais recorrentes com 0s
participantes (momentos de reflexdo) e apresentaram aulas com duragdo superior
a 60 minutos.

Os estudos, em geral, evidenciaram a preocupacao em oferecerem uma estrutura
para o participante compreender a ldgica interna do jogo, vinculada aos principios
operacionais (ofensivos e defensivos) comuns entre as modalidades (Bayer,
1994). Tais estudos ainda reforcam a intima relacdo entre a organizacdo das
unidades didaticas no TGfU e os principios operacionais (Arias-Estero et al.,
2020; Barquero-Ruiz et al., 2021; Bunker & Thorpe, 1986; Menezes, 2021), que
pautam e orientam a selecdo do jogo e suas modificacdes, principios basicos do
TGfU (Holt et al., 2002). A identificacdo e a énfase nesses principios mostram-se
imprescindiveis para o entendimento da concepcdo do processo de ensino e
aprendizagem, além de possibilitarem identificar as prioridades, encadeamentos
previstos e a intencionalidade pedagdgica pelos professores.

Nesta revisdo, sete artigos explicitaram os principios operacionais (Arias-Estero et
al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021; Caléabria-Lopes et al., 2019; Gaspar et al.,
2021; Gil-Arias et al., 2021; Gonzélez-Villora et al., 2019; Praxedes et al., 2016) e
revelaram o alinhamento das propostas ao conceber o ensino do jogo por meio de
sua logica interna. Soma-se a esse aspecto a organizacao temporal ao longo das
intervencdes, o0 que denota alinhamento com o proposto pelo TGfU.

Foi possivel verificar a preferéncia dos estudos pelos principios ofensivos. Dos 11
selecionados, 7 estudos (Calabria-Lopes et al., 2019; Gaspar et al., 2021; Gil-
Arias et al., 2021; MacPhail et al., 2008; Pizarro et al., 2017; Sierra-Rios et al.,
2020) orientaram-se pelos trés principios ofensivos e ndo mencionaram
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explicitamente os principios defensivos. Predominantemente, os principios que
foram possiveis de serem interpretados na leitura dos estudos, que mais
orientaram as intervencgdes, foram a manutengédo da posse e a finalizagdo ao alvo,
0 que pode estar relacionado, respectivamente, ao desenvolvimento das interagdes
entre os jogadores para a fluidez do jogo e o carater prazeroso de se anotar pontos.
Os outros quatro estudos (Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021;
Gonzélez-Villora et al., 2019; Préaxedes et al., 2016) elencaram os seis principios
operacionais (trés ofensivos e trés defensivos) destacados por Bayer (1994) e
atenderam todos os aspectos da dinamica do jogo.

Sobre as atividades propostas nas aulas do TGfU, dois estudos merecem destaque
(Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021) por descreverem as
modificagdes estruturais (quantidade de jogadores e espaco utilizado) e funcionais
dos jogos (pontuacdo especifica para cada regido, obrigatoriedade de um tipo de
marcacdo e moderacgdo na disputa pela bola). Tais modificagfes constituem o
cerne do TGfU, cuja prerrogativa é de aproximacdo dos problemas taticos por
meio de alteracdes na estrutura dos jogos oferecidos e nas regras secundarias, as
quais se alinham, respectivamente, aos principios de modificacao-representacédo e
modificagdo-exagero (Holt et al., 2002).

A respeito da validacdo das unidades didaticas elaboradas, assim como ocorreu
nos principios operacionais, 0s mesmos estudos que os elencaram realizaram a
validacdo de suas unidades (Arias-Estero et al., 2020; Cal&bria-Lopes et al., 2019;
Cocca et al., 2020; Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021; MacPhail et al.,
2008; Pizarro et al., 2017; Sierra-Rios et al., 2020). As principais estratégias
foram a validacdo in loco por um pesquisador externo e o uso de checklists para a
elaboracdo ou para a analise posterior por filmagem. Dos sete estudos que
realizaram a validacdo, apenas dois (Arias-Estero et al., 2020; Gaspar et al., 2021)
utilizaram mais de uma estratégia de validacdo com o envolvimento da analise do
alinhamento entre o que havia sido planejado e o que propde o TGfU por
especialistas externos e a etapa de validagéo da intervencao, por meio do
acompanhamento das aulas ou por meio de filmagem, o que permitiu analisar se
houve implantacdo do que havia sido planejado e se seguia as diretrizes do TGfU.

Para assegurar a execucdo do TGfU nas intervencdes propostas sem envolver
diretamente os pesquisadores, a estratégia mais utilizada se deu por meio da
capacitacdo dos professores envolvidos na intervengédo. Nesta revisao, apenas o
estudo realizado por MacPhail et al. (2008) ndo contou com a etapa da formagéo
dos professores, porem houve elaboragdo conjunta (professor e pesquisador) das

138



unidades didaticas, o que garante uma troca proficua de experiéncias entre esses
atores.

Todos os estudos contaram com pelo menos uma etapa de formacao direta basica
sobre o TGfU e uma sobre os jogos modificados. Destaca-se que 0S jogos
modificados (ou jogos reduzidos) utilizam-se das caracteristicas de uma
determinada modalidade-alvo, no entanto podem ser alterados implementos,
numero de participantes, dimensdes do terreno de jogo e/ou do alvo e restri¢cbes
ou facilitacOes as regras, cuja finalidade é enfatizar a aprendizagem téatica e/ou
motora (Gonzalez-Villora et al., 2019). Além disso, outras etapas foram
desenvolvidas com a abordagem de temas, como 0 uso do questionamento nas
intervencgdes (Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021; Calébria-
Lopes et al., 2019; Gaspar et al., 2021; Pizarro et al., 2017; Praxedes et al., 2016)
e a criacdo e aplicacdo de aulas-piloto (Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et
al., 2021; Calabria-Lopes et al., 2019; Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021).

Todos os estudos contaram com a formacéo presencial dos professores, porém nédo
foi apresentado se, em alguma das etapas (formacéo sobre o TGfU e sobre os
jogos modificados), houve um componente de vivéncia pratica dos professores. O
tempo dedicado as formacdes variou entre 2 horas e 40 minutos e 30 horas. No
entanto, dois estudos (Cocca et al., 2020; Gonzalez-Villora et al., 2019) ndo
descreveram o tempo destinado a essa etapa. O estudo de Gil-Arias et al. (2021)
traz uma peculiaridade em seu processo formativo, pois nele foi proposto que
inicialmente os professores lessem textos-base a respeito do TGfU e depois
trouxessem davidas para a aula inaugural.

Instrumentos utilizados para as analises e seus resultados

A avaliacao de aspectos relacionados a aprendizagem mostrou-se como uma etapa
fundamental em estudos que propuseram intervengdes em modalidades coletivas.
Cada estudo pautou a avaliagéo de sua intervenc¢do por meio de instrumentos
especificos e as varidveis mais frequentes se referiram aos aspectos tatico-
técnicos, por meio de instrumentos como o Game Performance Assessment
Instrument (GPAI [Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021; Calabria-
Lopes et al., 2019; MacPhail et al., 2008]) e 0 Game Performance Evaluation Tool
(GPET [Pizarro et al., 2017; Praxedes et al., 2016; Sierra-Rios et al., 2020]).

O GPAI surge para atender uma demanda levantada por Oslin et al. (1998), em
que as analises de aprendizado eram realizadas por testes isolados, vinculados a
execucdo de uma habilidade técnica isolada. Tal instrumento inova ao propor
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olhar para as agdes realizadas dentro do contexto do jogo por meio de observacoes
dos comportamentos. Com vistas a versatilidade do processo avaliativo, 0s
autores propuseram gue, ao observar os jogos, fossem avaliadas as seguintes
variaveis: base (retorno a uma posicao ou local pelo jogador apés realizar uma
jogada); ajuste (movimentos ofensivos e defensivos do jogador para dar
continuidade ao jogo); tomadas de deciséo (escolhas do jogador em posse do
implemento); execucdo de habilidades (acdes técnicas que obtiveram éxito);
suporte (movimentacdo que da condicdes para que um companheiro passe a bola);
cobertura (movimentacdo defensiva para auxiliar um defensor); e marcar (acao
defensiva contra um oponente que pode ou ndo estar com a posse do implemento).

Garcia-Lopez et al. (2013) propuseram o GPET que é semelhante ao GPAI, porém
ja apresenta em sua proposta uma sugestdo de operacionalizagdo, bem como uma
grade descritiva situacional que considera tanto a execucdo técnica quanto a
tomada de decisdo. Nesse aspecto, 0 GPET é mais abrangente por considerar as
tomadas de decisdo com e sem a bola, porém, em sua proposta original, as acdes
avaliadas dizem respeito apenas a a¢Ges ofensivas.

O estudo original do GPET validou-se no ambito do futebol (Pizarro et al., 2017;
Préxedes et al., 2016; Sierra-Rios et al., 2020), mostrando maior afinidade com tal
modalidade, isso revelou-se também nesta revisdo, tendo em vista que os estudos
contemplados que utilizaram tal ferramenta foram no processo de ensino e
aprendizagem da modalidade. Ja o GPAI foi utilizado no contexto do futebol
(Barquero-Ruiz et al., 2021), do floorball (Arias-Estero et al., 2020) e do
basquetebol (Caldbria-Lopes et al., 2019; MacPhail et al., 2008). Os resultados
desses estudos apontaram melhoria nos indices relacionados aos processos de
tomada de deciséo e a execucdo técnica, apenas o estudo de Arias-Estero et al.
(2020) contemplou outros componentes do jogo, como o suporte e a cobertura.

Foram avaliados também aspectos psicossociais referentes a motivacdo, a
manutencdo e a satisfacdo dos participantes vinculados a sua participacdo na
intervencdo, fazendo uso de questionarios validados em cada contexto (Arias-
Estero et al., 2020; Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021). De modo geral, tais
estudos revelaram resultados significativos no que diz respeito a como 0s
participantes se sentem, desenvolvem-se e relacionam-se com a préatica pautada
pelo TGfU.

Os autores atribuiram a satisfacdo dos participantes e os incrementos dos indices
de performance obtidos por meio do GPAI ao fato de as aulas serem alinhadas a
uma progressédo de objetivos, bem como o adequado grau de dificuldade as
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caracteristicas dos participantes (Arias-Estero et al., 2020). A adequacéo da
complexidade dos jogos é um principio basico do TGfU e esta no cerne de sua
concepcao (Bunker & Thorpe, 1986), o que permite contribuir para a permanéncia
nas praticas esportivas (Barquero-Ruiz et al., 2021) por meio do engajamento dos
participantes junto ao processo de ensino e aprendizagem, do divertimento e das
interacdes sociais (Gil-Arias et al., 2021), maior controle de seus
comportamentos, de seu senso de grupo e sua satisfacdo (Gaspar et al., 2021).

Em diferentes estudos (Arias-Estero et al., 2020; Barquero-Ruiz et al., 2021;
Gaspar et al., 2021; Gil-Arias et al., 2021), foi relatado que o professor possui um
papel determinante no processo de planejamento e adaptacdo de suas atividades a
realidade dos participantes. Constituem-se como tarefas do professor a proposi¢éao
e modificacdo dos jogos que considerem o grau de dificuldade e as respostas
dadas pelos participantes, aliadas aos objetivos pedagogicos propostos, bem como
a formulacdo de questionamentos que garantam o atendimento aos principios das
aulas. Tais aspectos podem influenciar positivamente o vinculo dos participantes
ao seu processo de ensino e aprendizagem.

Além dos beneficios cognitivos e psicossociais atribuidos as intervencdes com o
TGfU, esse modelo contribui significativamente para a melhoria de atributos
fisicos em programas esportivos escolares (Cocca et al., 2020), bem como a
relacdo entre esses beneficios e a carga de treino (Gonzélez-Villora et al., 2019) e
os niveis de atividade fisica (Sierra-Rios et al., 2020). N&o foram identificados
estudos que articulassem as trés dimensdes (tatico-técnicas, fisicas e
psicossociais). Foram avaliados o0s aspectos inerentes ao condicionamento fisico
dos participantes, como flexibilidade, aptidao cardiorrespiratoria, forca da
preensdo manual, resisténcia muscular (abdominal), velocidade e forca de
membros inferiores (Cocca et al., 2020). Também foram analisados elementos que
envolvessem o nivel da atividade fisica por meio do uso de acelerdmetros (Sierra-
Rios et al., 2020), a composicao corporal (Gonzélez-Villora et al., 2019; Sierra-
Rios et al., 2020) e o consumo maximo de oxigénio.

Conclusoes

Os beneficios de uma abordagem pautada no TGfU para o ensino de esportes de
invasdo com participantes abaixo dos 11 anos se mostraram bem-consolidados,
considerando que os estudos investigaram e obtiveram resultados positivos nos
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ambitos técnico, tatico, fisico e psicossocial. Estudos com o delineamento
verificado nesta revisdo tém apresentado incremento a partir de 2019.

A analise do desenho dos estudos e dos seus objetivos permitiu identificar que ha
trés lacunas na tematica investigada. A primeira se refere a estudos que analisem
grupos mistos de participantes (com e sem experiéncia), que proporcionariam
comparacg0es do efeito das aulas ministradas. A segunda se refere ao planejamento
das aulas pautando-se em principios operacionais defensivos ou, ainda,
considerando principios diametralmente opostos (como manter a bola vs.
recuperar a bola), pois as escolhas pautaram-se majoritariamente nos principios
ofensivos. A terceira se refere a anélise conjunta das variaveis de diferentes
naturezas, como tatico-técnica, aspectos fisicos e psicossociais.

Quanto ao uso do TGfU para o ensino de esportes de invasdo em participantes de
até 11 anos, percebe-se que o alinhamento entre os principios elencados e a
progressao das atividades por meio das atividades propostas nas intervengdes
mostraram-se essenciais para os resultados em diferentes cenarios. Destaca-se a
importancia do professor na elaboracéo e conducgdo do processo de ensino e
aprendizagem, preconizando o envolvimento dos participantes, a ado¢édo de
estratégias alinhadas aos principios do TGfU, ao uso de diferentes relacGes
numericas (inferioridade e superioridade, por exemplo) e a modificacdo dos jogos
para enfatizar as situagdes-problema.

Percebe-se que os resultados obtidos dialogam com a resolucéo das problematicas
que originaram o TGfU, reforcando seu potencial formativo no contexto
esportivo. Para estudos futuros, além das lacunas apresentadas anteriormente,
sugerem-se a diversidade das modalidades desenvolvidas e dos grupos atendidos
(com participantes do sexo feminino, por exemplo), e intervencfes mais
duradouras, para analises em ambito longitudinais.
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