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Estimados lectores:

La Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento extiende su méas
sincero agradecimiento por el interés prestado a los estudios que aqui se publican.
Cada vez son mayores los esfuerzos por hacer llegar a usted estudios de
investigacion de calidad, que contribuyan de manera significativa al incremento
del conocimiento en las &reas relacionadas con la cultura fisica, la recreacion, el
deporte y la educacion y, en esta ocasion, el emprendimiento, que es una de las
actividades en el sector productivo-empresarial que coadyuvan a que el
profesional de la cultura fisica y el deporte figure como la mejor opcion para
asesorar a la sociedad en la realizacion de actividad fisica, ejercicio, actividades
recreativas, deporte, promocién de habitos saludables y otras relacionadas con

este perfil.
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Agradecemos también a los investigadores, profesores, estudiantes de pregrado y
postgrado, asi como a los organismos de los sectores publico, privado y social que
han contribuido con su valioso trabajo para conformar el presente dosier titulado
“Deporte, salud y emprendimiento”, el cual retine aportes sumamente relevantes
que resultan del esfuerzo de quienes se encuentran comprometidos con presentar
informacion util a la sociedad que la lleve a incrementar la calidad de vida de sus

integrantes.

Este nimero de la revista ha sido conformado durante la nueva normalidad de
vida social que ha instaurado la pandemia provocada por SARS-Cov-2 (covid-19)
en el mundo, por lo cual se destaca y agradece el inmenso trabajo que ha realizado
la comunidad cientifica en el desarrollo de proyectos que contribuyan a identificar
variables para la prevencion y/o recuperacion de esta enfermedad, para que, de
esta manera, la sociedad cuente con estrategias para disminuir sus efectos y

propagacion.

Del mismo modo, extendemos nuestro reconocimiento a quienes contintian con

la ardua labor de generar conocimiento desde sus areas de experticia a pesar de las
complicaciones que el distanciamiento social, las modalidades actuales de trabajo
en grupos reducidos y protocolos de higiene para cada actividad que se realiza,
han ocasionado en los procedimientos habituales, que en muchos casos han
derivado en invertir mayor tiempo y esfuerzo del que se llevaba previo a la
pandemia de covid-19. Gracias por la determinacion, creatividad y capacidad de
resolver estos problemas, ya que, debido a ello, la sociedad cuenta con
informacion actualizada, pertinente y confiable para poder tomar decisiones en

el dia a dia.

En esta ocasion, el dosier “Deporte, salud y emprendimiento” presenta trabajos
desarrollados en diferentes contextos; Juan Camilo Roncancio Lopez, Yenny
Katerine Aguilar Rojas, Yamid Andrés Rodriguez Ramos y Cristian David

Molina Perilla comparten un interesante articulo de revision en el que se analiza
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el estado de la produccion de conocimiento cientifico que se ha desarrollado en
Colombia sobre el deporte y la discapacidad, especificamente en funcion de la
relacion entre factores como los modelos de intervencion, los procesos
evaluativos, el rol de los docentes o entrenadores, asi como los propdsitos
formativos. Este interesante estudio lo podran encontrar con el titulo de “Estado

investigativo del deporte y la discapacidad en Colombia”.

Uno de los factores que se consideran cruciales en el adecuado ejercicio del
profesional de la cultura fisica y el deporte es que el trabajo que se desarrolla sea
hecho con base en evidencia, calidad, esmero, excelencia y la formalidad
apropiada para poder impactar de manera positiva a la sociedad; por ello, uno de
los estudios que se incluyen en este nimero presenta los conocimientos
disponibles en la literatura sobre orientacion vocacional deportiva y su aplicacién
como herramienta para promover la salud y la calidad de vida; se trata de un
estudio en idioma portugués realizado por Michael Douglas, Celestino Bispo y
colaboradores, el cual fue denominado “Orientagdo da vocagdo esportiva: uma
revisdo de literatura”. Por otra parte, la historia y el conocimiento de la cultura de
los paises del mundo siempre son el punto de partida para el analisis y la
comprension del mundo actual, razén por la cual se ha incluido el estudio
“Esporte da Pol6nia da ‘cortina de ferro”, donde Nelson Kautzner Marques Junior
expone de manera fascinante las caracteristicas de Polonia en la época de la
“cortina de hierro” o el “telon de acero”, su régimen politico y el deporte, un
trabajo que hace comprender al lector como se formo Polonia, como se desarroll6
politicamente y como este pais tratd al deporte de alto rendimiento durante el

periodo mencionado.

El tema de los espacios disponibles de una ciudad para poder desarrollar
actividades deportivas siempre es un aspecto a considerar por parte de los
profesionales del deporte y la cultura fisica, ya que la cantidad de espacios

disponibles, las condiciones en las que se encuentran, asi como los usos para los
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que han sido destinados, pueden permitir crear nuevas estrategias que generen
oportunidades de innovacion en su uso y aprovechamiento. En ese sentido, se
presenta el estudio “El turismo deportivo en Bogota y sus espacios”, en donde el
autor Daniel Ayala Rodriguez analiza la distribucion de diversos espacios
deportivos de Bogota, con el fin de proponer una clasificacion que considere su
capacidad y sus usos para el turismo, lo que puede sentar las bases para futuros
andlisis similares en otras ciudades. Asimismo, la formacion deportiva suele ser
un tema central entre los investigadores relacionados con las ciencias de la
educacion, ya que construir programas educativos y asignaturas que promuevan la
generacion de recurso humano de calidad siempre estan sujetas a evaluacion por
los principales actores del proceso ensefianza-aprendizaje. En concordancia con
ello, se presenta el articulo “Disefio curricular en la asignatura Ajedrez Basico” en
el que Claudio Bernardino Chavarri Marrero muestra el procedimiento para
validar un disefio curricular para la asignatura Ajedrez Basico, lo que puede ser

utilizado como referencia para futuros trabajos similares o relacionados.

Este dosier también comparte con usted cuatro estudios en los que se abordan
tematicas relacionadas con la salud y el ejercicio fisico. EI primero de ellos, trata
sobre un interesante tema presentado por Angel Esteso De la Osa y Eva Ledn-
Zarcefio, quienes se dieron a la tarea de determinar qué instrumentos de medida y
monitorizacién se utilizan para la evaluacion de la ansiedad cuando se implementa
un programa de ejercicio fisico, ademas de analizar la efectividad del ejercicio
fisico sobre la reduccién del trastorno de ansiedad, lo cual se evidencia en el
articulo “Ejercicio fisico en trastornos de ansiedad: una revision”. El estudio
“Evaluacion basal integral de las condiciones de salud fisica y visual en adultas
mayores” que presentan Diana Cristina Palencia Florez, Daniel Efrén Garcia
Gonzalez, Valeria Andrea D’ Antone, Andrea Vasquez Morales y Yhisedt
Gerardine Parada Jaimes, es excelente para identificar una valida y sencilla
metodologia para valorar las cualidades fisicas, el riesgo de caida y la agudeza

visual de mujeres mayores fisicamente activas; el articulo “Musica que motiva a

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 12 N.° 1 | enero-junio de 2022



https://doi.org/10.15332/2422474X

hacer ejercicio a los universitarios” presentado por Ignacio Arroyo Arroyo y
Roberto Herndndez Sampieri analiza el género musical que puede motivar tanto a
hombres como a mujeres jovenes a realizar ejercicio; por ultimo, se presenta el
interesante estudio “Practicas laborales inclusivas en la actividad fisica” de
Yoaimis Esther Yhanes Ruiz, que muestra al lector como la estrategia de
aprendizaje cooperativo ayuda a la preparacion de los futuros profesionales de la
cultura fisica para trabajar con la diversidad de nifios que puedan presentarse en

las clases de educacioén fisica.

Estamos seguros de que el analisis de estos articulos puede ser beneficioso para
estudiantes, profesores e investigadores relacionados con el deporte y la salud, asi
como para la poblacion en general que pretende encontrar respuestas a
interrogantes comunes que pueden presentarse en su cotidianidad. El equipo de
profesores que trabajamos en la construccion de este dosier, el Dr. Raul Fernandez
Bafios y su servidor, Roberto Espinoza Gutiérrez, asi como nuestra editora
principal, la Dra. Gaviota Conde, se despide por ahora esperando que estén llenos

de salud y éxito en este 2022.
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