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Resumo

Obijetivo: apresentar os conhecimentos disponiveis na literatura sobre a
orientagdo da vocacao esportiva e observar sua aplicacdo como ferramenta de
promocdo da salde e da qualidade de vida. Metodologia: a pesquisa esta
baseada num estudo quali-quantitativo, estruturada em reviséao bibliogragfica,
realizada de setembro a outubro de 2020, a partir de materiais publicados entre
2012 e 2020 nas bases de dados cientificos Lilacs, SCIELO e PubMed. Foram
consideradas as palavras-chave e os entretermos a partir da prospecgdo nos
descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH), sendo a busca estruturada na
estratégia Pico. Resultados: foram encontrados 490 resultados, entre resumos,
artigos e teses. Apos a analise preliminar, 28 artigos foram selecionados para a
andlise integral, dos quais 23 foram incluidos no estudo. Verificou-se que o
processo de orientacdo esportiva pode ser realizado com o suporte de
ferramentas especificas, como o VocSports®. Conclusdes: o estudo confirma a
necessidade de se realizar uma correta orientagdo da vocacao esportiva para se
conseguir maior aderéncia e, consequentemente, efeitos benéficos duradouros
para a sadde e a qualidade de vida das populac@es, e apresenta uma opcéo de

politica publica para a consecugdo desse objetivo.

Palavras-chave: adolescentes, composi¢do corporal, crian¢as, dermatoglifia,

orientacdo vocacional, (DeCS/MeSH).
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Resumen

Obijetivo: presentar los conocimientos disponibles en la literatura sobre
orientacién de la vocacion deportiva y observar su aplicacién como herramienta
para promover la salud y la calidad de vida. Metodologia: la investigacion es un
estudio cualitativo y cuantitativo, estructurado en una revisién integradora,
realizado de septiembre a octubre de 2020 con la utilizacion de materiales
publicados entre 2012 y 2020 en las bases de datos Lilacs, SCIELO y PubMed.
Se consideraron las palabras clave y entretérminos a partir de la prospeccion en
los descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH), siendo la blsqueda
estructurada en la estrategia Pico. Resultados: se encontraron 490 resultados
entre restimenes, articulos y tesis. Después de un analisis preliminar, se
seleccionaron 28 articulos para un analisis integral, de los cuales 23 se
incluyeron en el estudio. Se encontr6 que el proceso de orientacidn deportiva se
puede realizar con el apoyo de herramientas especificas, como VocSports®.
Conclusiones: el estudio confirma la necesidad de realizar una correcta
orientacién de la vocacion deportiva para lograr una mayor adherencia y, en
consecuencia, efectos beneficiosos duraderos sobre la salud y la calidad de vida
de las poblaciones, y plantea una opcién de politica publica para lograr este

objetivo.

Palabras clave: adolescentes, composicion corporal, nifios, dermatoglifos,

orientacion vocacional, (DeCS/MeSH).

Abstract

Obijective: to present the knowledge available in the literature on sports
vocational guidance and to observe its application as a tool to promote health
and quality of life. Methodology: the research is a qualitative and quantitative
study, structured in an integrative review, conducted from September to October
2020 with the use of materials published between 2012 and 2020 in Lilacs,
SciELO and PubMed databases. Keywords and inter-terms were considered
from prospecting in descriptors in Health Sciences (DeCS/MeSH), with the
search being structured in the Pico strategy. Results: 490 results were found

among abstracts, articles and theses. After a preliminary analysis, 28 articles
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were selected for a comprehensive analysis, of which 23 were included in the
study. It was found that the sports orientation process can be carried out with the
support of specific tools, such as VocSports®. Conclusions: the study confirms
the need for a correct sports vocation guidance to achieve greater adherence and,
consequently, lasting beneficial effects on the health and quality of life of the

populations, and proposes a public policy option to achieve this objective.

Keywords: adolescents, body composition, children, dermatoglyphs, vocational
orientation. (DeCS/MeSH).

Introducao

Dados de estudos realizados em mais de 146 paises revelam que 80 % dos
adolescentes no mundo ndo praticam atividade fisica com a regularidade e
intensidade necessarias para a sua faixa etaria, resultando, entre outros aspectos,
no sedentarismo (Guthold et al. 2020; Organiza¢cdo Mundial da Saude, 2019).

O sedentarismo, além de danos a saude fisica, como agravos e doencas, a exemplo
da obesidade, das doencas cardiovasculares e do diabetes, acarreta danos a satde

mental, como depresséo, ansiedade e estresse (Hoare et al., 2016).

Segundo Vicente-Rodriguez et al. (2016), a mudanca comportamental com
relacdo a pratica de atividade fisica sistematizada ou exercicio fisico deve se
iniciar no tempo de descanso, utilizando o lazer para introduzir préaticas saudaveis
a rotina dos individuos. Essa Gtica d& espaco a préatica esportiva como ferramenta
para a aderéncia e para a consequente melhoria da satde (Saba, 2001).

Portanto, o esporte € uma ferramenta crucial para o incentivo ao exercicio fisico
de infantes, trazendo consigo os beneficios necessarios para a manuntencdo da
satde. Além disso, a prética esportiva, coletiva ou individual, agrega valores ao
praticante, no que diz respeito a parte social (Vicente-Rodriguez et al., 2016).
Essa especificidade do esporte, segundo Tubino (1993), é considerada como

esporte-participagéo, o qual tem a finalidade de utilizar o tempo livre para o
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beneficio dos seus praticantes, voltado a qualidade de vida e com espaco para a

inter-relagéo deles.

Mediante esse cenario da pratica esportiva, um importante aspecto deve ser
considerado: a aderéncia. Segundo Herzberg et al. (2012), em sua teoria dos dois
fatores, que, embora tenha sido direcionada para o mercado de trabalho, pode ser
aplicada ao contexto esportivo, no que diz respeito ao individuo devidamente
satisfeito e motivado no que faz, para que tenha uma melhor aderéncia ao
processo. Em outras palavras, se o individuo pratica a modalidade esportiva que
melhor se adequa a sua epigenética, as chances de ele permanecer na pratica desse

desporto aumentam.

A partir dessa 0tica, Bispo (2020) faz um link entre a teoria dos dois fatores e a
aderéncia aplicada ao ambito esportivo, trazendo, por meio do VocSports®
(Dantas et al., 2020), a orientacdo da vocacao esportiva mediante a predisposi¢do
epigenética de cada individuo, utilizando-se da dermatoglifia informatizada

e antropometria.

A dermatoglifia, de acordo com Nodari-Junior e Fin (2016), utiliza as impressdes
digitais para obter informacdes relacionadas a manifestacdes funcionais, sendo
algumas delas: agilidade, poténcia, flexibilidade, forga e coordenagdo motora. Em
conjunto com a dermatoglifia, a antropometria é utilizada para a realizacao do
complemento ao processo de orientacdo esportiva. Mostaert et al. (2016) atenta
sobre a importancia das caracteristicas fisicas em determinados esportes para a

execucao de movimentos especificos referentes as respectivas necessidades.

Desse modo, o estudo consolida sua justificativa mediante o cenario da
necessidade do entendimento da orientacdo esportiva como ferramenta de salde e
qualidade de vida, isso, quando posto em pratica, torna-se um agente eficaz no
que se refere a reversao de problemas de salde decorrentes do estilo de vida

sedentario.
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A partir disso, estabeleceu-se como objetivo principal apresentar aspectos sobre a
orientagédo da vocacao esportiva, o qual se subdividiu nos objetivos de informar
sobre variaveis utilizadas para a orientagdo da vocacao esportiva e observar a
aplicacdo da orientacdo esportiva como ferramenta de salde e qualidade de vida.
Para responder ao problema “quais os aspectos sobre a orientacdo da vocagédo
esportiva?”, foi utilizada a formulagdo de uma revisdo bibliogréfica, que pretende
contribuir para uma visao geral do estado da arte dessa area de pesquisa, 0 que
permite dar direcdes para as futuras pesquisas no campo (Hirschle & Gondim,
2020).

Metodologia

Trata-se um estudo quali-quantitativo, baseado em uma revisdo bibliografica, em
que se realizou a busca dos artigos de setembro a outubro de 2020, considerando
0s materiais publicados entre 2012 e 2020 (inicio do ciclo olimpico para os jogos
do Rio 2016, a fim de observar os aspectos de politicas publicas no periodo pré e
p6s-jogos no Brasil) nas seguintes bases de dados cientificos: Lilacs, SCIELO e
PubMed.

A busca foi realizada de maneira avangada, considerando-se as palavras-chave e
0s entretermos a partir da prospec¢do nos descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH).

A partir disso, montou-se a estratégia adequada para a busca dos artigos
necessarios a construcao da pesquisa (Pico), estruturados em: P — populacéo; |
— intervencdo; C — controle e O — “outcome”, desfecho. As palavras também
foram incluidas considerando trabalhados publicados em portugués, inglés e
espanhol, como visto no Quadro 1.
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Quadro 1. Estratégia de busca

Palavras-chave

P 1. Criangas;
adolescentes.

| 1. Atropometria;

2. Dermatoglifia.

NA

O 1. Orientagdo
vocacional.

DECS
1. Child; nifo; crianga;

2. Adolescent;
adolescente;
adolescente.

1. Anthropometry;
antropometria;
antropometria;

2. Dermatoglyphics;
dermatoglifia;
dermatoglifia.

NA

1. Vocational guindace;
orientacion vocacional;
orientagdo vocacional.

Fonte: elaboracao propria.

Sin6nimos
1. Criangas;

2. Adolescentes;
adolescéncia;
jovem; jovens;
juventude.

1. Déficit
antropomeétrico;

2. Dermatoglifos;
impressoes digitais;
impressdes
plantares.

NA

1. Aconselhamento
profissional.
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MeSH

1. Child;
adolescent.

1. Anthropometry;

2. Dermatoglyphics.

NA

1. Vocational
guindace.

Entretermos
1. “Child” [Mesh] OR (children);

2. “Adolescent” [Mesh] OR (adolescents) OR
(adolescence) OR (teens) OR (teen) OR (teenagers) OR
(teenager) OR (youth) OR (youths) OR (adolescents,
female) OR (adolescent, female) OR (female
adolescent) OR (female adolescents) OR (adolescents,
male) OR (adolescent, male) OR (male adolescent) OR
(male adolescents).

1. “Anthropometry” [Mesh];

2. “Dermatoglyphics” [Mesh] OR (dermatoglyphic) OR
(plantar prints) OR (plantar print) OR (print, plantar) OR
(prints, plantar) OR (fingerprints) OR (fingerprint).

NA

1. “Vocational guidance” [Mesh] OR (guidance,
vocational) OR (career cousenling) OR (couseling,
career).
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Para a devida sequéncia na prospeccao dos artigos, adotaram-se critérios
cientificos de inclusdo e exclusdo, sendo considerados os achados que atendessem
a estratégia de busca, os quais incluiram as palavras-chave e consideraram
materiais que fossem direcionados a amostras de criancas e adolescentes. Em
contrapartida, artigos e resumos que ndo seguiram essa métrica foram excluidos,
bem como artigos de metodologia pouco estruturada ou que ndo atendessem ao

foco do objeto de estudo: orientacdo esportiva.

Resultados e discussao
Os artigos analisados estdo apresentados em quadros e figuras, a fim de facilitar a
visualizacao e a compreensdo dos dados. Para a etapa de selecdo dos artigos,

inicialmente encontraram-se 490 materiais, entre resumos, artigos e teses.

Apos a leitura dos titulos e dos resumos, passou-se a considerar 28 artigos, 0s

quais foram lidos na integra e dos quais foram obtidos 22 materiais finais.

e N e N

Lilacs Lilacs
N=13 N=4
Busca nas ( PubMed ) ( PubMed
N=22
bases de dados N =472 N =22
SCiELO | [ SciELo
N=5 N=2

Figura 1. Artigos selecionados para a revisdo.

Fonte: elaboracao prépria.

Os artigos selecionados buscam abordar por alguma Gtica os temas de orientacédo
esportiva, epigenética ou dermatoglifia. Os achados estéo apresentados no
Quadro 2.
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Quadro 2. Resultados dos artigos pesquisados

Autoria Amostra Obijetivo principal Aplicagdo (variaveis)
Borin et al. (2012) 125 jogadores Compreender a distribuicdo Dermatoglifia.
profissionais de de indicadores
basquete. dermatoglificos quantitativos

em jogadores de basquete
com diferentes niveis de
desempenho em
comparagao com nao

jogadores.
Nodari-Junior et al. (2020) 46 individuos Comparar os indicadores Dermatoglifia.
divididos entre dermatoglificos por meio de
praticantes e nao sua distribuicao
praticantes de arquitetonica em de golfistas
golfe. atletas de alto rendimento e

de um grupo controle
composto por individuos ndo

atletas.
Busko et al. (2017) 13 atletas de Investigar a relagdo entre SessGes de exercicio de
basquetebol. somatotipo, forca muscular, cicloergdmetro maximo e
poténcia. saida de poténcia méxima e
altura de elevagao do
centro de massa corporal
(salto altura) medida em
salto de contramovimento,
salto de contramovimento e
salto de espiga, em homens
jogadores de basquete.
Matos (2019) Revisdo responder os seguintes Busca em base de dados
bibliografica. guestionamentos: Poucos cientificos.

esportes que conseguem
contemplar a cultura
corporal? Mesmo com o
avango nas discussdes sobre
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Conclusoes

Houve diferenga nos
padrGes entre o grupo de
atletas e o de ndo atletas.

Os indicadores
dermatoglificos dos
jogadores de golfe de alto
desempenho diferem do
grupo controle composto
por ndo atletas.

As caracteristicas
antropomeétricas dos
jogadores de basquete pode
influenciar seu nivel de
desempenho, mas ndo é um
fator decisivo.

O esporte é de fundamental
importancia na educagdo
fisica, principalmente
escolar, de modo a
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Autoria Amostra Objetivo principal

a area da Educagao Fisica nas
Escolas, por que ndo se
consegue suplantar o ensino
desses esportes para além
deles?

Vidal-Linhares et al. (2010) 110 alunos. Avaliar e relacionar as
caracteristicas
dermatoglificas e a
maturagdo esquelética, por
meio da aferi¢do da idade
ossea em individuos
adolescentes do sexo
masculino, entre 10 e 14

anos.
Campa et al. (2018) 36 jogadores de Avaliar as associagdes da
futebol juvenil. antropometria, padroes de

movimento funcional (FMP)
e desempenho fisico
caracteristicas com
habilidade de sprint repetido
(RSA).

Mostaert et al. (2016) 32 patinadores. Identificar caracteristicas
antropométrica, fisica,
coordenativa de patinadores
de gelo de elite.

Bermejo-Cantero et al. (2017) Revisdo sistematica  Examinar a relagao entre
com metandlise. atividade fisica,
sedentarismo
comportamento, aptiddo
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Aplicagdo (variaveis)

Dermatoglifia e maturagdo
Ossea.

Antropometria, padroes de
FMP e desempenho fisico
caracteristicas com
habilidade de RSA.

Antropometria, testes
fisicos, testes de
coordenagdo motora e
testes especificos da
modalidade.

Busca em base de dados
cientificos.

Conclusoes

promover inimeros
beneficios.

Identificou-se uma
tendéncia de uma menor
predisposi¢do coordenativa
nos adiantados, os quais
merecem especial atengao,
pois apresentam qualidades
fisicas de grande
importancia para o esporte e
para a realizagdo das
atividades do dia a dia.

Os resultados mostraram
que as medidas de
desempenho fisico derivado
do plano horizontal em
sprints de 10m e 20m foram
mais fortemente associados
(p<0,01) como
desempenho RSA.

Melhores caracteristicas
fisicas e de coordenagdo
motora.

Revisdes sistematicas
anteriores mostraram uma
consistente e positiva
associagdo entre nivel de
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Autoria

Bergmann et al. (2013)

Bispo (2020)

Cardenas-Fernandez et al. (2017).

Coll et al. (2018)

Amostra

1.455 adolescentes.

32 criangas para a
validagdo do
instrumento e 2.195
criangas para a
aplicagdo.

174 jogadores de
futebol.

225 sujeitos do sexo
masculino.
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Objetivo principal

fisica e Qualidade de Vida
relacionada a Saude (QVRS).

Identificar, por meio da
observagao da prevaléncia,
os fatores associados a
inatividade fisica em
adolescentes.

Criar um instrumento para a
orientagdo da vocagdo
esportiva.

Analisar a composicdo
corporal, bem como as
variaveis morfoldgicas e
antropométricas em
jogadores de futebol.

Avaliar a condigdo fisica, a
composicao corporal e a
capacidade
cardiorrespiratéria entre
jovens atletas e sedentarios.

Aplicagdo (variaveis)

Aplicagdo de questionario
que observou indicadores
sociodemograficos, de
percepgao e
comportamentai. A
atividade fisica foi estimada
pelo Physical Activity
Questionnaire for Older
Children and Adolescents.

Dermatoglifia e
antropometria.

Antropometria.

Capacidade respiratdria
(volume expiratdrio
forgado, pico de fluxo
expiratorio, capacidade
vital, ventilagdo voluntdria
maxima) e composi¢do
corporal. Teste do degrau,
encontrando o VO2max.

Conclusoes

atividade fisica e QVRS na
populagdo adulta em geral.

A prevaléncia de
adolescentes inativos foi
elevada. Estratégias de
combate a inatividade fisica
em adolescentes devem ser
elaboradas tendo a escola e
a familia papel de destaque.

A utilizagdo da dermatoglifia
e antropometria para a
criagdo e a validagdo do
VocSports® apresentou
resultados robustos e
eficazes.

O somatotipo dominante
variou entre mesomorfo,
endomorfo e ectomorfo, de
acordo com sua posicao de
jogo, sendo somatotipos
distintos para cada uma das
posicdes.

A atividade é capaz de
promover beneficios em
aspectos como ajuste da
composig¢do corporal e
melhora da fungao
cardiorrespiratoria.
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Autoria Amostra

Silva et al. (2018) 2.545 jovens.

Revisao
bibliografica.

Rezapour et al. (2018)

Voisin et al. (2015) 25 artigos (revisdao

bibliografica).
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Objetivo principal

Investigar e associar o nivel
de atividade fisica com os
fatores sociodemograficos,
escolares e ambientais
(fatores extrinsecos) de
adolescentes.

N3o apresenta.

Nao apresenta.
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Aplicagdo (variaveis)

além da frequéncia
cardiaca.

Foi utilizada a versao
reduzida do Questionario
Internacional de Atividade
Fisica.

Banco de dados.

Busca em base de dados
cientificos.

Conclusoes

Foi possivel observar que as
variaveis sociodemograficas
estiveram associadas ao
comportamento sedentério
dos individuos do sexo
masculino e as varidveis
ambientais se associaram a
inatividade fisica também
das mulheres. Ja entre os
fatores escolares, apenas a
reprovacgao escolar foi
associada com a inatividade
fisica e somente para os
individuos do sexo feminino.

A maioria dos estudos
relatou os efeitos positivos
de exercicios regulares na
expressdo de proteinas
histonas e metilagdo do ADN
e a prevencgdo de certas
doengas, como cancer e vias
respiratérias doengas,
causadas por interagdes
antioxidantes.

Os exercicios agudos e
cronicos impactam
significativamente a
metilagdo do DNA, de uma
maneira altamente
especifica para tecidos e
genes.
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Autoria

Linhares et al. (2009)

Guthold et al. (2020)

Silva et al. (2018)

Silva et al. (2018)

Dahab et al. (2019)
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Amostra

136 meninos.

1,6 milhdes de
individuos
identificados em
pesquisas
preexistentes.

Foram analisadas
fontes de 6rgdos
oficiais
disponibiliza-das
pelo governo
brasileiro.

387 atletas e 480
universitarios.

97 individuos

Objetivo principal

Observar a composicao
corporal, o somatoétipo e as
qualidades fisicas basicas,
por meio dos dermatdglifos
associados a idade dssea, nos
diversos estagios de
maturagdo sexual.

Tendéncias globais na
atividade fisica insuficiente
entre adolescentes.

Observar e compreender a
sistematizagdo do governo
federal brasileiro sob a
denominada “Rede Nacional
de Treinamento”.

Avaliar as propriedades
psicométricas do
Questionario de Orientagdo
Esportiva (QOE) para o
contexto esportivo brasileiro,
em termos de validade de
construto, validade
discriminante e
confiabilidade.

Investigar a qualidade de
vida relatada pelo paciente e
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Aplicagdo (variaveis)

Realizagdo de exames
clinicos, além da avaliagdo
fisica e radiografias de maos
e punhos.

Prevaléncia de atividade
fisica.

Observagdo da Rede
Nacional de Treinamento.

Propriedades psicométricas
da QOE.

Qualidade de vida.

Conclusoes

Durante a puberdade, a
selecdo (a considerar a
identificagdo de talentos no
esporte) de criangas e
adolescentes para a
atividade desportiva nao
observa a idade cronoldgica
como Unico parametro, mas,
sobretudo, a observagao da
maturagdo sexual, a fim de
ter resultados mais
fidedignos.

A maioria dos adolescentes
nao atende as diretrizes
atuais de atividade fisica.

As politicas publicas
existentes auxiliam de forma
significativa para que o
esporte esteja integrado na
agenda politica brasileira.

O QOE mostrou um bom
desempenho psicométrico
qguando estudado a partir de
uma amostra de atletas
brasileiros de diferentes
modalidades.

Uma proporg¢do maior de
atletas de clubes esportivos
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Autoria Amostra
Hoare et al. (2016) 535 artigos iniciais
(revisdao

sistematica).

Fonte: elaboracao proépria.
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Obijetivo principal Aplicagdo (variaveis)

medidas de histérico de
lesGes entre atletas
adolescentes em diferentes
niveis de especializagcdo em
esporte e comparar essas
medidas entre aqueles que
fizeram e aqueles que nédo
relataram participagdo de
esportes de clube.

Sintetizar todas as evidéncias  Busca em bases de dados
disponiveis sobre as cientificos.

associagoes entre diferentes

tipos de comportamento

sedentdrio e mental satude

entre as populagoes de

adolescentes.
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Conclusoes

do que atletas ndo clubes
relataram um histéria de
lesdo.

Todos os estudos relataram
tempo de tela de lazer entre
adolescentes, e dois tergos
dos estudos identificados
examinaram sintomatologia
depressiva. Outras medidas
de saude mental foram
sintomas de ansiedade,
autoestima, ideagdo suicida,
soliddo, estresse e
sofrimento psicoldgico
associados ao sedentarismo.
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Desse modo, compreende-se a discusséo da orientacdo esportiva como
relacionada aos temas: epigenética, dermatoglifia, antropometria, ferramentas de
aplicacdo e politicas publicas que estabelecam a¢bes de orientacdo e promocao

a pratica.

Orientacao esportiva

Partindo no sentido contrario a competitividade exacerbada do esporte moderno,
Tubino (2010) aborda, em sua obra, a necessidade do esporte como ferramenta
para a promocdao da saude, com abertura para 0 &mbito social, contrariando a ideia

de um esporte excludente e rigorosamente competitivo.

O autor acima ainda ressalta o conceito de esporte para todos, em que todo o
individuo independe de suas situacdes fisicas ou da sua idade para a préatica
esportiva. Dentro dessa perspectiva, é importante mensurar a utilizacdo das
predisposi¢des ndo como um motivo de exclusdo, de quem tem talento ou néo,

mas como direcionamento ao esporte mais indicado.

Ao abordar a teoria dos dois, Bispo (2020) faz uma ponte dos fatores utilizado
para o trabalho ao esporte, trazendo a ideia de que um individuo que tem a
predisposicdo, mesmo que minima, pode ter uma melhor aderéncia ao processo.
Portanto, podendo viabilizar a préatica esportiva para individuos que a busquem
como ferramenta para a promocdao da saude.

Desse modo, a orientagdo esportiva tem como objetivo a indicacdo de esportes
para o individuo, utilizando as suas predisposicdes epigenéticas, junto as
necessidades fisicas de cada esporte a ser indicado, sendo elas mensuradas através
da cineantropometria e dermatoglifia (Dantas, no prelo).

O processo da orientacdo esportiva inicia-se com a identificacdo das
caracteristicas epigenéticas de cada esporte, através de suas respectivas
necessidades em termos de qualidades fisicas e de medidas antropométricas,

materializado no Quadro de Caracteristicas Epigenéticas dos Esportes (QCEE;
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Bispo & Dantas, 2020), que pode ser visto no site
https://portal.unit.br/labimh/planilhas/

Epigenética

O termo “epigenética” significa “acima do genoma”. A epigenética consiste em
estudar as alteracdes na expressdo de genes especificos, contanto que nao sofra
alterac6es no ADN (&cido desoxirribonucleico), mas envolvendo alteracoes
estruturais referentes ao contato do individuo com o ambiente (Elsner & Siqueira,
2016).

Os mecanismos reguladores podem ser divididos em metilacdo do ADN,
modificacdo da histona e regulacéo da expressdo génica. Estes sdo inerentes a
modulacgéo dos genes (Dantas, no prelo).

Partindo desse principio, Bispo (2020) aborda a epigenética de maneira em que a
sua totalidade sera atingida por meio de fatores externos, possibilitando a ativacéo
de fatores intrinsecos ao individuo como reserva de educacao, do ensino e da
superacédo desportiva. Assim, sdo determinantes para o desenvolvimento com 0s

devidos estimulos do ambiente.

Segundo Elsner e Siqueira (2016), o exercicio € um fator que pode modular os
marcadores epigenéticos, reforcando a ideia anterior que, unido ao pensamento de
utilizar as marcas epigenéticas para identificar caracteristicas junto ao potencial de
modulacdo do exercicio como um fator ambiental, obtém-se mecanismos para

identificar e estimular tais predisposicdes.

A partir disso, as informacdes epigenéticas obtidas hereditariamente determinam
consideravelmente a formacdo e o desenvolvimento do individuo, bem como o
modo em que o individuo respondera aos devidos estimulos externos, mediante o

seu ritmo.
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Dermatoglifia

A andlise dermatoglifica ocorre a partir da identificacdo de presilhas radiais ou
ulnares, verticilos e arcos, que se tratam de figuras dermatoglificas manifestadas
nas impressdes digitais de um individuo e servem como parametro para a predigdo
de caracteristicas bioldgicas individuais (George et al., 2017). Essas
caracteristicas impressas nas digitais sdo formadas ainda no periodo fetal, a partir
da influéncia genética e do ambiente (epigenética).

Para a utilizacdo da dermatoglifia na orientacédo da vocacao esportiva, busca-se
identificar a predisposicdo epigenética para as distintas qualidades fisicas,

conforme apresentado no Quadro 3.

Quadro 3. Relacdo da dermatoglifia com as qualidades fisicas

. - Caracteristicas epigenéticas identificadas pela
CREl e B dermatoglifia digital

Forca A

Poténcia (LU+A)/2

Coordenagdo motora (W+WS+A10) /3

Agilidade (W+WS+A10+3LU)/6
Flexibilidade (MET2 2 LU)

Resisténcia SQTL (quantidade total de linhas)
Velocidade LU ou (LU + LR)

Fonte: adaptado de Dantas (2021).

Legenda: A= arco; LU= presilha ulnar; W= verticilo em W; WS= verticilo em WS;

A= delta; MET2= dedo 2 da mao esquerda; LR= presilha radial.
Ao aplicar a dermatoglifia em atletas de basquetebol e jogadores de final de
semana ou nao atletas, verificou-se uma diferenca significativa no namero total de
linhas e no padréo de distribuicdo delas. Nesse estudo, entre os grupos avaliados,
observaram-se os fatores ilustrados por uma relacédo direta entre nivel de
rendimento e quantitativo de linhas (Borin et al., 2012). Tal achado justifica o uso

da dermatoglifia em etapas ndo sé de orientagdo esportiva, mas também de
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identificacdo de possiveis talentos a partir da comparacdo da amostra com perfis
dermatoglificos de elite.

Nodari-Junior et al. (2020) utilizaram a dermatoglifia para verificar as possiveis
diferencas epigeneticas entre jogadores de golfe de elite e um grupo de néo
atletas. A partir disso, o estudo acima observou que atletas de golfe apresentaram
uma quantidade significativamente maior de linhas em suas impressdes digitais e
predominancia da presilha radial, além de considerarem a dermatoglifia como
método valido para a orientacédo de talentos esportivos devido a sua capacidade de

detectar caracteristicas genéticas e epigenéticas relacionadas ao rendimento.

J& quando analisados os padrbes dermatoglificos de atletas especializadas em
esgrima em comparacao com um grupo controle de mulheres néo atletas,
Val’kovich e Oleinik (2013) observaram, através da detecgéo de figuras,
contagem de linhas e deltas, além de padr&es fenotipicos, em conjunto com
caracteristicas antropométricas, que as atletas apresentavam predominéncia
mesomorfica, elevados numeros de deltas e linhas nas digitais, além de maior
complexidade nos padrdes dermatoglificos. De acordo com o0 exposto acima, o
estudo evidencia o potencial do uso combinado da dermatoglifia com outras
estratégias no processo de orientacdo esportiva.

Antropometria

A antropometria pode ser considerada um dos pilares do processo de orientacao
esportiva. Entretanto, nem sempre foi largamente utilizada. Folle et al. (2015)

demonstram que os métodos mais utilizados no processo de formacao esportiva
eram por entrevistas e questionarios, e em apenas pouco menos de um terco dos
casos documentados até entéo havia sido utilizada a antropometria em conjunto

com outras ferramentas durante o processo.

Atualmente, seu uso tem sido mais frequente. Esse fendbmeno é demonstrado por

uma revisao sistematica realizada por Johnston et al. (2018), na qual se verificou
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que a maioria dos processos de identificagéo de talentos esportivos, etapa que
precede a orientacdo de esportiva, incluiu o uso da antropometria em combinacao

com fatores fisioldgicos e analise de qualidades fisicas.

Entre as possibilidades que envolvem o uso da antropometria, podemos destacar a
analise da composicéao corporal. Um estudo de Coll et al. (2018) comparou as
variaveis relacionadas ao condicionamento fisico de jovens atletas com
sedentarios por meio da composicao corporal (peso, estatura, dobras cutaneas)
combinada com testes fisicos, em que se encontraram diferencas significativas na
porcentagem de peso muscular e magro, para praticantes de modalidades
aerdbicas e anaerobicas. Entretanto, o uso da antropometria voltada para a

orientacdo esportiva vai muito além da praticidade diagndstica apresentada.

Para o fim especifico da orientacdo da vocacgdo esportiva, optou-se por avaliar as
medidas antropométricas com predominancia epigenética, ou seja, as relacdes
entre medidas que guardem a respectiva proporcionalidade, tanto na infancia

como na fase adulta, conforme apresentado no Quadro 4.

Quadro 4. Relagdes antropométricas com predominancia epigenética

Variavel Férmula
Comprimento de pernas Estatura — altura sentado
Relagdo envergadura-estatura Envergadura (cm)-estatura (cm)
indice de massa corporal Massa corporal (kg)-estatura? (m)

Fonte: adaptado de Alves et al. (1995) e Achour et al. (2017).

Cérdenas-Fernandez et al. (2017) verificaram a existéncia de somatotipos
predominantes em jogadores de futebol a depender de suas posi¢des ou funcbes
(exemplo, goleiros, zagueiros, meio-campo etc.), como mesoendomorfia em
goleiro e mesomorfia equilibrada em meio-campo, além de relacionar os fatores
antropomeétricos com a performance atlética. O estudo reforca o uso da

investigacdo antropomeétrica como ferramenta de orientacéo, pois passa a ser
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possivel utiliza-la como preditor de possiveis fun¢des mais adequadas para

0s jogadores.

Ja ao realizarem andlises antropométricas em atletas de basquetebol, canoagem e
futebol com finalidade de verificar padrGes somatotipicos nos diversos niveis de
performance (baixa e elite), Gutnik et al. (2015) verificaram a predominancia da
mesomorfia nas trés modalidades, além de uma maior variabilidade dos indices
de endomorfia e ectomorfia em atletas de elite. Concluiram, portanto, que a
analise antropomeétrica pode ser usada como referéncia para a prescri¢ao do
método de treinamento para se atingir morfologias compativeis com a modalidade

esportiva pretendida.

Por fim, uma analise realizada por Busko et al. (2017), sobre a relacao entre
caracteristicas antropométricas e a performance esportiva de jogadores de
basquetebol, também obteve resultados que corroboram com os dados
apresentados até entdo. Foram verificadas correlacfes significativas entre as
medidas antropométricas e a geracao de torque articular e forga, o que sugere que
caracteristicas antropométricas podem influenciar o nivel de performance, apesar
de ndo ser um fator decisivo, o que reforca seu uso complementar no processo de

orientagdo esportiva.

Vocsports®

Para a viabilizar o processo de orienta¢do esportiva, 0 Vocsports® (programa de
orientacdo esportiva) € utilizado como o pilar do planejamento. O software
funciona com a insercédo e o cruzamento dos dados dermatoglificos coletados,
além dos dados de relacfes antropométricas dos individuos a serem orientados.
Uma vez os dados postos em sistema, 0 software apresenta a(s) modalidade(s)

mais indicada(s) a individualidade bioldgica dos participantes (Bispo, 2020).

Bispo (2020) validou esse software em um estudo piloto com 2.195 criancgas de 8

a 17 anos, em que obteve os resultados em dois niveis, sdo eles: esportes
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altamente recomendados e esportes recomendados. Dentro das amostras, 0
primeiro nivel apresentou um total de 260 participantes orientados, enquanto no

segundo grupo teve um total de 522 participantes orientados.

A validade do VocSports® foi estabelecida para mostrar o grau o instrumento
mede, 0 que se propde a medir, havendo partido da constru¢do do QCEE, que foi,
posteriormente, validado pelo método Delphi informatizado. Convidaram-se para
0 quadro de peritos avaliadores 2.966 treinadores, cientistas, doutores e
especialistas com expertise no ambito esportivo. Apoés trés rodadas de retorno,
adaptou-se o quadro de acordo com as recomendacdes estabelecidas. Apds a
validacdo do QCEE, passou-se a apuracdo da fidedignidade e da objetividade, por
meio da correlacdo intra e interavaliador, respectivamente. Para isso, utilizou-se
um grupo amostral experimental de 32 criancas, dos quais 19 sdo do sexo
feminino e 13, do masculino (X = 10,0 + 1,17 anos). Obteve-se a validagdo do
protocolo com resultados expressivos: validade de conteddo e de aparéncia

(100 % de concordancia na 32 rodada); fidedignidade (r medio = 1,00; p < 0,001 ¢ o
>0,99) e objetividade (r medio = 0,99; p < 0,001 e o > 0,99).

Politicas publicas

Para a efetiva execucdo de projetos de orientacdo esportiva, torna-se necessaria a
aderéncia em massa as praticas corporais, algo que pode ser viabilizado com a
elaboracdo e a aplicacdo de politicas publicas (Dantas, no prelo). Ainda segundo
Dantas (no prelo), a elaboracéo de politicas pablicas pode ser requisitada pela
populacdo, no caso de esta perceber a necessidade de tais implantacdes ou partir
de planejamentos especializados, que detecta a caréncia em determinado setor
sem depender de exigéncias populacionais.

Um levantamento sobre as politicas publicas orientadas ao lazer e ao esporte, em
um municipio do estado de Minas Gerais, Brasil, relatou a existéncia de

programas como o “Projeto chute certo”, voltado para a inclusdo social e a
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disponibilizagdo de multiplas modalidades esportivas para a populacéo, que
atendeu um total aproximado de 400 criangas e adolescentes; “Projeto de
atletismo — poténcias esportivas”, direcionado para o desenvolvimento das
qualidades fisicas dos participantes atendidos, a capacitacdo de profissionais e
outros objetivos variados, que atendeu em torno de 100 individuos, e projetos
voltados para jogos escolares, com a finalidade de estimular préaticas esportivas

em estudantes (Jardim et al., 2019).

No Brasil, em adi¢éo a propostas voltadas para o0 aumento da aderéncia, também
contamos com politicas direcionadas para a orientagdo esportiva como um passo
ao talento. A Rede Nacional de Treinamento, estruturada sistematicamente
desde a etapa de iniciacdo esportiva até o alto rendimento, tem como objetivo
conduzir os jovens destaques ao longo de centros de treinamento gerais até o
centro olimpico de treinamento, perpassando pelos centros regionais e nacionais,
possibilitando processos de deteccédo e orientagéo de talentos esportivos

(Silva et al., 2018).

Ja em um cenario internacional, verifica-se que Alemanha, Australia, China,
Cuba, Estados Unidos, Franca e Russia sao lideres com relacdo a qualidade de
seus sistemas esportivos nacionais, no que se refere a organizacdo esportiva, a
participacdo do Estado e ao envolvimento da ciéncia do esporte, do sistema
educacional, além da disponibilizacdo de sistemas de apoio, infraestrutura e
recursos (Ferreira, 2018). Ainda segundo Ferreira (2018), o Brasil ocupa um
destaque médio-baixo nesse aspecto, o que evidencia uma caréncia quantitativa

e qualitativa de politicas publicas voltadas para a orientacao esportiva.

Conclusoes

A presente revisdo cumpre com o seu objetivo ao trazer em seu contetdo analises
de dados de artigos, dissertacdes e livros. Foi abordado o cenario da utilizacdo da

ciéncia no desenvolvimento esportivo, de maneira a ser discutida e descrita, a
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necessidade do esporte para a satde, qualidade de vida e interacéo social do
individuo, bem como a abordagem a ferramentas que facilitam a orientacéo da

vocacao esportiva, a exemplo da dermatoglifia e da antropometria.

Mediante o exposto, observa-se a caréncia com relacdo a politicas publicas
eficazes que trabalhem a orientacdo esportiva considerando a epigenética, além de
pesquisas cientificas voltadas a essa area, tendo em vista a utilizacéo ferramenta
do Vocsports®, que se apresenta como facilitadora no processo de aderéncia do

individuo em uma modalidade esportiva.

Dessa maneira, é possivel identificar alguns aspectos importantes que deverdo
trazer questionamentos a educacdo fisica: 1) a orientagdo esportiva por meio de
ferramentas facilitadoras permitirdo a diminuicdo da tentativa e do erro, o
profissional de Educacdo Fisica podera ofertar ao aluno esportes que atendam a
sua individualidade biol6gica; isso, consequentemente, permitira que o aluno
pratique algo que a sua epigenética recomenda que pratique, logo os resultados e a
satisfacdo serdo alcancados com maior facilidade, o que gera aderéncia e, por
meio desta, a saude, a qualidade de vida e o estilo de vida saudavel de maneira
longinqua; 2) a orientacdo esportiva é um passo para a detec¢do de talentos no
esporte. O uso de ferramentas como a dermatoglifia e a antropometria para a
identificagdo de talentos motores podem aumentar a chance de sermos certeiros na
identificacdo de um possivel futuro atleta; isso se trata de incluir a ciéncia nos

métodos existentes com vistas a prospeccao ao invés da agregacao.

A partir disso, como direcionamento para pesquisas futuras, sugere-se a realizagao
de estudos que utilizem as variaveis expostas neste trabalho de modo a verificar
os critérios de autenticidade cientifica para o objetivo de orientacdo esportiva a

médio e longo prazo.
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