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Evolucoes tecnolbgicas estao presentes na vida de todas as pessoas. Em

geral, as tecnologias buscam facilitar as situacoes do dia a dia, gerando
mais conforto para o ser humano. Contudo, o conforto produzido por elas
estd interferindo no estilo de vida das pessoas. Cada vez mais, observa-se

uma populacdo sedentaria, com héabitos de vida prejudiciais a satude.

Diante desse quadro, acoes relacionadas a busca da qualidade de vida e da
saude sao fundamentais. Entre as possibilidades, esta a producao de

conhecimento que promova o desenvolvimento de hébitos saudaveis.
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Com a aplicacao de conhecimento atualizado, pode-se influenciar e

modificar o estilo de vida a partir de habitos saudaveis.

Na perspectiva de promocao de habitos saudaveis para uma vida sa, a
Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento, da Faculdade de
Cultura Fisica, Desporto e Recreacao (Universidad Santo Tomas),
produziu uma edicao (2021-2) a partir de trabalhos académicos com a

tematica “Novas tendéncias cientificas em corpo, cultura e movimento”.

Para tanto, este dossié identificou os trabalhos em trés diferentes
concepcoes tematicas: motricidade e Educacao Fisica escolar, lesoes
associadas a pratica de atividade fisica e treinamento das qualidades

fisicas.

O primeiro eixo tematico, motricidade e Educacao Fisica escolar, esta
composto por trés trabalhos de investigacao. Dois deles investigam os
efeitos da incorporacao de outras atividades associadas as aulas de
Educacao Fisica escolar no aspecto motor dos alunos. Um desses trabalhos
foi o elaborado por Luma Silveira de Sa Carvalho Paixao, Ignicio Antonio
Seixas da Silva, Vitor Ayres Principe, Carlos Soares Pernambuco e Rodrigo
Gomes de Souza Vale, e esta intitulado como “Aspectos motores na
Educacao Fisica escolar e na natacdo”. O trabalho buscou observar, por
meio de um estudo comparativo descritivo, a diferenca de aspectos
motores de alunos que, além da Educacao Fisica escolar, também faziam

atividades extras de natacao.

O outro trabalho, apresentado por Daniela Bastos de Almeida Rodrigues,
Ignacio Antonio Seixas-da-Silva, Rosna Dias de Oliveira, Ricardo Mariano
Dublasievicz, Vitor Ayres Principe, Sergio Medeiros Pinto, Rodolfo Alkmin
Moreira Nunes, Carlos Soares Pernambuco e Rodrigo Gomes de Souza
Vale, sob o titulo “Desenvolvimento motor em escolares praticantes e nao

praticantes de danca”, comparou o equilibrio e a motricidade global de
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escolares praticantes de Educacao Fisica curricular que faziam como
atividade fisica extracurricular o balé, com escolares que praticavam

apenas as aulas curriculares de Educacao Fisica.

O terceiro estudo da abordagem motricidade e Educacao Fisica escolar,
denominado “A motricidade no triatlon, outro olhar desde a Fisica até a
Biomecanica”, foi desenvolvido por Ana Margarida Torres Aguila e buscou
identificar o quanto a compreensao da motricidade pode aumentar o

interesse dos estudantes-atletas na iniciacao desportiva escolar.

O segundo eixo tematico versa sobre lesOes associadas a pratica de
atividade fisica. Esse aspecto retine duas investigagoes. A primeira,
conduzida por Carlos G. Muiioz, Santiago F. Reina e Santiago V. Cifuentes,
com o titulo “Prevaléncia de lesoes e fitness em universitarios”, considera o
aumento do nimero de lesoes a partir do aumento do ntimero de
praticantes de atividades fisicas. Para tanto, o trabalho teve como objetivo
identificar a prevaléncia de lesoes em diferentes atividades de fitness em

estudantes universitarios.

Finalizando os trabalhos que abordam a tematica motricidade e Educacao
Fisica escolar, é apresentado o estudo intitulado“Proposta de adaptacao do
regulamento do footgolf para pessoas com paralisia cerebral”, elaborado
por Victor Hernandez-Beltran, José M. Gamonales, Luisa Gamez-Calvo e
Jests Munoz-Jiménez. Os autores, com essa producao, apresentam uma
proposta de adaptacao do regulamento do footgolf para pessoas com
paralisia cerebral, com base na classificagao funcional de jogadores de
futebol. Eles acreditam que essa proposta apresentara diversos beneficios
na inclusao e na qualidade de vida dessa especifica populacao. Por fim,
este dossié apresenta os trabalhos do eixo tematico “treinamento das
qualidades fisicas”. Sao apresentadas duas pesquisas relacionadas a
trabalhos de contrarresisténcia e uma investigacao sobre capacidade

respiratoria (aerobica) e composicao corporal.
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Moises Simao Santa Rosa de Souza, Cesar Augusto de Souza Santo, Camila
Freitas da Silveira, Ronaldo Lins Meira e Fabio Batista Miranda
apresentaram o estudo denominado “Obediéncia ao principio da
sobrecarga no treinamento resistido e melhora da autonomia funcional em
idosos”. Nessa investigacao, foram comparados os niveis de forca e a
autonomia funcional entre idosos praticantes de treinamento resistido

com € sem sobrecarga.

A segunda investigacao sobre trabalhos de contrarresisténcia foi
desenvolvida por Luis David Martinez Quifiones, David Felipe Zuluaga
Avila e Alvaro José Gracia Diaz com o titulo “Estratégia para o
fortalecimento e o desenvolvimento esportivo de criancas e adolescentes”.
O trabalho investigou os efeitos cronicos de um programa de cargas
crescentes para o desenvolvimento da for¢a em criancas e adolescentes

praticantes de voleibol.

O terceiro trabalho desse eixo tematico foi elaborado por Ana Caroline
Gusmao de Matos, Antenor de Oliveira Silva Neto, Ayrton Moraes Ramos,
Clésio Andrade Lima, Gabrielle dos Santos Moreira, Maria Eduarda da
Silva Cursino Ribeiro, Maria Luisa Barreto Paiva, Michael Douglas
Celestino Bispo, Natalia Brito de Almeida e Estélio Henrique Martin
Dantas, denominado “Composicao corporal e capacidade
cardiorrespiratéria em praticantes de corrida de rua”. O trabalho buscou
analisar se a capacidade cardiorrespiratoria de praticantes de corrida de
rua pode estar de alguma forma relacionada com a sua composigao

corporal.

Finalizamos este editorial agradecendo a todos aqueles que colaboraram
com a elaboracao e a confeccao deste dossié (2021-2). Agradecemos,
principalmente, a todos os autores e as autoras que contribuiram com seus
trabalhos que, certamente, ajudarao os leitores em seu crescimento

pessoal e profissional.
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