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Resumen

Este articulo es una investigacion cientifica que aborda aspectos de la
motricidad, sustentada por los fundamentos de la biomecéanica con un
razonamiento fisico como ciencias que estudian el movimiento del
hombre en la actividad deportiva. La comprension de estos
conocimientos incrementa el interés por la fisica en los estudiantes-
atletas de las escuelas deportivas. Para abordar este tema, se propone un
sistema de talleres apoyado con las nuevas tecnologias de la informaciéon

y las telecomunicaciones (TIC).
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Motor skills in triathlon, another look from
physics to biomechanics

Abstract

The article is a scientific research that addresses aspects of motor skills,
supported by the fundamentals of biomechanics with a physical
reasoning as sciences that study the movement of man in sports activity.
The understanding of this knowledge increases the interest in physics in
student-athletes of sports schools. To address this topic, a system of
workshops supported with new information and telecommunications

technologies (ICT) is proposed.

Keywords: biomechanics, motor skills, mechanics.

Introduccion

La aplicacion de la ciencia establece nuevas vias para lograr conocimientos
mas complejos y crear una nueva vision del mundo que nos rodea a partir
de los principales conceptos, fendmenos y leyes de la fisica relacionadas a
diferentes ambitos fundamentales en la sociedad, entre ellos, el contexto
deportivo. Esta realidad posibilita un cambio de pensamiento que
considera la unién de elementos cognitivos desde la teoria hacia la
practica, como un elemento facilitador para la formacion méas so6lida de
una cultura general integral en los estudiantes-atletas de las escuelas de

iniciacién deportiva.

En Cuba, estas escuelas son consideradas como centros especializados
para la atencion a los estudiantes-atletas que se destacan por sus aptitudes
deportivas desde una edad temprana; algunas de las escuelas destacadas
son las Escuelas de Iniciacién Deportiva Escolar (EIDE) y las Escuelas de

Superacion de Perfeccionamiento Atlético (ESPA) (Longa, 2015).
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Una preocupacion de los profesores de este tipo de escuela es el poco
interés que muestran los estudiantes por las asignaturas de ciencias, en
particular, de la fisica; por esto, se requiere de una ensefianza innovadora
en funcion de hallar soluciones mas practicas en relacion con el contexto
de los estudiantes. Para lograr tal proposito resulta interesante la
utilizacion de ciencias particulares aplicadas al deporte, donde la
biomecanica deportiva desarrolla un rol fundamental por su relacion con
la fisica y la posibilidad de integrar los conocimientos de los estudiantes-
atletas desde sus vivencias deportivas. Con esta relacion se haria posible la
correspondencia interdisciplinar al vincular los conceptos, fenémenos y
leyes de la fisica que sean relevantes para la explicacion del movimiento

del hombre en la actividad deportiva.

Para Gomez et al. (2016), Pilotos y Morejon (2018) y Estrada (2018) los
estudios biomecanicos se han hecho un eslabén imprescindible por
muchas razones, entre ellas, la importancia de los resultados deportivos en
diversos ambitos de la vida y la dificultad, cada vez mayor, para mejorar
las marcas, pero principalmente como prevencion de lesiones. Esto denota

la necesidad del perfeccionamiento de la didactica de las ciencias.

En Cuba también se ha llevado a cabo el perfeccionamiento de la didactica
y ciencias aplicadas al deporte, al integrar resultados cientificos
expresados en tesis de maestrias y doctorados con el objetivo de analizar
situaciones deportivas a través de estudios biomecanicos en los
estudiantes-atletas de alto rendimiento. Estos analisis biomecanicos se
sustentan por los conceptos, leyes y principios fisicos que refieren varios
autores, entre ellos tenemos a Gonzalez et al. (2016), Perdomo et al.

(2018), Perdomo (2018) y Ramirez (2018).

Los autores tratan las caracteristicas cinematicas y dinamicas del hombre
en la actividad fisica deportiva para asi analizar la técnica deportiva en este

tipo de escuela (EIDE). La limitacién principal de estos estudios radica en
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que se analizan los deportes de alto rendimiento sin tener en cuenta el
proceso desde la iniciacién deportiva, por lo que no se socializan estas
investigaciones en la docencia de las escuelas deportivas. Como elemento a
destacar, estos autores afirman que la biomecénica deportiva permite
desarrollar una investigacion encaminada a establecer ejercicios especiales
dirigidos al perfeccionamiento de la accion motora. Por otra parte, en estas
investigaciones se analiza y se llega a un mayor entendimiento acerca de
las habilidades motrices y del aprendizaje motor, que se trata de analizar
detalladamente los gestos deportivos y las técnicas que estan presentes en
las acciones rapidas y de corta duracion que a simple vista son dificiles de

observar.

En general, se evidencian soluciones a problemaéticas relacionadas con el
perfeccionamiento en los deportes de alto rendimiento, sin embargo,
existen insuficiencias al momento de relacionar las experiencias deportivas
de los estudiantes-atletas con la ensefianza de la fisica, lo que incide en la
falta de interés por la asignatura. Otro aspecto importante, es la
complejidad de dictar clases de biomecanica deportiva en la solucién de
problemas desde el punto de vista de la fisica, pues los estudiantes no
tienen un conocimiento so6lido sobre fisica. Por lo anterior, se hace
necesario perfeccionar la didactica para modificar el interés por la
asignatura de fisica y comprender las habilidades motrices en la ejecucion
del movimiento. De ahi que el objetivo de la investigacion esté encaminado
a la elaboracion de talleres que eleven el interés por la fisica con el estudio
de las habilidades motrices desde la biomecanica deportiva en las escuelas

deportivas.

Los fundamentos de la fisica en la rama de la mecanicay
las habilidades motrices del triatlon desde la biomecanica

Estrada (2018) afirma que los conceptos, leyes y principios de la fisica en

la rama de la mecanica pueden usarse para comprender la técnica
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deportiva con el empleo de estudios biomecanicos y las ecuaciones fisicas y
matematicas. Abordar su estudio implica la necesidad de relacionarse con
las ciencias aplicadas al deporte para un mismo fin, el entrenamiento
deportivo y la calidad de los estudiantes-atletas. Sin embargo, si bien en un
principio esto puede entenderse como una dificultad, una vez que se
dominan los conceptos fundamentales de la fisica mecanica, su aplicacion
en la actividad deportiva contribuye en la eleccién profesional y su

accionar diario.

Para su estudio, la mecanica se puede dividir en tres grandes ramas: la
cinematica, que estudia el movimiento de los cuerpos en el espacio con un
caracter meramente descriptivo, sin detenerse a evaluar las causas
productoras, ni el gasto energético demandado. La cinética o dinamica,
que estudia las causas productoras de los movimientos articulares; y la
estatica, que estudia el disefio de las estructuras, y la respuesta de estas

ante las cargas aplicadas (Perdomo, 2018).

Gomez et al. (2016) plantean que la mecanica del movimiento es la
variacion objetiva de la posicién de un cuerpo dentro del espacio en que se
desenvuelve y en un determinado periodo de tiempo. Por lo tanto, para
que el desplazamiento sea objeto de estudio, debe existir un sistema de
referencia para determinar el cambio de posicién de un cuerpo dentro del
espacio. En el externo se utiliza el sistema de coordenada, y en el interno,

la medicion de angulos entre segmentos adyacentes de la cadena.

Es importante destacar que la producciéon del movimiento es provocada
por la fuerza, en cuya estructura actian dos efectos. Cuando es un efecto
externo existe el cambio del estado fisico en que el cuerpo se encuentra; y
cuando es interno representa la estructura molecular del cuerpo, creando
un estado de tension que se manifiesta con deformacion y aumento de

temperatura.
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Segin Ramirez (2018), la cinematica es el area de la mecanica que centra
su estudio en el movimiento de los cuerpos en el espacio con un caracter
descriptivo, es decir, no evalta las causas que los producen, ni el gasto
energético demandado para su realizacion. Para ello, existen
consideraciones en cuanto la masa del cuerpo (centro de masa) con
proyecciones al eje mecanico. Todas las magnitudes mecanicas pueden
expresarse mediante la combinacion de tres patrones primarios, como

longitud, tiempo, y masa.

En el deporte del triatlon se comienza de los 10 a los 13 anos; se da una
iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un caracter
ladico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades
expresivas. En este se trabajan habilidades genéricas que son comunes a
muchos deportes. Se inician habilidades especificas de cada deporte y
técnicas para mejorar los gestos. De los 14 a los 17 afios se incluye el
desarrollo de habilidades motrices y la trasformacién escalonada a las
capacidades motrices especificas, la iniciacion a la especializacion

deportiva y el trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.

Pilotos y Morejon (2018) enuncian que, desde el punto de vista
biomecénico, el cuerpo humano constituye un sistema, es decir, un
conjunto de elementos interrelacionados con un fin comtn de generar la
movilidad necesaria para sobrevivir y dejar descendencia. Como todo
sistema, puede subdividirse para su estudio en subsistemas, que en este
caso los constituyen las llamadas cadenas biocinematicas. Estas
constituyen la unidad dindmico-funcional del sistema y estan conformadas

por sucesivas cadenas 0seas y las unidades biomecanicas que las unen.

Es una incognita el entendimiento de este tipo de deporte para atletas que
se inician por la secuencia y trasferencia de los gestos deportivos y la
técnica. La cadena biocinematica se va trasformando segun sus gestos

deportivos, abierta, ramificada o cerrada. Esta union sucesiva de varios
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pares biocinematicos son los que rigen la transferencia con las magnitudes

fisicas de velocidad, tiempo, fuerza, energia, entre otros.

Para Ruiz (1987), citado en Falcon y Rivero (2010), los procesos humanos
llevan implicitas las acciones pedagogicas y los resultados del aprendizaje.
Se identifican como mediadores, por un lado, las actividades motrices
especificas para alcanzar el objetivo y, por otro lado, la actividad cognitiva
y motivacional relacionada con la actividad que se va a realizar. Estos
mediadores permiten declarar para su funcionamiento las caracteristicas
de los estudiantes en tres ambitos: el cognitivo, el motor y el afectivo. En
esta investigacion se trabaja un ambito afectivo, donde los aspectos de
interés y de sensibilidad cuentan para activar el aprendizaje hacia la

practica deportiva desde la fisica.

El desarrollo de las habilidades motrices presupone un reto cada vez
mayor para tributar a la educacion integral y fortalecer aquellos aspectos
cognoscitivos y afectivos que integran la unidad del ser humano; de esta
manera, se podra alcanzar un mayor nivel de resultados de aprendizajes,
que propicie la reflexion y el debate desde las estrategias cognoscitivas de
los estudiantes-atletas. Para esto, hay que destacar la influencia que tienen

las capacidades motrices para el desarrollo de las habilidades propias.

Se hace un analisis de las capacidades motrices que se deben fortalecer en
los estudiantes-atletas de triatlon. La velocidad de un cuerpo puede
mantenerse constante o registrar cambios que la incrementen o
disminuyan. Dependiendo de ello, los movimientos se clasificaran como
movimiento rectilineo uniforme o movimiento rectilineo uniformemente
variado. En un movimiento uniforme, el cuerpo recorre iguales distancias
por unidad de tiempo. En la asignatura de biomecanica deportiva se

denomina rapidez.

Para los investigadores Gonzalez et 4l. (2016) y Pilotos y Morejon (2018) la

rapidez constituye la relacion entre la distancia recorrida en una unidad de
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tiempo. La aceleracion constituye la variacion de la velocidad en
determinado periodo. Para que un cuerpo sea acelerado necesita de una
fuerza que lo acelere, debido a que la aceleracion a la que es sometido un
cuerpo es resistida por la inercia propia de este, ya que esta tiene una
relacion directa con la masa que lo constituye; la masa va a estar en
relacion inversa a la aceleracion (a = F / m). La aceleracion se mide en
m/s2. Este despeje proviene de la ecuacion fisica F= m. a, segunda ley de
Newton.

Segin Sanchez (1984), citado en Oliva (2015), por habilidades motrices
béasicas entendemos aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma
natural y que constituyen la estructura sensomotora basica y el soporte del
resto de las acciones motrices que el ser humano desarrolla. Ademas,
plantea que el desarrollo de las habilidades motrices entre los 14 y los 17
anos incluye el desarrollo de habilidades motrices especificas, la iniciacion
a la especializacion deportiva y el trabajo de técnica y tactica con

aplicacion real.

En esta investigacion se profundiza en la motricidad gruesa; se evidencia
desde las categorias escolares la necesidad de fortalecer este tipo de
motricidad en el deporte de triatlon, ya que se desarrollan en la
resistencia, la fuerza y la velocidad, por las carreras prolongadas y la
trayectoria amplia y compleja de sus transiciones. El triatlon es un deporte
multidisciplinar que incluye natacion, ciclismo, carrera y las transiciones.
El movimiento de cada disciplina desempefa un papel vital en el
rendimiento del atleta, donde la técnica en la ejecucion deportiva exige el
dominio de una serie de habilidades especificas para cada segmento del
triatlon. Si estas no se cumplen, afectara negativamente el rendimiento

general de la prueba.

Segun Donskoi y Zatsiorski (1988), citado en Perdomo (2018), entre las

disciplinas de mayor dificultad se encuentra el ciclismo, pues sus
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capacidades motoras son la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la
coordinacion y la velocidad. En la investigacion se hace un anélisis de las

habilidades motrices de incidencia en el deporte de estudio.

La fuerza es la capacidad para vencer o contrapesar una resistencia (un
peso) mediante la actividad muscular. El entrenamiento busca desarrollar
diferentes cualidades, como incrementar la masa muscular, reforzar los
tejidos conjuntivos y de apoyo y mejorar la constitucion corporal. Todo
esto, sin olvidar la 6ptima relacion entre fuerza y técnica deportiva; si se

desarrolla no se llegara a la fatiga muscular.

Cuando la fuerza se vincula con la resistencia presentan un régimen
isotonico (o dinamico), que es cuando la tensién provoca un cambio de
longitud de los musculos. Este puede ser de tipo concéntrico, que es
cuando se disminuye la longitud, es decir, disminuye la longitud de las
inserciones musculares y su funcion es agonista; mientras que el
excéntrico es en el que aumenta la longitud de las inserciones y su funcién
es antagonista. En este deporte de largas distancias esta presente la fuerza
y la resistencia, por lo que es necesario incrementar la capacidad de la
fuerza durante el mayor tiempo posible para disminuir las lesiones

musculares.

Otra capacidad es la flexibilidad; el déficit de flexibilidad puede complicar
la asimilacién de las habilidades motrices. Los estudios biomecanicos del
triatlén evidencian la necesidad de fortalecer la capacidad de flexibilidad
de la articulacién coxofemoral y tibiotarsiana sobre el rendimiento de un
ciclista entre 15 a 20 kilémetros contrarreloj y en el kilbmetro con partida
detenida. En este caso, son inversamente proporcionales la longitud de la
articulacion coxofemoral con el tiempo. Por ejemplo, para mejorar las
amplitudes de movimiento de la articulacion se necesita incrementar las
sesiones de entrenamiento (+ 40 sesiones), cada una de media hora,

mientras que si se deja de entrenar una sola semana se puede perder. El
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conocimiento previo de como ejercitar la flexibilidad disminuye el riesgo

de las lesiones, ya que se fortalece las zonas vulnerables.

Metodologia

Para la investigacion se seleccion6 una muestra que coincide con la
poblacién de 60 estudiantes-atletas de la escuela de iniciacion deportiva
escolar, Jorge Agostini Villasana de la provincia Cienfuegos, que

pertenecen al deporte triatlon.

El disefio de investigacion aplicado fue un enfoque cualitativo, disefio no
experimental, transeccional descriptivo; este profundiza en los estudios
biomecéanicos del triatlon con el empleo de videos y el software Kinovea
para analizar la técnica deportiva y evitar el riesgo de lesiones. La
utilizaciéon de métodos cientificos como la observacion directa, la encuesta
y la entrevista, posibilitaron mejorar la propuesta en el estudio de

profundizacion de la situacion en la practica.

La propuesta de talleres esta dirigida a los estudiantes-atletas en funcion
de que estos realicen anélisis profundos de los contenidos de la fisica
mecanica y se tome como muestra el triatlon, atendiendo a las inquietudes
y falta de conocimiento de este deporte. Para su entendimiento se
utilizaron talleres para profundizar la tematica y se analizo la preparacion
técnica de los estudiantes-atletas de triatlon para evitar lesiones. Se
mostraron resultados de estudios realizados y se propicio6 el intercambio
con los profesores de ciencias y entrenadores deportivos de la institucion
seleccionada sobre la tematica propuesta (ventajas, objetivos propuesta,
actividades a desarrollar y contenidos fundamentales). Se escucharon las

sugerencias para lograr un desarrollo exitoso de las acciones.

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | DOI: https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 11 N.° 1 | enero-junio de 2021



https://doi.org/10.15332/2422474X

Sistemas de talleres

A continuacion, se presentan los diferentes talleres que se elaboraron para
elevar el interés por la fisica con el estudio de las habilidades motrices
desde la biomecanica deportiva en las escuelas deportivas. Estos talleres se

imparten semanalmente.

En el primer taller se realiz6 un intercambio de saberes, se abordan las
mejores practicas y experiencias en el tratamiento de leyes, conceptos y
principios fisicos de la fisica mecanica, que tuvo como objetivo valorar los
fundamentos biomecanicos y sus relaciones con la fisica, sus posibilidades
con el uso de las TIC y su gran aplicacion en el entrenamiento deportivo de

triatlon.

La actividad incit6 a los alumnos al estudio cinemaético y dindmico en la
traslacion y rotacion del movimiento. Esto puso sobre la mesa las
reflexiones acerca de la importancia y actualidad de la aplicacion de este
conocimiento en la practica cotidiana del triatlén, que sirvieron para
evidenciar el interés de los participantes en el tema, algunos expusieron su
desconocimiento al respecto. Ademas, sefialan la necesidad de su
aplicacion en los entrenamientos, se enfatiza en lo apropiado del uso de las
TIC y el software en estos estudios y la posibilidad de su aplicacion, sin el

empleo de grandes recursos, en la revision de articulos en Internet.

El segundo taller abre paso al acercamiento a la biomecéanica deportiva,
que tuvo como objetivo valorar el surgimiento, actualidad y perspectivas
de la asignatura y la estrecha relacion que tiene con la fisica. Esto se llevo a
cabo con el uso de las TIC y su gran aplicacién en el entrenamiento

deportivo del triatlon.

El contenido de la ensenanza del taller realizado fue el surgimiento,
actualidad y perspectivas de la biomecanica deportiva; el hombre como

sistema biomecanico, sustentado por conceptos, leyes y principios fisicos;
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el caracter interdisciplinario y el valor de los métodos biomecanicos de
investigacion; y las habilidades motrices de las transiciones del deporte

triatlon.

El tercer taller se estudian las caracteristicas biomecanicas que se
manifiestan en los movimientos humanos durante la actividad deportiva y
el uso de las TIC para el analisis del triatlon. Este tuvo como objetivo
caracterizar los movimientos de traslacion y rotacion, asi como el
procedimiento para el anélisis biomecéanico de los movimientos, teniendo
en cuenta la aplicacion del software en el analisis de ejecuciones técnicas

de la practica deportiva.

Los contenidos tratados fueron, las caracteristicas cinematicas del
movimiento, ecuaciones y graficos, los movimientos de traslacion y
rotacion, el uso y las ventajas de las TIC para el analisis de los
movimientos deportivos; con este se le da tratamiento a las invariantes,
principios, leyes y conceptos de la mecénica que rigen la motricidad
humana y la biomecéanica como ciencia, métodos, procedimientos de
trabajo, técnicas de investigacion biomecanica y aplicacion de las TIC para
la obtencién de caracteristicas cinematicas y dindmicas del movimiento

humano.

En el cuarto taller se realiza un estudio de las capacidades motrices en el
triatlon por la observacion de videos de atletas con maestria deportiva del
deporte, analizando y usando el software para comprobar su factibilidad
en el anilisis de los movimientos humanos; su objetivo fue aplicar el
software informaético a los métodos y técnicas de caracter biomecéanicos
que posibilitaron estudiar el movimiento humano y los indicadores

propios de su técnica deportiva.

Los contenidos abordados fueron, la caracterizacion del proceso de
filmacion, movimientos en los ejes y los planos, simulacién con el

velocimetro y ejemplificacion del software Kinovea; esto se llevd a cabo
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utilizado el anélisis biomecéanico de los movimientos humanos y
determinando los indicadores a partir de la aplicacion del analisis de
videos en acciones motoras, con el objetivo de analizar las caracteristicas
cinematicas y dinamicas del movimiento humano y las habilidades

motrices.

Resultados y discusion

Con la aplicacion del software Kinovea y el analisis de videos deportivos,
pudo profundizarse en la ejecucion de los movimientos de los atletas en
este tipo de deporte en la determinacion de variables como la trayectoria,
la postura, el centro de masa, la aceleracion, la velocidad, los angulos, la

fuerza, las fases, entre otras.

En la tabla 1, donde se representa la aceptacion de los talleres en los
estudiantes-atletas, se evidencia un incremento considerable del interés

por la fisica mediante el estudio biomecanico de las capacidades motrices.

Tabla 1. Nivel de aceptacion de talleres en los estudiantes atletas

Talleres Antes % Después %
Primer taller 25 41 37 61
Segundo taller 38 63 42 70
Tercer taller 46 76 54 90
Cuarto taller 55 o1 60 100

Nota: En la tabla se representa los resultados de la encuesta “interés por

conocer las capacidades motrices desde la biomecanica deportiva con su

relacion de leyes, conceptos y principios fisicos”. Su realizacién fue en dos
etapas (antes y después) de los talleres.

Fuente: elaboracion propia.
Con la puesta en practica de la propuesta de los talleres, se hizo un anélisis

cualitativo del conocimiento de las habilidades motrices desde la

biomecénica deportiva del triatlon y su relacion con conceptos, leyes y
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principios fisicos. Con la estrategia cognoscitiva antes expuesta se
consolidaron los contenidos de cinematica, dindmica, energia, centro de
gravedad, entre otros, que logré un mayor interés por la asignatura de
fisica. Se evidencia una mayor comprension por parte de los estudiantes-
atletas de la asignatura y esta tuvo un gran impacto en el mejoramiento de
las técnicas de transicién motora y las reacciones rapidas en la ejecucion y

los gestos deportivos.

Para constatar el incremento del interés por la tematica planteada se

utiliza la técnica “Positivo, Negativo e Interesante”:

Se logran afirmaciones positivas del sistema de talleres para los
estudiantes-atletas al considerar que la fisica mecénica es importante para
la sociedad; aluden la necesidad de integrar otras ciencias para estudiar el
movimiento mecanico del hombre y la motricidad en la actividad fisica
deportiva; refieren que los estudios biomecanicos mediante los softwares y
videos presentan utilidad para analizar la técnica deportiva; la amplitud de
potencialidades hacia el mejoramiento deportivo; manifiestan no conocian

esto con claridad

Se hace necesario seguir perfeccionando el sistema de talleres para los
estudiantes-atletas, ya que se evidencian planteamientos negativos que se
pueden modificar al sefialar que se debe evaluar el horario en que se
desarrollo, pero no habia otro; debi6é durar mas tiempo, plantean que
existen carencias de medios y tecnologias para su realizacion periodica y
cotidiana. Otros aseguran que les gustaria saber como implementar la

tematica, mas elementos y disponer de mayor tiempo para su aplicacion.

Lo interesante del sistema de talleres es que logro el objetivo de elevar el
interés por la fisica en los estudiantes-atletas; comprendieron la necesidad
de estudiar el organismo del hombre en su interior para asi conocer su
cuerpo cuando se ejecuta algin movimiento en el entrenamiento

deportivo; refieren que el estudio biomecénico a través del video soluciona
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y erradica malas técnicas y, por consiguiente, se evita el riesgo de lesiones.
Afirman que con la aplicaciéon de softwares se estudian las fases de la
ejecucion de la técnica de los deportes, por su complejidad, como el

triatlon.

Los resultados mas relevantes presuponen el alcance que tienen estas
ciencias aplicadas en el entrenamiento deportivo; conocer que no es
necesario una tecnologia tan sofisticada para empezar a aplicarla, solo se
debe tener recursos disponibles para su uso; las destrezas que desarrollan
los estudiantes-atletas por la eleccidon profesional hacia la carrera de
Cultura fisica, se propicié en ambiente adecuado, un clima favorable que

se mantuvo en el desarrollo del sistema de talleres.

Conclusiones

Con la investigacion se determinaron los fundamentos teérico-
metodologicos que sustentan la problematica del interés de los
estudiantes-atletas por las capacidades motrices desde la biomecéanica
deportiva y su relaciéon con las leyes, conceptos y principios fisicos. Se
generd mayor comprension acerca del tema por su importancia para
mejorar el rendimiento deportivo y evitar el riesgo de lesiones. Los videos
y anélisis biomecénicos de diferentes atletas de triatlon a nivel nacional e
internacional conllevan un aprendizaje cognoscitivo complejo y

significativo para los estudiantes-atletas de este tipo de deporte.
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