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Resumen

En este articulo se analizaron investigaciones originales sobre el covid-19
y la educacion fisica para hallar campos de accién y exponer puntos clave
que puede considerar el profesorado universitario dedicado a la
ensenanza de la actividad fisica. El profesorado se ha vinculado para
realizar practicas docentes en la educaciéon basica en México,
considerando alternativas como la adecuacién curricular, la crisis alterna
de sedentarismo y obesidad en México con la pandemia por covid-19, y la
actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa como parte esencial

y permanente de la clase de educacion fisica.

Palabras clave: actividad fisica, coronavirus, universidad.

Alternatives during COVID-19 for university
professors dedicated to teaching physical
education

Abstract

In this article, original research on COVID-19 and physical education
were analyzed to find fields of action and present key aspects to be
considered by university teachers dedicated to teaching physical activity.
The faculty has engaged to carry out teaching practices in basic education
in Mexico, considering alternatives such as curricular adaptation, the
alternative crisis of sedentary lifestyle and obesity in Mexico with the
COVID-19 pandemic, and physical activity with moderate to vigorous
intensity as an essential and permanent part of the physical education

class.

Keywords: physical activity, coronavirus, university.

Introduccion

El aislamiento social por covid-19 se llev6 a cabo como una adaptacion y
colaboracion de todos los sectores sociales para prevenir los contagios y el

riesgo de muerte en la poblacién (Ramos, 2020). El aislamiento social
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incluy6 la suspension subita de multiples actividades cotidianas,
incluyendo la educacion universitaria, donde las acciones académicas
transitaron de una educacion presencial a una educacion no presencial
(Wang et al.,2020). Simultaneamente al aislamiento social, el profesorado
universitario se capacité y obtuvo experiencia en el uso de tecnologias y la
ensefnanza virtual a los estudiantes universitarios (Lloyd, 2020), ajustando
el proceso cotidiano de ensenanza-aprendizaje, para innovar y ejecutar
acciones pedagogicas mediante la educacion a distancia (Garcia-Penalvo
et 4l.,2020). En esta circunstancia, e inesperadamente, las universidades
en sus programas educativos adecuaron las competencias que deberian
obtener en las unidades de aprendizaje con el sector publico y privado
(Emiliozzi et al., 2011). Por otro lado, a pesar de la responsabilidad social
en las funciones sustantivas de las universidades, derivado de la
emergencia sanitaria, se suspendieron las actividades previamente
planeadas de servicio o practicas profesionales (Martinez-Pichardo y
Hernandez-Oliva, 2013), repercutiendo negativamente en la vinculacion
de las universidades publicas para iniciar labores académicas y de

investigacion (Alcantar Enriquez y Arcos Vega, 2009).

Para el caso de los programas educativos de grado y posgrado dedicados a
la ensenanza de la educacion fisica, educacion deportiva o ciencias del
gjercicio se tenia contemplado obtener competencias vinculadas a la
educacidon basica y formar alianzas como se establece en la guia para
responsables politicos en educacion fisica de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco). Para
lograr la calidad educativa en la educacién fisica (McLennan y Thompson
2015), a partir de lo anterior, se presenta una reflexion sobre los resultados
de investigaciones sobre la crisis sanitaria por covid-19, recurriendo a
fuentes y referencias sobre la actividad fisica y educacion fisica en el

contexto educativo, con la intencion de que los licenciados en actividad
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fisica y deporte en formacion de la Facultad de Deportes de la Universidad
Autonoma de Baja California lo tengan en cuenta para realizar su labor
docente durante la pandemia por covid-19 (Gémez Calvo, 2020; Baena-
Morales et 4l., 2020). Esto para exponer tres puntos clave como
alternativas para ser considerados por el profesorado universitario
dedicado a la ensefianza de la educacion fisica, que por medio de su labor
se vincula para realizar practicas docentes en la educacion basica en

México.

Adecuacion curricular en planes de estudios sobre
contenidos relacionados con el covid-19 y habilidades
digitales

La adecuacidn curricular representa un reto para el profesorado
universitario dedicado a la ensefianza de la cultura fisica de universidades
adscritas a la Asociacion Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura
Fisica (AMISCF, 2012), ya que el aislamiento social para prevenir la
infeccion por covid-19 ha limitado la practica de actividad fisica, ejercicio y
deporte; esta situacion ha entorpecido la labor docente de actualizacion de
los programas educativos de grado y posgrado de acuerdo con las
tendencias internacionales (Blocken et al., 2020). De igual forma, esto ha
condicionado las medidas tomadas por los profesionales de la educacion
fisica para realizar su labor docente durante la crisis sanitaria (Gémez

Calvo, 2020).

En concordancia con lo anterior, se presenta el ejemplo de la Universidad
Autonoma de Baja California (UABC), que en su Plan de Desarrollo
Institucional PDI 2019-2023 (2020), establece la cultura digital como
politica, estrategia y accion institucional. Esta plantea como objetivo
incorporar la cultura digital en la realizacion de las funciones sustantivas y
de gestion de la universidad con base en esquemas de colaboraciéon y

aprovechamiento de las tecnologias digitales. La unidad académica de la
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UABC, responsable de la ensefianza de la actividad fisica es la Facultad de
Deportes UABC (2020), cuya mision es la formacion de profesionales
competentes en la actividad fisica y en el deporte para impulsar el
desarrollo de la sociedad a través de la cultura fisica, y con una adecuaciéon
curricular en unidades de aprendizaje de sus programas educativos de
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte (2012) y Maestria en Educacion
Fisica y Deporte (2020), puede adaptar sus contenidos para la ensefianza

virtual de la educaciodn fisica en educacion basica.

En ese sentido, en México, de acuerdo al plan de estudios vigente de
educacion fisica establecido por la Secretaria de Educacion Puablica (2017),
como area de desarrollo personal y social, se pueden asociar los ambitos
del perfil de egreso denominados habilidades digitales y atencion al cuerpo
y la salud; esta conexion se puede fundamentar en la necesidad social y en
los contenidos curriculares de planes de estudios universitarios dedicados
a la ensenanza de la educacion fisica, como se expresa a continuacién; esto
teniendo como fuente el programa de aprendizajes clave para la educacion
integral de educacion fisica para la educacion bésica en el plan y programa

de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion:

Habilidades digitales: “Est4 familiarizado con el uso basico de

herramientas digitales a su alcance” (SEP, 2017).

Atencion al cuerpo y la salud: “Reconoce su cuerpo, resuelve retos y
desafios mediante el uso creativo de sus habilidades corporales. Toma
decisiones informadas sobre su higiene y alimentacién. Participa en
situaciones de juego y actividad fisica procurando la convivencia sana y

pacifica” (SEP, 2017).
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Triple crisis de salud en México: covid-19, obesidad y
sedentarismo

Desafortunadamente, se estima que la emergencia sanitaria por covid-19
también aumentara de manera simultanea la crisis actual de sedentarismo
en la sociedad (Hall et 4l., 2020). Multiples estudios documentan la
importancia de la actividad fisica y el deporte como una ocupaciéon con
competencias claves para generar estrategias de salud e incrementar la
actividad fisica en la poblacion (McKenzie y Lounsbery, 2013; McKenzie y
Lounsbery, 2014; Webster et al., 2015). Durante el aislamiento social por
covid-19 se estima que habra un aumento de enfermedades
cardiovasculares asociadas al sedentarismo (Lippi et al., 2020), lo que es
alarmante dados los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut), cuyas prevalencias combinadas de sobrepeso y
obesidad estan reportadas en tres de cada diez nifios y ninas en edad
escolar (5 a 11 anos); dichos valores son de los mas altos a nivel mundial
(Pérez-Herrera y Cruz-Lopez, 2019; Campos Rodriguez et al., 2020).
Teniendo en cuenta lo establecido por Rundle et al., (2020), se estima que
después de la pandemia por covid-19 los estudiantes en edad escolar
presentaran un aumento de masa corporal asociada al sedentarismo por el
confinamiento y los impedimentos que este ha traido para practicar
actividad fisica. El problema se hace més grave debido a que revisiones
sistematicas y metaandlisis asocian la presencia de obesidad y
enfermedades cronicas no trasmisibles con los casos de infeccion severa
por covid-19 en la poblacion (Zhou et 4l., 2020); en México, se presenta el

mismo patrén epidemioldgico (Denova-Gutiérrez et al.,2020).

Actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa y
alfabetizacion corporal

Durante el periodo de aislamiento social por covid-19 se ha recomendado

la practica de actividad fisica con intensidades moderada a vigorosa en
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edades infantiles (Cossio-Bolanos, 2020). Esta también es recomendada
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010), que establece que
practicar actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa durante 60
minutos diarios es beneficioso para la salud y es la actividad mas efectiva

durante el confinamiento (Dixit, 2020).

En educacion fisica las intervenciones educativas exitosas han mejorado la
motricidad de los estudiantes y disminuido la grasa corporal, utilizando
actividad fisica con intensidad moderada a vigorosa (Hall-Lopez et al.,
2017; Pina Diaz et 4l., 2020), lo cual, acorde con el sistema educativo
mexicano, es congruente con el perfil de egreso denominado atencion al
cuerpo y la salud, que se puede trabajar en el componente curricular de

educacion fisica como area de desarrollo personal social (SEP, 2017).

Durante la emergencia sanitaria, el profesorado de educacion fisica puede
orientar contenidos digitales, para fomentar tareas motrices en educacion
fisica y guiar al estudiantado a participar en actividad fisica moderada a
vigorosa por lo menos el 50 % del tiempo de la clase. Esto con el fin de
obtener una adecuada alfabetizacién corporal, que se alcanza cuando el
estudiantado encuentra diversidad de oportunidades en cada etapa y edad
(Bolanos Motta et al., 2018). En ese sentido, se ha recomendado el uso de
tecnologia en la emergencia sanitaria para la clase de educacion fisica

(Hall-Lopez y Ochoa-Martinez, 2020).

Existen miltiples intervenciones exitosas en educacion fisica en contextos
escolares que han utilizado la tecnologia y ambientes virtuales para
incrementar la practica de la actividad fisica y mejorar los habitos de salud
del estudiantado (Bezkopylnyi et al., 2020; Oleniev, 2020). Se ha
encontrado que la actividad fisica antes y durante la pandemia por
covid-19 ha disminuido en sujetos fisicamente activos, como atletas
(Alarcon Meza y Hall-Lopez, 2020). De igual forma, ese mismo patrén se

ha encontrado en el profesorado de educacion fisica, cuyo trabajo implica
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acciones motrices moderadas para conducir la clase de educacion fisica y
que no realiz6 dicho gasto energético durante la pandemia (Hall-Lopez,
2020). Ademas, se ha identificado que en este periodo las estudiantes
tuvieron menor actividad fisica (Hall-Lopez et 4l., 2020); por tal razon, es
fundamental abordar e intervenir este problema derivado de la crisis
sanitaria desde el &mbito de la educacion fisica, para evaluar y reducir sus

efectos en la salud.

Conclusion

Las universidades formadoras en la ensenanza de educacion fisica tienen
un gran reto y una gran oportunidad para brindar una atencién de calidad
al vincularse con la educacion basica. De esta manera, pueden estar
preparadas ante posibles rebrotes de covid-19 que alarguen la pandemia y
limiten la educacion tradicional. Los planes de desarrollo de las
universidades resaltan la cultura y habilidades digitales, que en los
programas educativos de grado y posgrado son herramientas ttiles para
adaptarse a la practica docente en educacion fisica y fomentar aprendizajes
esperados que promuevan la actividad fisica moderada a vigorosa y
tiendan a la alfabetizacion corporal, para coadyuvar a la solucién de

problemas de salud derivados de la obesidad en México.
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