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Resumen _________________________________________

El objetivo del estudio es identificar los procesos de evaluación de la condición 
física, empleando test de campo, aplicados en la población con discapacidad 
intelectual, a partir de la revisión documental de estudios que se han desa-
rrollado entre el 2009 y el 2019. Esta es una investigación descriptiva enfo-
cada en la revisión documental realizada en bases de datos Ebsco, Embase, 
Pubmed, Science Direct y Scopus con los siguientes criterios de inclusión: 
se consultaron documentos en inglés, español y portugués, con poblaciones 
objetivo pediátricas (< 18 años) y acceso completo gratuito. España y Estados 
Unidos son líderes en la producción de literatura relacionada con la aptitud 
física relacionada con la salud en estas poblaciones; en América Latina, Brasil 
lidera la investigación en esta área. Las cualidades físicas como la aptitud car-
diorrespiratoria, la fuerza muscular y la resistencia son el área de interés más 
importante. Eurofit y Brockport Battery son las más utilizadas para evaluar 
la condición física. El presente estudio permite reconocer los diferentes test y 
medidas existentes para evaluar la aptitud física en población con discapaci-
dad intelectual, con fines de desarrollar prescripción y diseño de programas 
de ejercicio físico. Las pruebas Eurofit y Brockport fueron las más utilizadas 
en población con discapacidad. 

Palabras clave: aptitud física, discapacidad intelectual, examen físico, 
niños.
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Assessment of Physical Condition in Children and Youth 
with Intellectual Disabilities: A Review

Abstract __________________________________________

The objective of this study is to identify processes of evaluation of physical 
condition that have used field tests in a population with intellectual disabilities 
from a documentary review of studies that have been carried out between 
2009 and 2019. This is a descriptive research focused on the literature review 
carried out in Ebsco, Embase, Pubmed, Science Direct, and Scopus databases, 
with the following inclusion criteria: 1) Languages: English, Spanish, and 
Portuguese, 2) Target populations: pediatric <18 years, 3) Type of access: 
free full access. Spain and United States are leaders in the production of 
literature about physical fitness related to health in these populations. In 
Latin America, Brazil leads the research in this area. Physical qualities such 
as cardiorespiratory fitness, muscle strength, and endurance are the most 
important areas of   interest. Eurofit and Brockport Battery are the most used 
tests to assess physical condition. The present study allows us to recognize the 
different existing tests and measures to assess physical fitness in a population 
with intellectual disabilities, to develop a prescription and design of physical 
exercise programs. The Eurofit and Brockport tests were the most used with 
the population with disabilities.

Keywords: physical fitness, children, intellectual disability, physical 
examination.
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Introducción

La discapacidad intelectual (en adelante di) ha sido entendida como un 
grupo de condiciones, que se originan primordialmente durante el desarrollo 
de los individuos; esta ha sido determinada en la historia a partir del fun-
cionamiento intelectual, es decir, con un coeficiente intelectual (iq) que se 
encuentra dos puntos por debajo del promedio, o sea, debajo de 70-75; según 
el iq esta se clasifica en leve, moderada, severa o profunda (Simpson, Mizen 
y Cooper, 2016). No obstante, en la actualidad la Asociación Americana de 
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (aaidd, 2019) la define como 
“una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en 
el funcionamiento intelectual como en el comportamiento adaptativo, que 
abarca muchas habilidades sociales y prácticas cotidianas. Esta discapacidad 
se origina antes de los 18 años” (párr. 1). 

Debido a su aparición multifactorial, se reconocen algunas causas de la 
di, como las genéticas y las relacionadas con la consanguinidad que son las 
más comunes; sin embargo, esta puede producirse en circunstancias prenatales 
como infecciones (rubéola, citomegalovirus, sífilis, toxoplasmosis), síndrome 
alcohólico fetal, malnutrición; perinatales como hipoxia perinatal, lesión cere-
bral traumática; y posnatales como traumatismos, envenenamiento por meta-
les pesados, malnutrición o epilepsia (Simpson et al., 2016). En Colombia, la 
población con discapacidad documentada en el Registro para localización y 
caracterización de personas con discapacidad (rlcpd), a corte de septiembre 
del 2018, corresponde a un total de 1 475 696 de personas (Ministerio de 
Salud y Protección Social [Minsalud], 2019). Por otro lado, de acuerdo con 
el Institute for Health Metrics and Evaluation (ihme, 2019), en Colombia 
hay 1.6 casos de di por cada 100 000 atribuidos a desórdenes del espectro 
autista, condiciones idiopáticas, defectos congénitos y desórdenes neonatales. 

Algunos estudios en la última década han encontrado que, a medida que 
las poblaciones con di envejecen, también tienden a desarrollar enfermedades 
crónicas importantes como diabetes, cáncer, enfermedad cardiovascular y 
cardíaca, similar a la población sin discapacidad; esta prevalencia de enferme-
dades no transmisibles puede estar asocia a diversas barreras que encuentran 
las personas con di para la práctica de actividad física, la cual promueve estilos 
de vida saludables (Lee, Peterson y Dixon, 2010).
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Por su parte, Hermans y Evenhuis (2014) afirman que la población 
con di envejece más rápido a causa de niveles bajos de práctica de actividad 
física, estilos de vida no saludables y efectos metabólicos del uso de fárma-
cos antipsicóticos, lo que puede generar que la población con di padezca de 
multimorbilidades que empiezan en la infancia, afectando su calidad de vida 
desde edades tempranas y aumentando el riesgo de morir prematuramente. 
En los países del suroriente asiático, encontraron que en las escuelas especiales 

 más de un tercio de los niños y jóvenes con di tienden a presentar sobrepeso 
y obesidad; además, se relaciona negativamente con el grado de severidad de 
la discapacidad. Igualmente, investigaciones previas citadas por Pan, Davis, 
Nichols, Hwang y Hsieh (2016) han demostrado que estos patrones de obe-
sidad y sobrepeso tienden a continuar en la edad adulta. 

Se ha demostrado que muchas de esas morbilidades pueden ser pre-
venidas con la práctica de actividad física regular y el mejoramiento de la 
condición física (fitness), por lo que la actividad física tiene beneficios tanto 
a nivel biológico como metabólico, como disminuir el riesgo de padecer 
obesidad, mejorar la resistencia cardiovascular, estabilizar los niveles de 
glucosa y colesterol, e incrementar la densidad mineral ósea (Blick et al., 
2015); de igual manera, puede tener resultados importantes a nivel mental 
y social. Debido a estos beneficios, es importante incrementar los niveles de 
actividad física moderada y vigorosa, ya que pueden mejorar la salud de la 
población con di. 

Frente a lo anterior, un estudio realizado en Taiwán demostró que un 
programa de intervención de seis meses, cuatro veces a la semana, mejoraba 
significativamente la salud y la condición física de un grupo de 142 personas, 
en una institución para personas en situación de discapacidad (Wu et al., 
2010). Asimismo, Collins y Staples (2017) realizaron un estudio en Canadá, 
donde la práctica de actividad física ayudó a mejorar varios de los factores que 
ponen en riesgo la salud de niños y jóvenes con di. Sin embargo, es importante 
mencionar que aún se encuentran barreras para la práctica de actividad física, 
tales como la presencia de problemas de salud, motivación y preferencias, apo-
yo financiero, opciones limitadas de actividad física, pereza o fatiga, dotación, 
capacitación del personal, transporte y severidad de la discapacidad; entre los 
facilitadores se pueden mencionar la interacción social y el compromiso con 
los demás compañeros (Bossink, Van der Putten y Vlaskamp, 2017).
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Ante la necesidad de estudiar la actividad física y la aplicabilidad de 
programas dirigidos a la población con di en América Latina, es pertinente la 
identificación de test y pruebas de evaluación de la condición física, con el fin 
de lograr que los programas implementados sean específicos y con objetivos 
seguros que consideren los principios del entrenamiento. 

Respecto a los procesos evaluativos de la condición física de niños y 
jóvenes con di, este debe ser un proceso sistemático que reconozca las capa-
cidades de la población. Por eso, se deben considerar las pruebas específicas 
de evaluación para esta población, teniendo en cuenta los componentes de 
la condición física: composición corporal, fuerza de resistencia, capacidad 
cardiorrespiratoria y flexibilidad (Wouters, Evenhuis y Hilgenkamp, 2017). 
Para lograr este fin, el presente artículo busca identificar los procesos de eva-
luación de la condición física, empleando pruebas de campo, aplicadas en la 
población con discapacidad intelectual, así como las cualidades o categorías 
de evaluación más estudiadas. 

Método

Revisión documental narrativa de paradigma empírico analítico con un 
enfoque cuantitativo y alcance descriptivo. Se llevó a cabo la búsqueda por 
los investigadores en las bases de datos Pubmed, Embase, Science Direct, 
Ebsco, Scopus, siendo la unidad de análisis los artículos escogidos para su 
posterior revisión. 

Los términos Medical Subject Headings (mesh) utilizados para con-
formar las ecuaciones de búsqueda con operadores booleanos “AND/OR” 
fueron los siguientes: 

• Disabled children AND physical fitness AND evaluation program
• Intellectual disability AND children AND physical fitness NOT adult 
• Health AND physical fitness AND Down Syndrome
• Down Syndrome AND physical fitness AND children
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Criterios de inclusión y exclusión

Los artículos incluidos en esta revisión cumplieron con los siguientes criterios: 
idioma inglés, español y portugués; año de publicación entre 2010 y 2019; sin 
restricción de diseño de estudio epidemiológico; población: menores de 18 
años con di. Además, se descartaron aquellos artículos que:

Se desarrollaron en población adulta con di.
Aquellos que solo incluyeron mediciones con pruebas de laboratorio, 

debido a que se busca identificar las pruebas de campo. 

Extracción de información

Los artículos finales fueron seleccionados a partir de la lectura de título y 
abstract. Los datos fueron extraídos en una matriz bibliográfica en la que se 
incluye: título, autores, año, ciudad, tipo de estudio, metodología y aportes 
en torno a las baterías de evaluación de condición física para la salud. El pro-
cedimiento con el que se llevó a cabo la búsqueda se describe en la figura 1. 

Figura 1. Procedimiento de búsqueda

1. Definición de términos clave y 
ecuaciones de búsqueda.

2. Búsqueda de artículos en las 
bases de datos mencionadas con 
filtro por año de publicación y 

acceso libre.

3. Primera selección por lectura de 
título y abstract.

4. Selección final de artículos por 
lectura completa.

5. Análisis descriptivo de artículos 
seleccionados.

Fuente: elaboración propia. 
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Los datos se presentan en tablas y gráficas para su comprensión recogiendo 
país líder en investigaciones, inicio de la investigación en el tema, metodología 
de investigación, cualidades de la condición física evaluadas en la población 
y las pruebas aplicadas. 

Resultados

De los 1698 artículos encontrados se excluyeron 1352, porque se encontraban 
repetidos o porque no correspondían con la temática de la búsqueda, obte-
niendo de esta manera, un total de 320 para lectura de título y abstract. De los 
320 se seleccionaron 26 para revisión completa del texto, concluyendo con la 
selección de 18 artículos en total, que fueron incluidos en la actual revisión. 
Es importante mencionar que todos los estudios fueron publicados en idioma 
inglés. El proceso de screening y selección final se presenta en la figura 2. 

Figura 2. Procedimiento de búsqueda.
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Artículos identi�cados en la primera 
búsqueda: 1698

Duplicados removidos: 
1352

Artículos removidos por 
irrelevancia: 296

Total de artículos para 
revisión por título y abstract: 

320

Total de artículos para 
revisión por lectura 

completa: 26
Artículos excluidos: 8

Bases de datos: Pubmed, Embase, Science Direct, Ebsco, Scopus, Google Académico
Palabras clave: Disabled children, physical �tness, evaluation program, intelectual 

disability, children, health, Down Syndrome
Operadores Booleanos: AND/OR

Estudios incluidos en esta 
revisión: 18
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Fuente: elaboración propia.
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Los dieciocho estudios incluidos se presentan en la tabla 1. 

Tabla 1. Estudios de evaluación de condición física en niños con 
discapacidad intelectual

N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

1

Health-related 
physical fitness 
in children and 

adolescents with 
Down syndrome 
and response to 

training

González-Agüero 
et al. (2010)

2010
Revisión siste-

mática
España

Revisión sistemática con bús-
queda de artículos en Medline 

(1965-2010) y SportDiscus 
(1975-2010). Palabras clave: 

“down syndrome”, “exercise”, 
“body composition”, “physical 
fitness”, “training”. Criterios de 
inclusión: Physical fitness/body 
composition como temas cen-
trales, población con síndrome 
de Down, edad entre los 10-18 
años, idioma inglés. Artículos 

encontrados: 101; incluidos: 22 
artículos.

Composición corporal:
DXA
IMC.

Impedancia bioeléctrica.
Dilución de deuterio.

Resistencia cardiorrespira-
toria:

Test anaeróbico de Wingate. 
Prueba de banda sin fin. 

20 m shuttle run test
600 m yard run-walk.
16 m shuttle run test

Protocolo de cicloergómetro.
Fuerza muscular: 

Dinamometría de mano
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

2

Effects of exercise 
on physical fitness 
in children with 

intellectual disabil-
ities

Golubović, 
Maksimović, Gol-
ubović y Glumbić 

(2011)

2011
Ensayo clínico 
aleatorizado

Serbia

Estudio experimental con una 
población total de 87 niños en 

edad escolar con una edad media 
de 8.5 años. No se incluyeron 

niños con múltiples discapacida-
des. Tres grupos para su análisis: 
grupo experimental (n: 21) con 

discapacidad intelectual que 
participaron en un programa de 
actividad física; grupo control 

1 (n: 21) con discapacidad 
intelectual y grupo control 2 

(n:45) con desarrollo típico que 
no participaron en programa 

de actividad física. Programa de 
actividad física con una duración 
de 6 meses, 3 sesiones por sema-
na cada una de 45 minutos de 

forma individual.

Eurofit Physical Fitness Test 
Battery:

Resistencia cardiorrespira-
toria:

Multistage 20 m Shuttle Run 
Test

Balance:
Flamingo Balance Test, 

Fuerza muscular: 
Bent Arm Hang Test.

Sit-up Test
Standing Broad Jump Test.

. 
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

3

Cardiorespiratory 
fitness in individu-
als with intellectual 

disabilities—A 
review

Oppewal, Hilgen-
kamp, van Wijck 
y Evenhuis (2013)

2013
Revisión siste-

mática
Países 
Bajos

Revisión sistemática con bús-
queda de artículos en Pubmed 
y Embase desde 1993 hasta la 

fecha. Palabras clave con térmi-
nos MESH relacionados con “in-
tellectual disability”, “maximal 
heart rate’‘, “cardiorespiratory 
fitness”. Artículos con temas 

alrededor de mediciones de capa-
cidad aeróbica, determinantes de 
la capacidad aeróbica y caracte-
rísticas clinimétricas de pruebas 
de capacidad aeróbica, fueron 

incluidos en el estudio. Artículos 
encontrados: 1302, artículos 

incluidos para revisión 31

Resistencia cardiorrespira-
toria: 

10 m incremental shuttle 
walking test, 

10 knee bends (10 flexiones 
de rodillas).

Protocolo de banda sin fin 
máximo.

Protocolo de banda sinfín 
intermitente.

Protocolo submáximo de 
cicloergómetro. 

Canadian home fitness step 
test.

Test de caminata de 6 
minutos

20 m shuttle run test
10 m shuttle run test 

Protocolo máximo de Bruce
Rockport fitness walking 

test. 
600 m yard run-walk 
16 m shuttle run test
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

4

Reliability of the 
ALPHA Health-Re-

lated Fitness Test 
Battery in Adoles-
cents with Down 

Syndrome

Tejero et al. 
(2013).

2013
Estudio de con-

cordancia
España

Objetivo del articulo: determinar 
la confiabilidad test-retest del 

alpha health-related fitness test 
battery con dos evaluaciones 
dentro de un mes. Se mantu-

vieron las mismas condiciones 
en ambas evaluaciones y estas 

fueron grabadas para evaluar su 
aplicación. Población con síndro-
me de Down (n 17) con una edad 

media de 15.4 años

alpha health-related fitness 
test battery:

Resistencia cardiorrespira-
toria:

20-m shuttle-run, 
Fuerza muscular

Dinamometría manual. 
Standing broad jump test.

Composición corporal
imc 

Circunferencia de cintura 
Pliegues cutáneos de tríceps 
y bíceps para composición 

corporal, 
4x10-m shuttle-run test 

para evaluación capacidad 
motora (motor fitness)
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

5

Children and ado-
lescents with Down 
syndrome, physical 
fitness and physical 

activity

Pitetti, Baynard 
y Agiovlasitis 

(2013)
2013

Revisión de 
literatura

Estados 
Unidos

Objetivo: Revisar las medidas, 
determinantes y promoción de 

condición física y actividad física 
en jóvenes con síndrome de 

Down.

Resistencia cardiorrespira-
toria: 

Protocolo de cicloergómetro.
20 m shuttle run test. 

Composición corporal:
imc. 
dxa.

6

Test–retest reliabil-
ities of hand-held 
dynamometer for 
lower-limb muscle 
strength in intellec-

tual disabilities

Wuang, Chang, 
Wang y Lin 

(2013)
2013

Estudio de con-
cordancia

Taiwán

Población: 61 niños con discapa-
cidad intelectual y 63 niños con 
desarrollo típico reclutados de 
colegios y centros de rehabili-
tación con una edad media de 
14.1 años. Se realizaron dos 

evaluaciones con un intervalo de 
20 días de diferencia. Las medi-
ciones tuvieron una duración de 
20-30 minutos, realizadas en el 
mismo lugar y a la misma hora 

del dia.

Fuerza muscular:
Dinamometría manual. 

Protocolo de Hislop y Mont-
gomery.
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

7

The effects of a 
Special Olympics 

Unified Sports 
Soccer training 

program on 
anthropometry, 

physical fitness and 
skilled

performance in 
Special Olympics 

soccer athletes 
and non-disabled 

partners

Baran et al. 
(2013)

2013
Ensayo Clínico 
Aleatorizado

Israel

Ensayo clínico aleatorio sobre 
dos grupos poblacionales (con 
y sin discapacidad intelectual), 
cada uno aleatorizado en grupo 
experimental (n 23) y control (n 
15), obteniendo 4 grupos en el 
estudio. Criterios de inclusión: 

Hombres con edad entre 12 y 15 
años. Programa de entrenamien-
to en fútbol con duración de 8 
semanas con tres sesiones por 

semana cada una de 90 minutos 
incluyendo calentamiento, parte 
central con actividades en grupo 

e individuales sobre tecnica y 
tactica alrededor del deporte.

Brockport physical fitness 
test. Composición corporal: 

Peso. 
Talla. 
imc. 

Pliegues cutáneos tríceps, 
bíceps, subescapular, suprai-

líaco. 
Flexibilidad: 

Sit and Reach. 
Fuerza muscular: 

Standing long jump.
Dinamometría manual. 

Sit-ups. 
Flexed arm hang.
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8

Assessment proto-
cols of maximum 
oxygen consump-

tion in
young people with 
Down syndrome – 

A review

Seron y Greguol 
(2014)

2014
Revisión de 
literatura

Brasil

Revisión de literatura en bases de 
datos, Scopus, Medline-pubmed, 

Web of Sciences, Sportdiscus, 
Cinahl, Academic search premier, 

Scielo y Lilacs. Desde 1990 a 
2013. Terminos utilizados. aero-
bic, oxygen uptake, peak oxygen 

uptake, oxygen consumption, 
cardiorespiratory, treadmill, 
ergometer, protocol, physical 

activity, physical fitness, physical 
exercise, adolescent, child, Down 
syndrome, intellectual disability 
and mental retardation. Seleccio-

naron 15 artículos finalmente.

Resistencia cardiorrespira-
toria:

Protocolos validados y no 
validados sobre banda sin fin 
y cicloergómetro de piernas. 

Shuttle run 20 m.
Shuttle run 16 m. 

Test de marcha 6 minutos.
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

9

Associations of 
physical activity 
with fatness and 
fitness in adoles-
cents with Down 
syndrome: The 

UP&DOWN study

Izquierdo-Gomez 
et al (2015)

2015
Estudio trans-

versal
España

Estudio transversal que tiene 
como objetivo examinar la 

asociación entre actividad física y 
marcadores severos de obesidad 
en 100 adolescentes con Síndro-
me de Down y 100 adolescentes 

sin síndrome de Down.

Alpha fitness test Battery.
Composición corporal:

imc. 
Porcentaje de grasa pliegues 
cutáneos. Circunferencia de 

cintura.
Fuerza muscular.

Dinamometría manual. 
Standing broad jump test. 
Resistencia cardiorrespira-

toria:
Shuttle run 20m test. 

Capacidad motora
4 × 10 shuttle run 

 
Acelerómetros Actigraph.
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10

Systematic review 
of field-based 

physical fitness 
tests for children 
and adolescents 
with intellectual 

disabilities

Wouters et al 
(2017)

2017
Revisión siste-

mática
Países 
Bajos

Revisión sistemática que se 
realizó en marzo del 2014 donde 
incluyeron confiabilidad, validez, 
de los test de campo utilizados 
para determinar la condición 

física de la población infantil y 
adolescente con discapacidad 

intelectual. La revisión se realizó 
en pubmed, Embase, PsychIN-
FO, Web of science, Cochrane, 
Medline y Google scholar. Los 

términos de búsqueda utilizados 
fueron “intellectual disability” 
AND “child” AND (“physical 

fitness” OR “body composition” 
OR “muscular strength” OR 

“endurance”)AND “psychomet-
ric properties”.

Composición Corporal: 
Bioimpedancia eléctrica. 

IMC.
Pliegues cutáneos. 

Circunferencia de cintura. 
Fuerza muscular: 

Dinamometría manual. 
Standing broad jump test. 
Lanzamiento de softball, 

Bent Arm hang test. 
Bench press. 

Push up isométrica. 
Pull up. 
Sit up. 

Resistencia cardiorrespira-
toria: 

Fixed distance run/walk. 
Shuttle run Test. 

Step test.
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N.º Título
Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

11

Effectiveness of 
a cross-circuit 

exercise training 
program in im-

proving the fitness 
of overweight or 
obese adolescents 
with intellectual 

disability enrolled 
in special education 

schools

Wu et al (2017) 2017
Ensayo clínico 
aleatorizado

Taiwán

Estudio experimental en el 
cual se aplicó un programa de 
ejercicio físico en grupo de 43 
personas de 13 a 18 años que 
se encuentra en un colegio de 
educación especial, se confor-
maron 3 grupos de acuerdo al 

IMC. Previo a la intervención de 
12 semanas se aplicaron pruebas 
de condición física para medir la 
composición corporal, la condi-
ción cardiorrespiratoria, balance

 y fuerza explosiva

Composición corporal: 
Equipo Inbody 

Peso. 
Índice de masa corporal. 

Porcentaje de grasa. 
Masa magra. 

Masa libre de grasa
Fuerza muscular: 

One minute sit up. 
Salto vertical

Balance: 
Unipedal stance test with 

eyes open and closed. 
Bass stick tests - Modified 
bass dynamic balance test. 
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12

The role of 
physical activity in 
improving physical 

fitness in
children with 

intellectual and 
developmental 

disabilities

Collins y Staples 
(2017)

2017
Cuasi-Experi-

mental
Estados 
Unidos

Estudio experimental desarro-
llado en una población con 

discapacidad intelectual y del de-
sarrollo de 7 a 12 años de edad, 
en el cual se aplicó un programa 
de ejercicio físico de 10 semanas 

de duración

Brockport physical fitness 
test. se seleccionaron 6 

ítems de los 27 incluidos en 
Brockport. 

Composición corporal:
Índice de masa corporal.

Resistencia cardiorrespira-
toria: 

PACER 20 m.
Fuerza muscular
Modified curl up, 
Isometric push up 

Flexibilidad:
Modified sit and reach 

(BACK SAVER SIT AND 
REACH).

13

Balance training 
improves postural 
balance, gait, and 

functional strength 
in adolescents with 
intellectual disabili-
ties: Single-blinded, 
randomized clinical 

trial

Lee, Lee y Song 
(2016)

2016
Ensayo clínico 
aleatorizado

Corea 
del Sur

Investigar el efecto de un entre-
namiento de balance sobre el 

balance postural, marcha fuerza 
funcional en 32 adolescentes con 

discapacidad intelectual leve, 
estudiantes de un colegio de 

educación especial.

Composición corporal:
Peso.
Talla. 

Balance:
One leg stance test. 

Time up and go. 
Fuerza muscular.

Pararse y levantarse de una 
silla.
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Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

14

Skill-related phys-
ical fitness versus 

aerobic fitness 
as a predictor of 
executive func-

tioning in children 
with intellectual 

disabilities or bor-
derline intellectual 

functioning

Hartman, Smith, 
Houwen y 

Visscher (2017)
2017

Estudio trans-
versal

Países 
Bajos

Estudio de corte transversal que 
buscaba relacionar la aptitud 

aeróbica, las habilidades relacio-
nadas con la condición física y 

las funciones ejecutivas, en niños 
con discapacidad intelectual. 

Fueron evaluados 73 niños de 8 
a 11 años.

Aptitud aeróbica: 
20 m shuttle run test. 

Habilidades relacionadas 
con la condición física: 

Plate tapping (Coordina-
ción).

10×5 m run (Coordinación y 
agilidad).

Estas pruebas fueron toma-
das del Eurofit

15

An exploratory 
study of the asso-
ciation between 
physical activity, 

cardiovascular fit-
ness and body size 
in children with 
Down syndrome

Shields, Hussey, 
Murphy, Gormley 

y  Hoey (2017)
2017

Estudio de 
cohorte

Australia

Buscaba explorar la asociación 
entre la actividad física, la apti-
tud cardiovascular y el tamaño 

corporal entre los niños con 
síndrome de Down. Participaron 
catorce niños con síndrome de 
Down (8 niños, 6 niñas; edad 

media 12.9 años).

Composición corporal:
imc
Talla

Circunferencia de cintura.

Acelerómetro RT3.

16

Contribution of 
Physical and Motor 
Characteristics to 
Functional Perfor-
mance inChildren 
and Adolescents 
with Down Syn-

drome: A Prelimi-
nary Study

Beqaj et al. (2018) 2018
Estudio de corte 
de transversal

Repú-
blica de 
Kosovo

Las mediciones se realizaron en 
población entre los 3 y los 18 

años con Síndrome de Down que 
asistieron a diferentes centro de 
atención en ciudades de la Re-

pública de Kosovo. Durante este 
tiempo se realizaron mediciones 
relacionadas con el desarrollo, 
la funcionalidad y la condición 

física (44 sujetos)

Composición corporal:
imc

Fuerza muscular:
Dinamometría manual

Balance: 
Pediatric Balance Scale.

Desarrollo motor: 
GROSS MOTOR. 

PEDI-CAT. 
Nine-hole peg test. 
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17

Physical fitness 
of children and 
adolescents with 

moderate to severe 
intellectual disabil-

ities

Wouters et al. 
(2019)

2019
Estudio trans-

versal
Estados 
Unidos

Los objetivos de este estudio 
fueron evaluar la aptitud física 
relacionada con la salud de los 
niños con discapacidad intelec-
tual y estudiar la asociación de 

la actividad física y el desarrollo 
motor con la aptitud física. 128 
niños con ID moderada a severa 
(83 niños; de 2 a 18 años) que 

visitan centros especializados del 
programa diurno que participan 

en pruebas de aptitud física 
basadas en el campo (composi-
ción corporal, fuerza muscular, 
resistencia muscular y aptitud 

cardiorrespiratoria).

Composición corporal:
imc

Circunferencia de cintura.
Fuerza muscular:

Over arm throwing test 
The stair climbing test

Resistencia cardiorrespira-
toria

Test de marcha de los 6 
minutos

Desarrollo motor:
GROSS MOTOR.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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Autores (Apellido, 

Inicial nombre)
Año Tipo de estudio País Metodología Baterías de evaluación

18

Tai Chi as an Alter-
native Exercise to 
Improve Physical
Fitness for Chil-
dren and Adoles-

cents with Intellec-
tual Disability

Kong et al. (2019)
2019

Ensayo clínico 
aleatorizado

China

Se realizó un estudio experimen-
tal en el cual se implementó un 
programa extracurricular de 12 

semanas que incluía ejercicio 
aeróbico para el grupo control y 
ejercicio aeróbico para el grupo 

de estudio, en un grupo de indivi-
duos de 10 a 18 años con disca-
pacidad intelectual, excluyendo 
a la población con síndrome de 

down, escolarizados.

Composición corporal: 
Peso.
Talla. 
imc 

Pliegues cutáneos subescapu-
lar, pantorrilla y tríceps

Circunferencia de cintura y 
cadera. 

Flexibilidad:
Test de sit and reach

Balance:
Single- Leg Standing test.

Coordinación:
Hopscotch Test 

Turn-Over-Jars Test; 
Fuerza muscular:

Grip strength.
Vertical jump test. 

One minute sit up test. 
Condición cardiorrespira-

toria: 
Test de caminata de 6 min.

Fuente: elaboración propia. 
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Se destaca la gran producción científica originaria del continente europeo, con 
aportes de España (artículos 1, 4, 9 enumerados en la tabla 1) y Países Bajos 
(artículos 3, 10, 14 enumerados en la tabla 1) como líderes en investigación 
alrededor del tema, así como Estados Unidos (artículos 5, 12, 17 enumera-
dos en la tabla 1) cada uno con tres artículos publicados, y por el continente 
asiático, Taiwán ( artículos 6 y 11 enumerados en la tabla 1). Para facilitar 
la recolección de datos respecto a los años con mayor producción científica 
estos se dividieron en tres grupos, obteniendo que durante el periodo de 
tiempo de 2008-2012 a 2013-2016 ocurrió una producción científica cuatro 
veces mayor, que se ha mantenido constante durante el periodo de 2017-2019 
(figuras 3 y 4). 

Figura 3. Países productores de investigación
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Fuente: elaboración propia. 
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Figura 4. Años de publicación de los estudios

Australia
Brasil

China

Corea del Sur

España

Estados Unidos
Israel

Países Bajos

República de 
Kosovo

Serbia

Taiwán

2

8 8

0

2

4

6

8

10

2008-2012 2013-2016 2017-2019

0 1 2 3 4 5 6

Ensayo clínico

Estudio cuasiexperimental

Estudio de cohorte

Estudio de concordancia

Estudio transversal

Revisión de literatura

Revisión sistemática

Balance
12 %

Coordinación
5 %

Capacidad 
aeróbica

25 %

Composición 
corporal

25 %

Flexibilidad
5 %

Fuerza/resistencia
muscular

28 %

Fuente: elaboración propia. 

Adicionalmente, se destacan los ensayos clínicos (artículos 2, 7, 11, 13 y 18 
enumerados en la tabla 1) como el diseño metodológico más utilizado, así 
como los estudios de corte transversal (artículos 9, 14, 16 y 17 enumerados 
en la tabla 1). Cabe resaltar la presencia de dos estudios de concordancia, 
con el fin de establecer la confiabilidad de los test y baterías sobre condición 
física de niños y jóvenes (artículos 4 y 6 enumerados en la tabla 1), en miras 
de determinar su correcta aplicación, las adaptaciones y los baremos que 
corresponden (figura 5).
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Figura 5. Diseños metodológicos
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Fuente: elaboración propia.

Finalmente, respecto a las cualidades físicas, que componen la condición 
física relacionada con la salud en población con discapacidad intelectual, los 
estudios se concentran en la medición de fuerza/resistencia muscular en un 
27.9% (figura 6).

Figura 6. Cualidades físicas estudiadas en las investigaciones consultadas

Australia
Brasil

China

Corea del Sur

España

Estados Unidos
Israel

Países Bajos

República de 
Kosovo

Serbia

Taiwán

2

8 8

0

2

4

6

8

10

2008-2012 2013-2016 2017-2019

0 1 2 3 4 5 6

Ensayo clínico

Estudio cuasiexperimental

Estudio de cohorte

Estudio de concordancia

Estudio transversal

Revisión de literatura

Revisión sistemática

Balance
12 %

Coordinación
5 %

Capacidad 
aeróbica

25 %

Composición 
corporal

25 %

Flexibilidad
5 %

Fuerza/resistencia
muscular

28 %

Fuente: elaboración propia.



Diana Alexandra Camargo Rojas, Carol Daniela Alonso, Duvan Montenegro Bernal, 
Patricia Cortés Cortés, Steffanny Escobar Soto y Lina Marcela Rincón Ortiz

Universidad Santo Tomás, Facultad de Cultura Física, Recreación y Deporte

144

Discusión

En los últimos seis años, ha aumentado la producción académica relacionada 
con la condición física para la salud de la población con discapacidad inte-
lectual, reconociendo que esta población se encuentra en riesgo de presentar 
enfermedades no transmisibles y un nivel alto de sedentarismo (Camargo y 
Rodríguez, 2020). Estas consideraciones han sido foco de estudio para dife-
rentes investigadores, quienes han realizado ensayos clínicos aleatorizados 
(Golubović et al., 2012; Baran et al., 2013; Wu et al., 20l7; Lee et al., 2016; 
Kong et al., 2019) y estudios de corte transversal (Izquierdo-Gomez et al., 
2015; Hartman et al., 2017; Beqaj, Tërshnjaku, Qorolli y Zivkovic, 2018; 
Wouters, Evenhuis y Hilgenkamp, 2019), que permiten conocer las caracte-
rísticas que son línea de base de la condición física (cf) de la población con 
di, así como los cambios que se pueden dar en las diferentes variables de la 
cf posterior a la aplicación de un programa de ejercicio físico. 

Uno de los elementos importantes dentro de los estudios es el uso de 
diferentes pruebas que evalúan la fuerza muscular, la capacidad o potencia 
aeróbica y la composición corporal, variables que componen la condición 
física para la salud (American College of Sports Medicine [acsm], 2014). 
Estas pruebas en algunos estudios han sido adaptadas de baterías de evalua-
ción aplicadas en población infantil sin discapacidad como la Batería Eurofit 
(Golubović et al., 2012; Hartman et al., 2017) y la Alpha Fitness (Ruiz et al., 
2011). Otros estudios han aplicado pruebas de potencia aeróbica y composi-
ción corporal de manera aislada, siendo frecuente la aplicación de 20 m – 16 m 
shuttle run test, test de Rockport, la medición del índice de masa corporal, 
pliegues cutáneos (tríceps, escapular y pierna), y el cálculo de masa magra y 
masa libre de grasa con bioimpedanciometría, respectivamente. Por otra parte, 
dos de los 18 estudios seleccionados aplicaron las pruebas propuestas en el 
Brockport Physical Fitness Test (Baran et al., 2013; Collins y Staples, 2017), 
batería diseñada y validada en población infantil y joven con discapacidad, 
que presenta 27 ítems, de los cuales seis a diez pueden ser aplicados a pobla-
ción con discapacidad intelectual (Winnick y Short, 2014). 

En cuanto a la fuerza muscular, la mayoría de las pruebas evalúa fuerza 
de resistencia de abdominales, fuerza explosiva con salto vertical, fuerza de 
resistencia de miembros superiores con las pruebas Bent arm hang y Flexed 
arm hang y, por último, la dinamometría prensil, como la prueba relacionada 
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en todos los estudios que evaluaron fuerza. Esta última prueba ha sido consi-
dera una de las variables relacionadas con los indicadores indirectos de riesgo 
cardiovascular en población sin discapacidad, tales como imc, porcentaje 
de grasa y perímetro abdominal (Rodríguez, Gualteros, Torres, Umbarila y 
Ramírez, 2015), que a su vez se asocia con niveles de fuerza bajos en tronco 
y miembros superiores (Camargo y Rodríguez, 2020). 

Variables como flexibilidad, balance y coordinación son poco estudiadas 
en las investigaciones, probablemente porque no están asociadas directamente 
con la aparición de enfermedades no transmisibles; sin embargo, en las últi-
mas guías del American College of Sport of Medicine (acsm, 2018), tanto la 
flexibilidad como las condiciones neuromotoras (balance, coordinación y agi-
lidad) son consideradas como factores influyentes en la salud, el bienestar y la 
aptitud física para la salud de la población en general. De acuerdo con el acsm 
(2018), tanto la flexibilidad como el balance son elementos de prevención de 
lesiones y caídas en deportistas y en adultos mayores; de ahí la importancia de 
su inclusión en baterías de evaluación y de tamizaje. En la presente revisión, 
ocho de los 18 estudios seleccionados aplicaron pruebas de balance, siendo la 
prueba de apoyo unipodal la más frecuente (Golubović et al., 2012; Wu et al., 
2017; Lee et al., 2016; Beqaj et al., 2018; Kong et al., 2019). 

Por otra parte, las pruebas de flexibilidad fueron utilizadas en tres estu-
dios (Baran et al., 2013; Collins y Staples, 2017; Kong et al., 2019), dos de 
los cuales emplearon las pruebas incluidas en Brockport Physical Fitness Test. 
Por último, con relación a las pruebas de coordinación y agilidad, únicamente 
cuatro estudios incluyeron pruebas de coordinación óculo-manual y óculo-
pédica, algunas incluidas en Alpa Fitness y en Eurofit (Golubović et al., 2012; 
Hartman et al., 2017). 

Aunque la evaluación de la capacidad motora y los niveles de desarrollo 
motor no son considerados dentro de la condición física, en población con 
discapacidad es necesaria su evaluación para reconocer las posibilidades de 
movimiento, lo que puede llevar a la adaptación de algunos test y medidas, así 
como a la comprensión del desempeño en cada una de las pruebas. Algunas 
pruebas utilizadas son el Gross Motor y el PEDI CAT (Beqaj et al., 2018; 
Wouters et al., 2019). 
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Conclusión

Finalmente, es importante mencionar que, aunque se ha evidenciado un au-
mento en los estudios desarrollados en población con discapacidad intelectual, 
aún siguen siendo pocos en comparación con la producción académica de-
sarrollada en sus pares sin discapacidad. Asimismo, las pruebas aplicadas en 
la mayoría de los estudios no están adaptadas en su totalidad a la población 
con discapacidad, a excepción de las pruebas incluidas en Brockport Physical 
Fitness test, batería diseñada específicamente para esta población. Por otro 
lado, los estudios de validación en la presente revisión representaron el 11% 
de los estudios encontrados, siendo aún una necesidad en los procesos inves-
tigativos, con el fin de obtener pruebas válidas y confiables para la población 
con discapacidad. 
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