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Resumen

El objetivo de este articulo se basa en describir y analizar los indicadores de
las acciones de juego en deportistas de tenis de mesa, a partir de la metodolo-
gia observacional con diversos componentes de categorizacion. Para ello, se
grabaron tres partidos de cuatro deportistas de un club de tenis de mesa. Los
partidos fueron grabados mediante videocdmaras digitales para su posterior
visualizacion y andlisis. Los datos obtenidos para cada una de las categorias
utilizadas fueron organizadas, almacenadas y cuantificadas en una base de da-
tos. Se registré que la duracion de los partidos fue 14.49+3.86 distribuidos en
0.20+0.05 pausa entre tantos y 0.31=0.06 entre juegos. El nimero de golpeos
totales por partido fue de 771.67+26.131. Los resultados obtenidos indican
que dichos componentes de categorizacion fueron fiables para la valoracion
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y descripcion objetiva de las acciones de juego, asi como su estructura tem-
poral por cada participante. De igual forma, el estudio arrojo diferencias de
las categorias de los jugadores evaluados, lo que nos permite dar cuenta del
rendimiento individual de cada deportista basado en diferentes elementos que
pueden ser mejorados en sus entrenamientos.

Palabras clave: Analisis notacional, deporte de raqueta, rendimiento
deportivo, tiempo de juego.
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Analysis of Gaming Actions in Table Tennis Through an
Observational Methodology

Abstract

This article aims to describe and analyze indicators of gaming actions in table
tennis athletes, based on an observational methodology with various catego-
rization components. For this purpose, 3 matches of 4 athletes from a table
tennis club were recorded by means of digital video cameras for their later
visualization and analysis. The data used for each of the categories were orga-
nized, stored, and quantified in a database. It was recorded that the duration
of the matches was 14.49 = 3.86, distributed in a 0.20 = 0.05 pause between
goalsand a 0.31 = 0.06 pause between games. The total number of strokes per
game was 771.67 = 26,131. The results indicate these categorization compo-
nents were reliable for the evaluation and objective description of the game
actions, as well as their temporal structure for each participant. Similarly, the
results showed differences in the categories of the players evaluated, which
accounts for the individual performance of each athlete based on different
elements that can be improved in their training.

Keywords: notational analysis, racket sport, sport performance, match
duration.
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Introduccion

Existe gran variedad de investigaciones enfocadas en deportes que se ejecutan
con raquetas. Algunos son el tenis, el squash o el badminton, en los que se
investiga acerca de la relevancia de distintos elementos como la estructura
temporal, acciones motrices o patrones ticticos del juego, tal y como lo men-
ciona Cabello y Gonzalez-Badillo (2003).

No obstante, dentro del tenis de mesa se descubren pocos estudios que
logren describir con precision los indicadores de las distintas variables que ca-
lifican el juego en esta disciplina. Segun Djokic (2006, citado por Kondri¢, Za-
gatto y Sekuli¢, 2013), existen algunas publicaciones realizadas que intentan
describir la dindmica interna en el deporte, identificando subcategorias dentro
de las variables como la técnica y la tactica como patrén basico de estudio.

Hughes (19935, citado por Pradas, Floria, Gonzilez, Carrasco y Bataller,
2012) menciona que algunas investigaciones pretenden trazar el esbozo del te-
nis de mesa moderno; sin embargo, resulta muy complejo analizar este deporte
en tiempo real debido a los multiples desplazamientos motrices que ocurren
en periodos limitados a gran rapidez. Por tanto, es importante crear una guia
confiable de observacion y recoleccion de algunos componentes especificos
que permitan examinar, comparar, analizar y sistematizar los gestos de juego
que ocurren en un encuentro de tenis de mesa.

Dentro de los métodos empleados para evaluar con validez y coherencia
los elementos clave de la competicion destaca el andlisis notacional (Hughes,
19985, citado por Pradas et al., 2012). El uso de este plan de visualizacion
y andlisis produce la posibilidad de construir unas tablas que contienen las
variables y categorias pertinentes para una indagacion acerca de las acciones
de juego del deporte. Segin Pradas, Salva, Gonzalez y Gonzélez (2015), esta
indagacion comprende la descomposicion y la distincion de propiedades
técnicas y provisionales que se producen en un campeonato para lograr una
comprensién en cuanto a la dificultad y la potencia a las que son sometidos
los deportistas. Por tanto, es importante medir y calcular los sefalizadores
externos que intervienen en el juego, para asi generar un perfil de las acciones
de juego en el deporte y, asimismo, planificar un entrenamiento 6ptimo para
el deportista.

Los indicadores de carga externa, segtin Pradas et al. (2015), son aquellos
que muestran la contribucién fisica que soporta el jugador, y tienen distintas
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naturalezas; por tanto, y con fines para esta investigacion, estos indicadores
nos ayudan a medir los factores de tiempo, pausa y esfuerzo, asi como las
técnicas que se utilizan y el nimero total de golpeos.

Acerca de las acciones de juego, se pueden encontrar distintas definicio-
nes; sin embargo, en el contexto de este proyecto se considera la propuesta
de Reyes, Raimundi y Gomez (2012) de describir y cuantificar las variables
de las acciones de juego como aplicacion de la técnica, entre otros. A su vez,
el rendimiento deportivo estd directamente relacionado con las acciones de
juego, proporcionando informacion relevante sobre el trabajo realizado por
los deportistas durante la practica.

Olmedilla, Ortega, Andreu y Ortin (2010) definieron el rendimiento
como el resultado de toda la dedicacion e inversion de diversos recursos para
con su deporte. Naturalmente, estos resultados estdn relacionados con la
calidad, frecuencia, intensidad, recuperacién y otros aspectos importantes
de la preparacion deportiva, para un adecuado rendimiento que permita un
mejor desarrollo de las acciones de juego.

Segun Lees (2003, citado por Roque y Iturriaga 2011), los deportes de
raqueta han tenido un aumento de fama y técnica en la tltima década; por
tal motivo, generan gran atractivo para la comunidad cientifica, enfocandose
en diferentes metodologias de andlisis en distintas partes de formacion de las
modalidades.

El uso de tecnologias y herramientas de medicion en el deporte ha tenido
una gran relevancia en los estudios deportivos (Pradas et al., 2012; Castellano
y Casamichana, 2014). Dicho interés es causado gracias a la importancia de
construir un detallado analisis de las caracteristicas de juego presentes en las
disciplinas, en especial los de raqueta (badminton, tenis, ping pong, padel,
squash y frontenis), debido a las numerosas situaciones motrices que suceden
a altas velocidades y en cortos periodos de tiempo (Pradas et al., 2012).

Segun Gomez (2014), el videoanalisis es una herramienta que logra
adoptar las pautas necesarias para concebir una observacion a gran detalle
de partidos, independientemente del deporte que se busque analizar. Las
tecnologias resultan ser instrumentos de observacion y andlisis que capturan
y retienen informacion detallada y precisa de las situaciones motrices que se
desean captar.

Por lo anterior, es posible la observacion sistematica de las acciones de
juego por medio de registro de los encuentros deportivos (Conejero-Sudrez
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et al., 2017), permitiendo un andlisis notacional que hace uso combinado de
técnica, tactica y fisica (Pradas et al., 2012). En esta investigacion el analisis de
las acciones de juego se realizard por medio de la metodologia observacional
(Anguera y Mendo, 2015).

De esta forma, se han disefiado pocos sistemas de observacion notacional;
para ello, esta investigacion tendrd algunos factores o categorias en cuenta,
relacionados con el sistema o taxonomia de observacion notacional propuesta
por Pradas et al. (2012), que incluyen aspectos de carga externa y que miden
la duracion de los partidos, la pausa entre juegos o sets y la pausa entre tantos.

Como lo sostiene Martinez (2013), el andlisis notacional presenta una
gran importancia a la hora de realizar un proceso de feedback con el tenista.
También se tiene en cuenta que en este andlisis es posible recopilar elementos
que dan cuenta del deportista de manera objetiva, algunos de los cuales son
el andlisis metddico, técnico y de accion.

Por otra parte, el cuestionamiento de esta investigacion se plantea asi:
¢Cudles son las caracteristicas de acciones de juego de cuatro tenistas de mesa
a partir de un analisis situacional mediante la metodologia observacional?

Dentro de la bibliografia cientifica siempre ha existido un interés en el
desarrollo deportivo, en la descomposicion de lo caracteristico de grandes
competiciones, siendo un aspecto de gran importancia en los diferentes depor-
tes, incluidos los de raqueta (Cabello, 2000). Por esa razén, se han realizado
diferentes estudios dentro de los deportes tales como son squash, bidminton e
incluso tenis, investigando acerca de la organizacion de tiempo, las actividades
motrices o los modelos tacticos del juego (Cabello y Gonzélez-Badillo, 2003).

Kondri¢ et al. (2013) mencionan que existen algunas publicaciones en las
que describen métodos no tan sofisticados que pretenden generar una respuesta
sobre la dindmica interna que presenta el tenis de mesa, mediante la identifica-
cion de las variables técnicas y tacticas como principio o patrén bésico para su
estudio, teniendo en cuenta que la mayoria fueron realizadas antes de la pro-
funda transformacion que hizo la ITTF (International Table Tennis Federation)
acerca del reglamento técnico del juego que tuvo lugar a finales de los afios 90
e inicios del 2000. Las modificaciones han generado nuevos aspectos que han
afectado la estructura y el desarrollo del juego, marcando un antes y después
dentro del deporte (Takeuchi, Kobayashi, Hiruta y Yuza, 2002).

La aplicaciéon de tecnologias novedosas para el analisis de la tacti-
ca en tenis, segiin Reid (2011), da cuenta de dos tipos de observaciones:
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una observacion directa, relacionada con la aplicacion durante el partido,
y una observacion indirecta, conectada con la interpretacion de muestra
audiovisuales.

Para Roque e Iturriaga (2007) es relevante que habitualmente, a la hora
de realizar una observacion desde el punto de vista del entrenador, existe
un factor intrinseco que es el conocimiento en las situaciones que necesitan
de analisis y evaluacion, pero por otro lado existe un sesgo relacionado con
los aspectos sensoriales; sin embargo, este tipo de técnica es sometido a una
prueba de rigurosidad para que sea posible su uso.

Respecto a la técnica y tactica del tenis de mesa, Malagoli, Di Michele
y Merni (2014) proponen las caracteristicas de tiro en jugadores de tenis de
mesa de alto rendimiento estableciendo una comparacion entre los estilos
de juegos de los jugadores. El estudio fue realizado por asidticos y europeos,
y se examino el rebote de la pelota para los servicios, el tipo de golpe y los
movimientos. Se pudo evidenciar que existe una diferencia entre el uso de los
golpes y los movimientos entre unos y otros, destacando que los asidticos usan
golpes ofensivos y muestran mayor efectividad en el servicio y el contraataque.

Adicionalmente, existen algunas herramientas usadas para el desarrollo
de la tictica en el tenis de campo. Por ejemplo, Sanz y Terroba (2012) indi-
can el uso de sistemas de apuntes y registros usados en smartphones, con el
objetivo de registrar estadisticas globales en los partidos; algunos programas
encontrados son Protracker y Tennis trakker. El uso de sistemas de andlisis de
video se caracteriza por la asignacion de etiquetas en los diferentes momentos
del partido; asi es posible mezclar un andlisis cuantitativo y cualitativo del
desempefio del partido. Algunos programas utilizados son Dartfish, Interplay
sports y Sportscode gamebreaker. El uso de estadisticas se da por medio de
programas como Tenis prob, en donde se analiza la probabilidad constante de
anotar un punto. Finalmente estd la mineria de datos e inteligencia artificial,
la cual descubre relaciones y patrones entre los datos recolectados, predice
los resultados y patrones de movimiento.

Es importante generar un patrén de andlisis fiable y una recoleccion de
datos que posibilite observar y diferenciar las acciones de juego que tengan
lugar en un encuentro. De igual forma, es importante detallar cudles son
los objetivos que se plantea el deportista para obtener la victoria; de este
modo, el modelo de andlisis se puede considerar como el andlisis del rendi-
miento que ayuda a mejorar los procesos de entrenamiento, entendido como
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la investigacion en competicion y entrenamiento en diferentes contextos
(Gbmez, 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, el planteamiento de objetivos en los de-
portistas estd basado en establecer metas SMART que contengan un conjunto
de elementos que hacen que se establezca una meta eficaz. Las metas SMART
son especificas, cuantificables, orientadas a la accion, realistas, con factor de
tiempo y autodeterminadas (Weinberg y Gould, 2010).

Existen varios métodos para la evaluaciéon del deporte, aunque el mas
utilizado de forma vélida y coherente para el tenis de mesa es el analisis no-
tacional (Hughes, Hughes y Behan, 2007), basado en la observacion, y que
ayudara a hacer una evaluacién de las acciones de juego que ejecutan los
deportistas en su habitat deportivo. En este orden de ideas, es importante
tener en cuenta estos métodos de evaluacion, ya que permitird determinar
la fiabilidad y la precision a la hora de describir o mencionar el perfil de un
deportista en relacion con sus acciones de juego.

Metodologia

Este proyecto de investigacion se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo,
en el que se busca medir de manera objetiva las acciones de juego de cada
tenista de mesa. La presente investigacion se ubica en un alcance descriptivo
y correlacional, usando un disefio de caricter no experimental longitudinal;
con base en Abreu (2012), se recopilan los datos que describen los aconteci-
mientos para su posterior organizacion y tabulacion. Esto quiere decir que se
medird la variable de las acciones de juego, realizindose en tres momentos por
participante, con una semana entre competencias. El andlisis de las acciones
de juego en jugadores de competencia se aborda desde un alcance descriptivo
que genera medidas de tendencia central y de dispersion.

Poblacion
La poblacién se compone por un conjunto de jugadores de tenis de mesa

perteneciente al club R y E. Dichos jugadores pertenecen a los primeros 10
lugares en los rankings mensuales del club.
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Muestra

Los participantes de este estudio fueron cuatro deportistas del Club de tenis
de mesa R y E, seleccionados bajo un muestreo no probabilistico. Segtin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), un muestreo no probabilistico es
aquel cuya eleccion de elementos no depende de la probabilidad, sino de las
causas relacionadas con la investigacion; de igual forma, la muestra estara
compuesta por participantes voluntarios.

El criterio de inclusiéon contiene participantes mayores de edad con un
lapso de participacion activa de los rankings superior a dos meses y que
practiquen el deporte con una intensidad de al menos tres veces a la semana.
Ademas, el criterio de responsabilidad consisti6 en el diligenciamiento del
consentimiento informado.

Instrumentos y herramientas

En la elaboracién de este estudio, se contd con la taxonomia de las acciones
de juego propuesta por Pradas et al. (2012). Se disefié un formato compuesto
por un sistema de observacién notacional que comprende las siguientes ca-
tegorias: duracion de partidos, pausa entre tantos, pausa entre juegos, tantos
totales, tantos por set, golpes totales, técnica drive, técnica de revés; cada una
de estas técnicas estuvieron especificadas por las acciones de juego ropspin,
lift o nimb, cortada, saque y sin efecto. Todos los elementos del formato de
campo son de tipo cerrado y codificacion unica.

Procedimiento
Fase 1

Se socializaron las instrucciones a los deportistas escogidos como participantes
del estudio, seguido de la firma del consentimiento informado; posteriormente,
se llevo a cabo la grabacion de los partidos para el posterior andlisis de las
acciones de juego, teniendo en cuenta los criterios de inclusion. Para ello, se
utilizaron dos cdmaras Cannon TS51, alejadas de la mesa con una distancia de
tres metros de su lateral y elevadas Berston BST 3560 a dos metros de altura.
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Para la grabacion, la mesa de juego se dividi6 en dos mitades independientes,
cada una con una cdmara, obteniéndose dos registros temporalmente iguales.

Fase 2

Se analizaron los videos para proceder a su sincronizacion y, posteriormente,
para el andlisis notacional. Para ello, se utiliz6 el programa Adobe Premiere
Pro, que permitié la sincronizacion de los videos y la visualizacion de las ac-
ciones de juego fotograma por fotograma. Finalmente, se completé el cuadro
con las categorias y las taxonomias correspondientes a la tabla propuesta por
Pradas et al. (2012).

Fase 3

Se hizo la retroalimentacién correspondiente a los deportistas que accedieron
a ser parte de la investigacion en la creacion del perfil de las acciones de juego
en tenis de mesa.

Resultados y discusion

Las edades de los participantes comprenden desde los 21 hasta los 48 afios,
todos de sexo masculino. El tiempo de prictica corresponde al tiempo en el
que el participante inicié una practica concurrente del tenis de mesa y solo
uno de los participantes presenta un nivel académico de estudiante universi-
tario. Los datos personales, académicos y deportivos de los participantes se
encuentran en la tabla 1.

Tabla 1. Datos personales y deportivos de los participantes

Participante Edad Sexo Tiempo de practica Nivel académico
1 21 afios Masculino Hace 2 afios Estudiante
2 48 afios Masculino Hace 8 afios Profesional
3 34 afios Masculino Hace 9 afios Profesional
4 44 afios Masculino Hace 20 afios Profesional

Fuente: elaboracion propia.
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Los valores de carga externa correspondientes a la estructura temporal
muestran la categoria “duracion del partido”, que se divide directamente en
la “pausa entre tantos” y la “pausa entre juegos”. La primera de ellas corres-
ponde al tiempo que transcurre entre el tanto realizado y el punto de inicio
del siguiente tanto; el segundo corresponde al tiempo que transcurre desde el
tanto final del juego realizado y el inicio del primer tanto del proximo juego.
A partir de los resultados generados por cada uno de los participantes, el total
de los valores en la estructura temporal correspondientes a la carga externa
indican que la duracién de los partidos fue de 14.49 + 3.86 min con un tiempo
de pausa entre tantos de 0.20 = 0.05 min y de un tiempo de pausa entre juegos
de 0.31 = 0.06 min. Los demds valores correspondientes a la carga externa de
la estructura temporal se muestran en la tabla 2.

En la carga externa correspondiente a las acciones de juego se encuentran
los tantos realizados en cada uno de los juegos disputados por los participan-
tes. La categoria “golpes totales” se dividen en “técnica de drive” y “técnica de
revés”, las cuales corresponden a los golpes totales realizados con las técnicas
que se describen anteriormente. Los valores de los tantos disputados por jue-
go vy las técnicas realizadas por los participantes que hacen parte de la carga
externa correspondiente a las acciones de juego se presentan en la tabla 3.

Dentro de la carga externa correspondiente a las acciones de juego de la
técnica de drive, se encuentran cinco categorias que corresponden a los tipos
de golpe de la técnica descrita anteriormente. En ella el participante 1 predo-
mina en el golpe de cortada sobre los otros participantes en 40.33 = 8.74; el
participante 2 domina el golpe topspin un 33 = 7; el participante 3 domina el
golpe topspin en 50.67 + 37.65 y el saque en 40.33 = 13.01, y el participante
4 domina el golpe sin efecto en 29.67 = 9.62. Los valores restantes que hacen
parte a estas acciones de juego se muestran en la tabla 4.

Cuerpo, Cultura y Movimiento / 1ssN: 2248-4418 / e-1ssN: 2422-474X / vol. 10 n.° 2 / julio-diciembre del 2020 / pp. 19-43




Tabla 2. Valor de carga externa (estructura temporal)

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4 Total

Media DT Rango  Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango

Duracién de partido 15.91 5.03 10.53-20.5 10.32 1.79 8.43-10.53 1590 4.29 15.2-20.5 15.84 4.31 12-20.5 1449 3.86 8.43-20.5
Pausa entre tantos ~ 0.43  0.07 0.03-0.28 0.12 0.02 0.03-0.82 0.13 0.02 0.03-0.82 0.11  0.05 0.03-0.42 0.20 0.05 0.03-0.82

Pausa entre juegos  0.11  0.04 0.32-0.52 0.39 0.06 0.33-0.45 0.38 0.07 0.30-0.44 038 0.07 0.21-0.52 0.31 0.06 0.21-0.52
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Fuente: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)
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Tabla 3. Valor de carga externa (acciones de juego)

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4
Media DT  Rango Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango
Tantos totales 79.67 2499  58-107  55.00 1.41 54-58  80.33 26.50 54-107  68.00 16.97 56-80
Tantos de Juego 1 8.00 2.65 6-11 19.66 2.82 19-22 5.50 2.52 5-10 10.00 1.73 8-11
Tantos de juego 2 9.67 1.53 8-11 19.00 4.35 16-24  10.00 4.36 5-10 9.33 2.89 6-11
Tantos de juego 3 9.00 3.46 5-11 17.33 2.30 16-20 6.00 2.65 5-10 8.67 3.51 5-12
Tantos de juego 4 9.00 1.41 8-10 - - - 6.00 5.57 7-11 11.50 0.71 11-12
Tantos de Juego 5 15.00 - 15 - - - 4.33 7.51 13 - - -
Golpes totales 246.00 62.10 186-310 155.33 37.75 114-188 185.67 108.67 104-309 184.67 52.79 147-245
Técnicas de drive  112.33  27.47  90-143  97.00 23.64 72-119 143.33 84.88 74-238  100.00 24.58 82-128
Técnicas de revés  133.67 3570  96-167  58.33 14.36 42-69  42.33 2491 26-71 84.67 28.22 65-117
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Fuente: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)
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Tabla 4. Valores de carga externa (acciones de juego drive)

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Participante 4

Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango

Topspin  12.33 3.06 9-15  33.00 7.00 28-41  50.67 37.65 26-94  24.67 6.03 19-31
Lift 0.67 1.15 0-2 8.33 3.78 4-11 7.00 5.57 1-12 2.00 3.46 0-6
Cortada  40.33 8.74 33-55  11.33 7.02 4-18  25.00 23.39 11-52 16.00 11.27 9-29
Saque 37.33 13.58 29-53  27.00 1.73 26-29  40.33 13.01 27-53  34.00 7.00 26-39
Sin efecto  21.67 3.06 19-25 17.33 8.32 8-24  20.33 16.07 2-32 29.67 9.62 10-31

Fuente

: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)
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En la carga externa que corresponde a las acciones de juego de la técnica de
revés, al igual que en la técnica de drive, se describen cinco tipos de golpes que
caracterizan esta técnica del tenis de mesa. De los tipos de golpe, el participante
1 predomina el golpe de sin efecto con 52.67 = 19.22, y el golpe de cortada
en 23 = 3.61 y topspin en 43.33 = 12.01; en el participante 2 se destaca el
golpe de cortada en un 19.33 = 14.04; en el participante 3 predominan las
acciones sin efecto en 22 = 29.10 y, finalmente, el participante 4 usa mds en
el partido las acciones de topspin en 38.33 = 2.89 del total de los golpes con
técnica de drive. Los valores restantes que corresponden a esta carga externa
se muestran en la tabla 5.

El valor de la carga externa de los participantes que corresponde a las
acciones de juego muestran que se hicieron un total 283 = 69.85 de tantos,
que se distribuyen en 43.16 = 9.72 tantos en el juego 1; con 48 = 13.13 tantos
en el juego 2; con 41 = 11.92 tantos en el juego 3; con 26.5 = 7.69 tantos en
el juego 4 y con 19.33 = 7.51 tantos en el juego 5. Los valores restantes se
muestran en la tabla 6.

Los golpes totales realizados se distribuyen en golpes con la técnica de dri-
vey la técnica de revés. Se identificaron cinco golpes diferentes realizados para
un total de 452.66 = 160.57 golpes con la técnica de drive, que se distribuyen
en 120.67 = 53.74 golpes topspin, con 18 = 13.96 golpes lift, 92.66 = 50.42
golpes de cortada, otros 92.66 = 50.42 golpes de saque y con 88.99 = 37.07
golpes sin efecto. Los valores restantes se muestran en la tabla 7.

Se realiz6 un total de 319 = 103.19 golpes con la técnica de revés, que
se distribuyen en 100.32 = 21.89 golpes topspin, 31.99 = 17,96 golpes nimb,
52.99 = 21.26 golpes de cortada, 1.42 + 2.45 golpes de saque y 128 = 84.13
golpes sin efecto. Los demds valores correspondientes a la carga externa
correspondiente a las acciones de juego de la técnica de revés se muestran
en la tabla 8.
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Tabla 5. Valores de carga externa (Acciones de juego revés)

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4
Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango Media DT Rango
Topspin ~ 43.33 12.01 31-55 10.33 3.78 6-13  8.33 3.21 6-12  38.33 2.89 35-40
Nimb 12.33 2.31 11-15  5.66 1.52 4-7 3.67 5.51 0-10  10.33 8.62 1-18
Cortada  23.00 3.61 20-27 19.33 14.04 6-34  8.33 1.53 7-10  2.33 2.08 0-4
Saque 2.33 4.04 0-7  2.66 4.61 0-8 - - - 0.67 1.15 0-2
Sin efecto  52.67 19.22 32-70  20.33 8.96 10-26  22.00 29.10 0-55  33.00 26.85 17-64

Fuente: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)
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Tabla 6. Valor de carga externa del total de los participantes

(acciones de juego)

Categoria Media DT Rango
Tantos totales 283.00 69.87 54-107
Tantos de Juegol 43.16 9.72 5-22
Tantos de juego2 48.00 13.13 5-24
Tantos de juego 3 41.00 11.92 5-20
Tantos de juego 4 26.50 7.69 7-12
Tantos de Juego 5 19.33 7.51 13-15
Golpes totales 771.67 261.31 104-310
Técnicas de drive 452.66 160.57 72-238
Técnicas de revés 319.00 103.19 26-167

Fuente: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)

Tabla 7. Valores de carga externa del total de los participantes

(accién de juego drive)

Categoria Media DT Rango
Topspin 120.67  53.74 9-94
Lift 18.00 13.96 0-12
Cortada 92.66 50.42 8-55
Saque 138.66  35.32 26-53
Sin efecto 88.99 37.07 2-32

Fuente: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)
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Tabla 8. Valores de carga externa total de los participantes
(accion de juego revés)

Media DT Rango
Topspin 100.32 21.89 6-55
Nimb 31.99 17.96 0-18
Cortada 52.99 21.26 0-34
Saque 1.42 2.45 0-8
Sin efecto 128.00 84.13 0-70

Fuente: elaboracion propia con base en Pradas et al. (2015)

Principalmente la finalidad de esta investigacion fue determinar las caracte-
risticas de acciones de juego de cuatro tenistas de mesa a partir de un analisis
situacional mediante la metodologia observacional. Lo que se obtuvo en esta
investigacion fue que, en cuanto a los valores de carga externa, referido més
a la estructura temporal, las medias en las duraciones del partido fueron de
14.49 = 3.86 en comparacion con los resultados de valor de carga externa
referidos a la estructura temporal encontrados por Pradas et al. (2015), que
fue de 37.7 = 15.6. De esto se puede inferir que la duracion de los partidos
de los resultados de Pradas et al. (2015) es mayor en comparacién con los
resultados de la presente investigacion.

Ademais, en otro estudio propuesto por Pradas, Pinilla, Quintas y Cas-
tellar (2014), con base en la comparacion de valores de carga externa entre
hombres y mujeres, los resultados de los hombres arrojan golpeos por parti-
do de 475.2 = 146.1 en partidos a 7 puntos, siendo estos un poco mis de la
mitad comparandolos con los resultados obtenidos de esta investigaciéon con
771.67 = 261.31 de golpeos totales por partido. De igual forma, es impor-
tante mencionar que es un poco dificil contrastar los resultados encontrados
con otras investigaciones, ya que una variable importante —la cantidad de
tantos— no es tenida en cuenta.

De acuerdo con las taxonomias propuestas para desarrollar un anilisis de
observacién notacional, se defini6 que la taxonomia mds completa encontrada
fue la que propuso Prada et al. (2015), ya que permite analizar de una forma
cémoda y clara las acciones de juego desarrolladas por el deportista, en com-
paracion con otras taxonomias, por ejemplo, la que propone Sdez-Morales,
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Ruano-Anoceto, Gutiérrez-Pairol y Aguila-Crespo (2018). Si bien esta tltima
taxonomia presenta las acciones divididas en acciones ofensivas y defensivas,
abriendo espacio a jugadores de estilo defensivo, al momento de analizar un
partido, si un deportista de estilo ofensivo llega a generar acciones de juego
de un jugador de defensa, podrian generar confusiones a la hora del analisis
de la observacion notacional; de igual forma, para el andlisis notacional de
esta taxonomia requeriria ser un experto en el estilo de juego para deportis-
tas defensivos.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos decir que los andlisis de las
observaciones notacionales son muy eficaces a la hora de dar cuenta de la
descripcion de un dato, ya que permite tener una mayor precision y seguridad
a la hora de definir el comportamiento interno de algtin deporte. Por ejemplo,
en paralelo al tenis de mesa, existen deportes similares como el frontenis, de
modo que, segin Roque e Iturriaga (2011), la observacion notacional permite
analizar de forma objetiva variables como el gesto técnico de golpeo o efecto
dado a la pelota, espacio de envio a la pared frontal, secuencia espacial mas
repetida, entre otras.

Adicionalmente, se han hecho anilisis notacionales en deportes como
voleibol (Medina, Garcia, Morante y Rodriguez 2016; Garcia, 2014), tenis
(Varas y Gomez, 2016; Martinez, 2015; Reid, 2011) y baloncesto (Fernandez,
Camerino, Anguera y Jonsson, 2009; Fernandez, Sdnchez, Jiménez, Navarro
y Anguera, 2012).

Cabe destacar que se cuenta con gran cantidad de programas que se usan
en la metodologia observacional como Protracker, Tennis trakker, Dartfish,
Interplay sports y Sportscode gamebreaker (Sanz y Terroba, 2012); sin em-
bargo, muchos de estos programas o software estan disenados para deportes
de conjunto como lo es el futbol, voleibol, entre otros, mientras que en los
deportes que son mis de cardcter individual, muchas veces los programas
disefiados son especificamente para ciertos tipos de deporte y muchas veces
no logran dar respuesta sobre la dindmica interna del deporte en las que se
identifiquen variables técnicas y tacticas, mds ain en el tenis de mesa (Pradas
etal., 2012).

De igual forma, hay que comprender que los analisis de las acciones
de juego ayudan al mejoramiento del rendimiento. Segun Sdez-Morales et
al. (2018), el buen rendimiento estd asociado al tiempo de entrenamiento.
Teniendo en cuenta lo anterior, y afiadiendo los andlisis de las observaciones
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notacionales, podemos decir que dichos andlisis pueden perfeccionar los tiem-
pos de entrenamientos potenciando las virtudes del deportista y mejorando
una habilidad, lo que reduce los margenes de error en su ejecucion; de esta
forma, al mejorar los entrenamientos, podriamos decir que el rendimiento
del deportista mejorara.

Asimismo, un estudio realizado por Rodriguez-Salazar y Montoya (2006)
consistié en determinar si existen diferencias significativas en grupos entre
pretest y postest para dos grupos experimentales, mas no para el grupo de
control. Es decir, los deportistas que obtuvieron un programa de entrena-
miento enfocados en ciertos factores como la atencion lograron mejorar su
desempefio deportivo significativamente, en comparacion con el desempefio
de aquellos que no tuvieron ningtin tipo de entrenamiento.

Las investigaciones en deportes de gran complejidad como el tenis de
mesa requieren de herramientas de evaluacion objetivas y fiables para que se
logre detallar y explicar de forma precisa el juego (Lupo, Tessitore, Minganti
y Capranica, 2010, citado por Pradas et al., 2012).

Por medio de la metodologia observacional, es posible establecer que los
participantes tienen mejor rendimiento, ya que es viable realizar una retroali-
mentacion bastante completa de los movimientos, de las acciones de juego y
de los factores de carga externa, asi como lo afirma Martinez (2013).

Para futuras investigaciones se recomienda grabar con mas cimaras,
con el fin de obtener una mejor perspectiva de visibilidad de la mesa, tener
mayor cantidad de datos y establecer un perfil de rendimiento mas completo.
Asimismo, se recomienda el uso de soffware como Adobe Premiere usado en
la investigacion de Prada et al. (2012), pues facilita y complementa la sincro-
nizacion de los datos y las etiquetas de las categorias que se usardn.

Igualmente, se podria plantear una mayor cantidad de grabaciones
para asi establecer mejores patrones de relacion entre los datos encontrados.
Adicionalmente, haciendo referencia a las categorias notacionales, se sugiere
utilizar en su totalidad el modelo establecido por Prada et al. (2015) e incluir
las categorias de carga externa en cuanto a la estructura temporal tiempo total
de actividad y tiempo total de pausa, asi como en cuanto a valores de carga
externa de acciones de juego los desplazamientos.
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Conclusiones

Es posible hacer un andlisis preciso y fiable de las acciones de juego en un
partido de tenis de mesa, afiadiendo a esto la estructura temporal del juego.
Dicho analisis muestra que la duracién total de los partidos es similar. Sin
embargo, se pueden encontrar ciertas variaciones en cuanto al uso de golpes
de revés y golpes de drive, es decir, hubo una gran predominancia en el golpe
de drive en los participantes a excepcion del participante 1. De esta forma, los
resultados hallados en este estudio indican que el sistema notacional disefiado
por Pradas et al. (2012) permite evaluar de forma objetiva y cuantificable las
acciones desarrolladas durante el juego.

Obtener esta informacién implica una gran relevancia para el deportista
y el entrenador, ya que puede ser considerada una pieza fundamental para la
optimizacion del rendimiento deportivo. De igual forma, ayuda a proporcio-
nar una retroalimentacion inmediata sobre las acciones de juego del deportista
para desarrollar estrategias mas adecuadas en cuanto al entrenamiento.

La taxonomia y categorizacion empleada proporciona informacién im-
portante y precisa acerca de la estructura temporal y acciones del juego, ya
que puede dar cuenta del posible rendimiento deportivo. Por lo tanto, para
un mejor rendimiento deportivo es necesario la aplicacion de habilidades
psicoldgicas tales como el establecimiento de objetivos, entre otros.
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