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la cual tuvo por objetivo identificar las particularidades del quehacer educa-
tivo de la educacion fisica como asignatura escolar en algunas instituciones
formales de Bogota. Desde un enfoque cualitativo-descriptivo, se presenta
la categoria de andlisis correspondiente a la dimensién normativa, la cual
se moderd por las competencias especificas propuestas por el documento
n.° 15 del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia. Como parte de los
resultados mas relevantes, se evidencia que el quehacer educativo escolar del
area esta centralizado en acciones correspondientes a la competencia motriz,
descuidando las posibilidades que motivan las otras dos competencias. Se
constata cOmo esta asignatura, pese a que ha centralizado su quehacer en una
sola dimension, puede reorientar su incidencia educativa a partir del recono-
cimiento de los estudiantes como seres activos en su tejido social, conscientes
de su constitucién como singularidad corporal y con capacidad de decision
sobre la construccion como sujetos, disposiciones que se insindan y pueden
ser motivadas a partir del reconocimiento y la accién mancomunada de las
competencias educativas.

Palabras clave: accion educativa, competencias educativas, competen-
cias especificas, educacion fisica, practica pedagogica.
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Educational actions in the physical education class in light
of the pedagogical orientations of the Ministry of National
Education

Abstract

This article is part of the results of the research Characterization of Physical
Education in disciplinary and pedagogical perspective, which aimed to iden-
tify the particularities of the educational task of physical education as a
school subject in some formal institutions of Bogota. From a qualitative des-
criptive approach, the category of analysis corresponding to the normative
dimension is presented, which was moderated by the Specific Competences
proposed by Document No. 15 of the Ministry of National Education. As
part of the most relevant results, it is observed that the educational task
of the area is centered on actions corresponding to motor competence, ne-
glecting the possibilities that motivate the other two specific competences.
It is noted how this subject, despite having centralized its work in a single
dimension, can reorient its educational impact from the recognition of stu-
dents as active beings in their social fabric, aware of their constitution as
unique body and with decision-making capacity on construction as indivi-
duals, provisions that are insinuated and can be motivated from the recog-
nition and joint action of educational competences.

Keywords: educational action, educational competences, specific com-
petences, physical education, pedagogical practice.
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Intfroduccion

El presente articulo muestra parte de los resultados obtenidos en la inves-
tigacion Caracterizacion de la Educacion Fisica en perspectiva disciplinar
y pedagdgica, la cual fue desarrollada durante el 2017 bajo el aval de la
Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica Nacional
(upN). Este proceso tuvo por objeto identificar las particularidades del que-
hacer educativo de la educacion fisica como asignatura escolar en algunas
instituciones formales de Bogota. La categoria de analisis que aqui se presen-
ta corresponde a la dimension normativa, la cual estaba moderada por las
competencias especificas propuestas en el documento n.° 15, Orientaciones
Pedagégicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Ministerio
de Educacion Nacional (MEN). Esta investigacion fue desarrollada en el
marco de los procesos de investigacion formativa que desarrolla el Proyecto
Curricular de la Licenciatura en Educacion Fisica (PCLEF) de la UPN.

El articulo se compone de cuatro momentos. En el primero se presenta
el contexto de la investigacion, el cual expone la relevancia, asi como la
relacion con el proceso de formacion docente que desarrolla el PCLEF. En el
segundo momento se presenta la metodologia con que se desarroll6 la in-
vestigacion, de la cual deriva la clarificacion de las subcategorias de anlisis.
En el tercer momento se presentan los resultados obtenidos a la luz de las
subcategorias. Finalmente, en el cuarto momento, se realizan algunas con-
sideraciones finales en relacion con las limitaciones y posibles proyecciones
de las competencias especificas del area.

La formacién de profesionales en el drea de Educacion Fisica, Recrea-
ciéon y Deporte requiere de un ejercicio constante de actualizacion con res-
pecto a las condiciones del proceder educativo de la esta'. Dicha acciéon

1 Al respecto, ya se han desarrollado distintos trabajos, de los cuales es necesario desta-
car los siguientes: Enfoques actuales de la educacion fisica y el deporte. Retos e interrogantes:
el manifiesto de antigua, Guatemala (Gil y Contreras, 2005), Elementos sobre epistemologia
y enserianza de la educacion fisica (Chinchilla, 2005), Estudio comparativo de los enfoques
curriculares utilizados para la formacion de licenciados y profesionales de la Educacion Fisica
en Bogotd: su pertinencia e impacto (Hernandez y Tovar, 2009), ;Qué hacen los educadores
fisicos? (Arenas, Lopez y Pérez, 2013), Cuerpo y educacion fisica: perspectivas latinoamerica-
nas para pensar la educacion de los cuerpos, (Varea y Galak, 2013), Una mirada a la educacion
fisica en Colombia (Morales, 2014), Educacion fisica escolar, académica y profesional -sus
cuatro volimenes- (Carballo, 2014), Los retos de la Educacién Fisica en el Siglo XXI (Lopez,
Pérez, Manrique y Monjas, 2016), Innovacion en la formacion del profesorado de educacion

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte




Las acciones educativas en la clase de educacion fisica
a la luz de las orientaciones pedagogicas del MEN 41

contribuye al reconocimiento y proyeccion de las competencias profesiona-
les que precisan mayor interés en la formacion de licenciados; y, a su vez,
incentivan la revision de los programas de formacion de profesionales, para
que sean ajustados de forma tal que presenten un mayor grado de corres-
pondencia con la realidad social que se busca atender.

Ante este panorama, se realizé un ejercicio descriptivo en torno a las
condiciones de la educacion fisica en el escenario escolar —por ser uno de los
principales escenarios de accion de los futuros egresados del programa de
educacién fisica— en el marco del proceso de formacion de profesionales que
ofrece la Licenciatura en Educacion Fisica de la upN. Con esto se atiende a
una doble intencionalidad; por una parte, la sistematizacion de la experien-
cia educativa desarrollada por los estudiantes del ciclo de profundizacién
nivel 1 en sus practicas pedagodgicas; y, brindar a la comunidad académica
en general temas referenciales con respecto al estado actual de la educacion
fisica. Para focalizar el ejercicio investigativo, se seleccion6 como unidad
de andlisis las acciones educativas que componen el espacio-tiempo de las
clases de educacion fisica; pues son estas las que sustentan las consideracio-
nes disciplinares, humanisticas y pedagdgicas que direccionan el quehacer
educativo de los profesionales, asi como las incidencias y posibles relaciones
a que puede dar lugar esta asignatura.

Al realizar una revision de otros procesos investigativos que se inquie-
taron por esta unidad de andlisis, se encontré un numero de aportes redu-
cido y con limitaciones interpretativas por aspectos como la distancia geo-
grafica entre estudios, la discrepancia tanto en el perfil de formacion de los
profesionales como en los sistemas educativos que cobijan el proceder de la
asignatura, y diferencias cronoldgicas significativas. Entre las investigacio-
nes internacionales se encuentran la desarrollada por Albarracin, Moreno
y Beltran (2014) en Murcia, Espafia; Crum (2012) en Dinamarca; Agua-
yo (2010) en el Distrito Federal, México; Lopez, Monjas, Pefiuela, Garcia
y Gonzalez (2005) con profesionales provenientes de Albacete, Castellon,

fisica (Carreiro, Gonzalez y Gonzdlez, 2016), Educacion del cuerpo. Curriculum, Sujeto y Sa-
ber (Crisorio y Escudero, 2017), La prdctica pedagdgica para el desarrollo de las competencias
profesionales del Educador Fisico en Colombia (Castafio, 2018), Cuestiones de sentido de la
(Formacién en) Educacion Fisica (Diaz y Rojas, 2019), entre muchos otros. Todas estas publi-
caciones inciden como movilizadores ante las posibilidades educativas de los profesionales de
la educacion fisica en un panorama contemporaneo.
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Alicante, Canarias, Segovia, Avila, Leén, Burgos, Soria, Ciudad Real, Ma-
drid, Murcia, Navarra, Toledo y Zamora, Espaiia.

Con respecto a las investigaciones en el territorio nacional se encontrd
el proceso desarrollado por Benjumea, Castro, Garcia y Trigo (2005), el
cual se realiz6 con el apoyo de docentes de Cundinamarca (Bogotd), Boyaca
(Tunja) y Antioquia (Medellin), y que tuvo por objetivo indagar el sentido
que atribuian los docentes a la educacion fisica y como este se evidenciaba
en el desarrollo de las clases; la investigacion desarrollada por Martinez
(2003), la cual se llevo a cabo con docentes de Bogota, y que buscaba cues-
tionar la mejor forma de proyectar la clase de educacion fisica en la basica
secundaria; finalmente, la realizada por Giraldo, Rubio y Fernandez (2009)
fue desarrollada igualmente con docentes de Bogotd, con la diferencia de
que su unidad de andlisis era el discurso de los profesionales y su incidencia
en la comunidad académica en general.

Como se evidencia, es insuficiente el nimero de investigaciones de-
sarrolladas en el contexto nacional, sumado a la ya nombrada diferencia
temporal y la discrepancia en la unidad de analisis abordada. Sin embargo,
existe un amplio volumen de produccién bibliografica reciente que, a partir
de estudios de caso, ensayos o reflexiones —cuyo caracter es mas especifico a
instituciones, grupos o problemadticas particulares—, se han cuestionado por
el proceder educativo (con base en las acciones educativas) de la educacion
fisica. Asi pues, el presente proceso investigativo surge ante la imperiosa
necesidad de actualizar las referencias descriptivas (desde un panorama glo-
bal) en torno a las acciones educativas que componen el espacio-tiempo de
las clases de educacion fisica y, con esto, la caracterizacion de sus aciertos o
posibles desvarios en el escenario educativo formal.

Ante la preocupacion de formar licenciados que reconozcan e incidan
en el contexto nacional, el PCLEF de la UPN se desarrolla como una propues-
ta de articulacion entre las practicas pedagogicas y la reflexion sobre el que-
hacer educativo de la educacion fisica. Esto es posible a través de su estruc-
tura curricular compuesta por tres aspectos: i) macroestructura, disenada
desde una organizacién temporal por ciclos, con sus respectivos propdsitos,
las dreas de formacion (humanistica, pedagdgica y disciplinar, cada una
compuesta por dos espacios de formacion) y los propoésitos para cada ciclo;
ii) microestructura, en esta se inscriben los temas envolventes que determi-
nan el horizonte de cada ciclo, los ejes de analisis que orientan la perspectiva
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de estudio de cada drea y los nucleos temdticos que se constituyen como
temas generadores de las dreas (los cuales cambian cada ciclo); y iii) mi-
crodisefio, el cual sustenta el nicleo problémico del ciclo y el subproblema
de drea, en este se integran los saberes reelaborados y construidos en cada
uno de los espacios académicos en funcion de la solucién y respuesta a los
nucleos problémicos de cada ciclo y los subproblemas del area.

De este modo, segun lo presenta el informe para la renovacion del re-
gistro calificado de la Licenciatura en Educacion Fisica (2016), desde la
estructura temporal (macroestructura) se han estipulado dos ciclos: el pri-
mero de fundamentacion, el cual se desarrolla desde el semestre 1 hasta el
1v; v el segundo ciclo de profundizacion con dos niveles, el primero de v a
viI y un segundo nivel de vIir a x semestre. Para el ciclo de profundizacion
nivel 1 se plante6 como proposito: aplicar de manera critica los principios
universales del conocimiento, y asi contribuir a dar los fundamentos para
la construccion disciplinar de la educacion fisica; en palabras de Rodriguez
(2009, p. 54) “la pretension del primer ciclo de profundizacion es mirar
criticamente como la educacion fisica en Colombia se ha consolidado como
saber [...] dejando entrever algunos puntos de quiebre que es necesario in-
vestigar”. Desde la microestructura, este ciclo tiene como tema envolvente:
la educacion fisica como disciplina académico-pedagdgica. En el microdi-
sefio, se propone como nucleo problémico: ¢qué incidencia e implicaciones
tiene la educacion fisica como disciplina académico-pedagogica en el desa-
rrollo del potencial humano?

Asi, pues, como ejercicio orientador, durante el ciclo de profundizacion
nivel 1, los estudiantes realizaron su practica pedagdgica en los diferentes
escenarios, segun las modalidades educativas (formal, informal y no for-
mal, o educacién para el trabajo y el desarrollo humano), bajo el horizonte
de observacion e intervencion educativa de la incidencia de la educaciéon
fisica como disciplina académico-pedagdgica, en el desarrollo del potencial
humano.

El acompanamiento de las practicas pedagdgicas se hizo a través del
Taller de confrontacion, un espacio académico que da la posibilidad de en-
cuentro y reconocimiento a partir del didlogo multidisciplinar con los demas
espacios académicos que conforman la macroestructura curricular. Este es
un espacio integrador, que tiene por funcion apoyar la formacion académica
profesional transdisciplinaria basada en la investigacion formativa a través
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del disefio, implementacién, ejecucion piloto, evaluaciéon y socializacion del
trabajo final que se presenta como cierre en los diferentes ciclos. Aunque el
término confrontacion ha sido polémico, para este proyecto curricular es el
espacio en el que se debate, se discute, se hacen desconstrucciones y recons-
trucciones de las representaciones socioculturales y académicas de la educa-
cion fisica, asi como las practicas educativas del profesional del drea, de los
referentes y procesos de formacion de sus profesionales, entre otros aspec-
tos que se consideren pertinentes durante la formacion de los licenciados.

El trabajo e incidencia de este espacio se da gracias a la participacion
conjunta de estudiantes y maestros, quienes indagan sobre las semejanzas
y diferencias tanto de los objetos de estudio como de los sentidos y signifi-
cados de las pricticas corporales en diferentes culturas y momentos histori-
cos. Estas consideraciones son contrastadas con aquello que evidencian los
estudiantes en los diferentes escenarios de proyeccién social de la educacion
fisica, promoviendo asi un andlisis interpretativo y proyectivo, constante y
prolifico de su quehacer docente.

Este ejercicio de observacion y confrontacion se deriva de la identifi-
cacion y sustentacion de un problema, necesidad u oportunidad, que mo-
tivard la practica de intervencion-accion pedagdgica (en correspondencia
con el aspecto o condicién a intervenir), y se caracteriza por la reflexion del
estudiante (con el acompafiamiento del maestro asignado) sobre las posibi-
lidades de una educacion fisica redimensionada sobre el compromiso ético
y politico.

Con respecto a esto, trabajos como el de Betancur, quien, desde su
experiencia de intervencion en instituciones educativas formales y con base
en lo aprehendido en el PCLEF, afirma que es posible “hacer un llamado a la
interpretacién y el estudio de la escuela como un espacio que, mis alld de la
formacion en la normalidad, se ha convertido en una excusa para el encuen-
tro y la realizacion de multiples mundos” (2009, p. 61). Esto demuestran el
impacto y viabilidad de tal apuesta formativa.

Metodologia

Con las disposiciones antes mencionadas, la investigacion se desarrollé des-
de una perspectiva cualitativa y a partir de un enfoque descriptivo (Taylor
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y Bogdan, 1986). Como técnica investigativa se utilizd la observacién par-
ticipativa, la cual permite la integracién del observador en el contexto ob-
servado y la interrelacion de los principios implicitos del objeto observado
(Fraile, 2018). El instrumento para la recoleccion de datos fue la ficha de
observacion. El tratamiento de la informacion se realiz6 a partir del analisis
de contenido (Coffey y Atkinson, 2003). Se llev6 a cabo un total de 174 ob-
servaciones en 44 instituciones educativas formales de Bogotd; la seleccion
de las instituciones se realizo de manera aleatoria.

Cada uno de los estudiantes pertenecientes al ciclo de profundizacion
nivel 1 realizé cuatro observaciones participativas en dos instituciones edu-
cativas diferentes. Una vez completadas las observaciones en la primera ins-
titucién, se generd un primer proceso de sistematizacion y confrontacion
de los datos recolectados. Para esto, se organizaron en cuatro grupos de
analisis, cada uno con la orientacién de un docente participante del taller
de confrontacion. Al realizar las siguientes cuatro observaciones en la otra
institucion educativa, se desarrollé el mismo ejercicio de sistematizacion y
socializacion de los datos recolectados.

Por tultimo, se realizé un ejercicio de sistematizacion final —en el mar-
co de la semana de la socializaciéon de la productividad académica de la
Facultad de Educacién Fisica—, en el cual se consolidaron todos los datos
emergentes de las observaciones. Cada grupo (de los cuatro conformados
al inicio del ciclo), con el acompafiamiento del docente, realizé un informe
final que condensé la totalidad de los datos recolectados. Estos registros son
la base que justifica los resultados aqui presentados.

Con respecto a las subcategorias de andlisis que fueron abordadas, es
preciso aclarar que la perspectiva de educar por competencias es institucio-
nalizada en Colombia, a partir del afio 2000, tras la necesidad de superar la
perspectiva de transmision y valoracion procesual del conocimiento que se
venia presentando en el sistema educativo nacional. Asi pues, el Ministerio
de Educacién Nacional (MEN), con la intencién de viabilizar la ensefianza
por competencias en el sistema educativo de la nacidn, generd una serie
de documentos normativos que servirian para orientar la politica educati-
va, que en adelante constituiria el Plan curricular por competencias en la
educacion. Con estas acciones se proyecta que las asignaturas académicas

se movilizan en un horizonte proclive a la constante reestructuracion, en
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relacién con sus dmbitos de aplicacion (MEN, 2010). Con esto, las compe-
tencias deben ser entendidas de la siguiente manera:

[...] siempre en relaciéon con dominios y contextos particulares. Una com-
petencia es una accion situada, que se define en relacién con el conoci-
miento “del como” y “del qué”, esto es, con el conocimiento procedimen-
tal referido a las tareas que hay que ejecutar y a la capacidad de dar una

explicacion sobre lo realizado (MEN, 2010, p. 20).

Esta relacion de aplicacion del saber disciplinar de las areas en la realidad
contextual es exaltada por autores como Montenegro para quien “ser com-
petente es saber hacer y saber actuar entendiéndose lo que se hace, compren-
diendo c6mo se actia, asumiendo de manera responsable las implicaciones
y las consecuencias de las acciones realizadas y transformando los contextos
a favor del desarrollo humano” (2003, p. 19). Esta modificacion al sistema
educativo propende por el desarrollo de un conjunto de competencias, cuyo
conocimiento se manifiesta en un saber hacer relacional que se orienta a la
progresion del saber articulado con el contexto.

En este marco de referencia, se establecieron una serie de competen-
cias que se han categorizado como: bdsicas, genéricas o transversales, es-
pecificas, profesionales y ciudadanas. Cada una de estas se aborda, con
mayor ahinco, de acuerdo con algin periodo educativo, sin que dejen de
tener relevancia en los demas niveles educativos. En lo que a este proyecto
investigativo respecta, se agudiza la interpretacion sobre las competencias
especificas propuestas por el MEN a partir del documento n.° 15, a saber:
competencia motriz, competencia expresiva corporal y competencia axio-
logica corporal, las cuales son propuestas para el area de educacion fisica,
recreacion y deporte.

Desde este documento, el drea se ha de centrar en el entendimiento
del cuerpo como unidad sintiente, actuante y pensante; y en el movimiento
como la posibilidad de relacion primera del cuerpo. Asi, “cuerpo y mo-
vimiento son los fundamentos desde los cuales se alcanzan los niveles de
implicaciéon o enriquecimiento personal, como por ejemplo, inteligencia
motriz, eficiencia fisica, vivencia integral y comunicacién del movimiento y
disfrute o placer funcional del mismo” (MEN, 2010, pp. 23-24).

Con esto se proyecta a los sujetos como una unidad, no solo desde una
forma de ser y estar en el mundo, sino de actuar en él, entendiendo que
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“todas las expresiones motrices son construcciones culturales, desarrolladas
desde la accion en el mundo, lo que implica necesariamente actuaciones en
contexto” (MEN, 2010, p. 27). Dichas consideraciones son articuladas y
proyectadas a partir de las competencias especificas presentadas a continua-
cidn; estas, dado el enfoque investigativo, se toman como subcategorias de

la categoria general: dimensioén normativa.

Subcategoria - competencia motriz

Esta competencia “comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo”
(MEN, 2010, p. 29), a través de la realizacion y mejora en las condiciones fi-
sicas, las actitudes ltdicas y el aprendizaje de técnicas de movimiento. Hace
énfasis en el movimiento como manera de aprender del cuerpo en el mun-
do, propiciando su adaptacion y supervivencia. Por ende, promueve que se
desarrollen acciones educativas que se enfocan en el desarrollo corporal,
el conocimiento propio y, en general, las fuerzas personales, habilidades y
capacidades fisicas de cada sujeto reflejadas en la adecuacion y ejecucion de
movimientos. Estas le posibilitardn proyectarse en las estructuras o dimen-
siones sociales —el trabajo, la vida cotidiana, el ocio, o la accién ante situa-
ciones de riesgo y catdstrofe— con las que pueda interactuar el estudiante.

Esta competencia se sustenta en tres componentes que viabilizan su
incidencia: las técnicas del cuerpo y el movimiento, el desarrollo de la con-
dicién fisica y la dimension ladica motriz. Estas buscan la formacion y el
fortalecimiento del cuerpo desde actividades orientadas a la utilizacion de
las técnicas del cuerpo y el movimiento en las acciones cotidianas, la funda-
mentacion adecuada del ejercicio (en miras de una vida larga y eficiente), el
estimulo de la imaginacion, el pensamiento estratégico, el asumir riesgos y
la generacion de autonomia por medio del juego motor. Lo anterior acen-
tuando la importancia de un acervo motriz del cuerpo que permita una
“adaptacion, rehabilitacion, reeducacion y superacion de limites fisicos o
psicoldgicos” (MEN, 2010, p. 32), con miras a generar una relacién con el
cuerpo y el movimiento que afecte “positivamente la calidad de la vida co-
tidiana, el desempefio laboral, el uso del tiempo libre y los hdbitos de vida
saludable” (MEN, 2010, p. 32).

La competencia se sustenta en la perspectiva de que “las manifesta-
ciones corporales y motrices representan un auténtico fenémeno social,
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conforman practicas y técnicas del cuerpo y del movimiento, que a la vez
que consolidan el desarrollo del ser humano, se convierten en objetos de
aprendizaje” (MEN, 2010, p. 31). Con respecto a la proyeccion educativa
de esta competencia, se proponen actividades enfocadas en técnicas depor-
tivas, el juego, los test y pruebas de medicion fisica, y actividades dirigidas
a la reflexion de hébitos saludables.

Subcategoria - compefencia expresiva corporal

La competencia expresiva corporal busca que “el sujeto se conozca a si
mismo y con ello sus posibilidades de expresion con otros de forma verbal
y no verbal” (MEN, 2010, p. 36). Esto promueve la exploraciéon y el reco-
nocimiento de la expresividad de los estudiantes. Es decir, pretende ampliar
el accionar de la educacion fisica hacia otras dimensiones del ser humano
que atiendan la potencia creativa y comunicativa del cuerpo desde el gesto,
la palabra, las acciones controladas, el sonido y el movimiento. De esta
manera, la competencia brinda al sujeto las habilidades y destrezas para el
control de sus emociones, ideas y sentimientos a través de diversas formas
de expresion, potenciando:

[...] el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimien-
tos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar ten-
siones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y
comunicativa con los otros, a través de la expresion y la representacion
posible, flexible, eficiente y creativa (MEN, 2010, p. 28).

Esta competencia estd integrada por el componente lenguajes expresivo-
corporales, que refiere a la interpretacién y comunicacion de todo movi-
miento humano como forma de establecer e interactuar con los codigos
presentes en las relaciones sociales. Las manifestaciones corporales permi-
ten a los estudiantes comprender sus emociones, la relacion consigo mismos
y con los otros, desde la comunicacién asertiva y expresiva. Asi, al potenciar
las maneras de comunicar del cuerpo y las diversas interpretaciones de los
movimientos, se amplia el rango de expresion y sensacion del cuerpo y del
lenguaje dramdtico comunicativo, interpretativo y representacional. Con
respecto a la proyeccion educativa de esta competencia, se propone la danza
y el baile, la representacion dramatica, el gesto, la interpretacion de ritmos
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musicales desde sonidos del cuerpo o con elementos, las posturas como po-
sibilidad de interpretacion / representacion de acciones y las actividades de
respiracion y relajacion.

Subcategoria - competencia axiologica corporal

Se planeta como la posibilidad de “reconocer y valorar el cuerpo en su ma-
nifestacion personal y relacional” (MEN, 2010, p. 38). Es una competencia
que, en respuesta al paradigma segtn el cual la atencion respecto al cuerpo
de los estudiantes se ha de concentrar en torno a la valoracién higiénica y el
trabajo de capacidades fisicas (el cual aborda las posibilidades sensoriales
de forma superflua), busca que el quehacer educativo de la educacion fisica
se reoriente hacia la sensibilizacion en torno a la fragilidad corporal y su ne-
cesario cultivo a lo largo de la vida. El marco general de proyeccion de esta
competencia es proyectar la clase de educacion fisica como un escenario de
promocion del respecto y revaloracion del cuerpo, a partir del autocuidado
y la proyeccion de un buen vivir.

Esta competencia se sustenta en dos componentes que viabilizan su
incidencia: el cuidado de si y la interaccion social. Estos se concentran en la
concientizacion de aspectos tales como la administracién arménica de los
tiempos que se estipulan para el desarrollo de las actividades que confor-
man la cotidianidad de los sujetos, el reconocimiento de la incidencia en el
estado corporal gracias a las pricticas alimentarias y, en general, la valora-
cion de la incidencia benéfica que puede tener un estilo de vida integrado
por hébitos de vida saludable.

A partir de esto, se acentia la importancia de “hacerse responsable
para tener vivencias de integridad sobre los comportamientos personales
y sus relaciones con lo publico” (MEN, 2010, p. 40). Con esto se busca el
reconocimiento de los sujetos como integrantes activos y promotores de una
cultura ciudadana del respecto a la diferencia y la sana convivencia, “para
ello se requiere un manejo de la autonomia, a partir del reconocimiento de
valores sociales y tradiciones culturales en los que se estructuran las pautas
de interaccion” (MEN, 2010, p. 40). Con respecto a la proyeccion educativa
de esta competencia, se propone el juego y la actividad fisica como media-
dores de experiencias corporales y ludicas que viabilizan su incidencia y

proyeccion.
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En general, las competencias especificas del drea de la educacion fisica,
recreacion y deporte presentan un conocimiento vivencial, que implica una
estrecha relacion entre cuerpo, emocién y sentido. Se expresa, ademds, una
preocupacién por posibilitar maneras de entender el cuerpo y el movimien-
to como formas, para que los sujetos se reconozcan, exploren e integren la
condicion movil de sus cuerpos. Esto con base en la autonomia y la expe-
rimentacion de su sensibilidad, la cual le permitiria fortalecer y ampliar su
valoracion singular y colectiva en un didlogo constante con el mundo.

Resultados

A continuacion, se presentan las caracteristicas evidenciadas en relacion con
cada competencia especifica. Estas son producto del analisis de contenido y
la codificacion de los datos que se realizé a los registros de la investigacion.
Cabe resaltar que, desde las acciones educativas que integran el quehacer
educativo de la educacion fisica, recreacion y deporte, la ensefianza de las
competencias no se presenta de forma univoca, preferencial o distintiva,
mds bien se refleja una interaccién constante entre estas. Sin embargo, lo
aqui presentado es con base en la tendencia o inclinacion del docente du-
rante el desarrollo de las clases.

Competencia motriz

En relacion con las acciones educativas que correspondian a esta compe-
tencia, se evidenciaron actividades centradas en técnicas deportivas y el de-
sarrollo de la condicion fisica (test de medicion) y de habilidades motrices.
Las acciones educativas se concentraban en la adquisicion y desarrollo de
“fundamentos técnicos (conduccion de balon de microfatbol), capacidades
perceptivo-motrices |[...], patrones fundamentales (lanzar, atrapar, saltar y
caminar) y capacidades fisicas” (Registro 3), también, “coordinacion viso-
manual, [...] habilidades motrices, desarrollo de lateralidad [...], habilida-
des técnicas que impliquen el dominio de un elemento” (Registro 2).

Estas actividades les permitian a los docentes perfilar las acciones
motrices hacia la mejora en las habilidades y capacidades fisicas de los
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estudiantes. Esta competencia es la mas predominante en las clases de edu-
cacion fisica y se caracterizdé como:

[...] permanente, [...] implicita en la practica, al centrarse en la compren-
sion y repeticion de unas técnicas, tdcticas o reglamentos de deportes es-
pecificos; la comprension e identificacion de una correcta ejecucion del
movimiento; y utilizar estas caracteristicas en diversas situaciones y con-

textos (Registro 1).

Pese a la predominancia de estas actividades, su incidencia difiere de lo pro-
puesto por el documento n.° 15, ya que, segun los registros, el docente di-
rigia las actividades sin generar una reflexion sobre el propédsito y correcto
desarrollo de estas. Segun el Registro 2, “predomina el mando directo [...]
los estudiantes hacian los ejercicios planteados por el docente, pero no ha-
bia una explicacion por parte del mismo sobre como debian desarrollarse”
(Registro 2). Asi mismo, los test de habilidades se caracterizaron por una
vana aplicacion de estos, demostrando que hay una aplicacion instrumental
y que no se lleva a un nivel de comprension sobre el para qué sirven. Esto
se complementa con el papel impositivo del docente, que asume a los estu-
diantes como receptores de las indicaciones.

Las consideraciones sobre las acciones educativas antes mencionadas
pueden ser atribuidas al desconocimiento u omisién por parte de los edu-
cadores pues, segun el Registro 4, estos “no tienen como prioridad la apli-
cacion de las orientaciones del MEN con respecto al desarrollo de la clase”.
En ese sentido, se hace manifiesto que, segun el caso, los educadores fisi-
cos orientan sus clases sin una articulacion directa con lo propuesto en las
orientaciones del MEN. Esto no implica dejar de promover acciones educati-
vas cuya proyeccion y proximidad (implicita o explicita) sea la competencia
motriz.

Competencia expresiva corporal

Con respecto a esta subcategoria, los datos obtenidos fueron minimos. Se
identificé que en el nivel de primaria se abordaba el “reconocimiento del
cuerpo, a través de la exploracion de sensaciones con las diferentes par-
tes del cuerpo” (Registro 2). Como estrategia educativa se encontraron los
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“juegos simbolicos. En donde el nifio utilizaba su imaginacién para desen-
volverse” (Registro 3).

La centralizacion de las clases en las acciones educativas que propen-
den por el desarrollo coordinativo y condicional, incide en desestimar, en
buen grado, los alcances de la competencia expresiva corporal. El Regis-
tro 1 fue categdrico con respecto a lo relacionado con la comunicacion o
expresion: “no se visualizd, ni se abordé como contenido en ninguna de
las observaciones realizadas”. Por su parte, el Registro 4 expresa que “la
competencia expresiva corporal es la menos desarrollada desde la clase de
educacién fisica”.

Estas consideraciones dejan manifiesto que las acciones educativas so-
bre el ritmo, la danza, la respiracion y la expresividad del cuerpo son las
menos abordadas. También evidencian la predominancia de la competencia
motriz sin una articulacién directa con lo propuesto en el documento n.° 15.
Esto hizo que se plantearan consideraciones como la siguiente:

[...] es preciso entender que la competencia Motriz es inherente a la
educacion fisica, razén por la cual la aplicacion como disciplina acadé-
mico-pedagdgica debe estar orientada hacia la formacion de las demas
competencias humanas como ejes fundamentales de formacién para la

proyeccion de seres integrales (Registro 4).

Competencia axiologica corporal

Como se evidencid en la presentacion de las subcategorias de anilisis, esta
competencia da relevancia al reconocimiento sensible del cuerpo. Los regis-
tros evidencian su abordaje desde diferentes acciones educativas direccio-
nadas al “reconocimiento del cuerpo” (Registro 2). En lo que a bachillerato
respecta, se identificé que en el desarrollo de las clases se da importancia al
“desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, la higiene postural, la
mejora de la salud, el cuidado del cuerpo y de la estética de este” (Registro
3). Estas consideraciones demuestran que el trabajo de la actividad fisica
como mediador ludico en el desarrollo de la competencia si se hace mani-
fiesto en las clases de educacion fisica.

Sobre la capacidad de decision y fomento de la autonomia, se eviden-
cia que en la mayoria de las instituciones la relacion docente-estudiante es
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movilizada desde una relacién hetero-estructurante, en que el “papel del
nifio en la clase es pasivo, ya que se limita a escuchar y a reproducir el
movimiento sin ningun tipo de reflexion sobre la practica” (Registro 2). En
los registros 1, 3 y 4 se refuerza esto, lo cual evidencia la limitacién de los
estudiantes como sujetos de decision.

Desde la consideracion relacional de los estudiantes, es decir, la forma
en que interactian durante el espacio tiempo de la clase, se evidencid que
los estudiantes una vez el docente establece las actividades por desarrollar:

[...] trabajan la cooperacién mds que la competicion, con una participa-
cién activa y acordada por todos los participantes, en donde hay una dis-
tribucién equitativa de los equipos que integran en igual nimero hombres
y mujeres y ademads se tiene en cuenta el diferente grado de capacidad de
cada uno de ellos (Registro 1).

Esta consideracion fue evidenciada en solo uno de los registros.

Con respecto a la reflexion y proyeccion de las incidencias de la edu-
cacion fisica en la consolidacién de habitos que trasciendan del escenario
escolar, se encuentra que:

[...] es necesario realizar énfasis por parte del docente en la trascendencia
de la clase de educacion fisica mds alld del espacio académico, se evidencia
que se estd en un proceso de transicion en el cual la mitad de los docentes
realizan énfasis en el trascender la clase y la otra mitad de los docentes no
lo realizan (Registro 4).

Por su parte, el grupo 3 afirma que “no existe retroalimentacion dentro de
las clases™.

Al realizar el ejercicio comparativo con los desempefios propuestos en
el documento n.° 15 para los diferentes grados, se evidencié que no hay
acompafiamiento o validacién por parte de los docentes durante el desarro-
llo de las clases. Sin embargo, si se evidencia la relacién con algunos de los
desempeiios estipulados, sin atender de forma directa a la secuencialidad
recomendada.

Las particularidades presentadas pretenden aportar evidencias sobre el
impacto logrado hasta el momento por el drea de educacion fisica, recrea-
cién y deporte como asignatura escolar, en el marco de un Plan Nacional
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que ha sido generalizado y promovido por documentos ministeriales, como
el n.° 15. Esto de cara a la formacion de los docentes, a quienes se invita a
que enriquezcan su labor y contribuyan de manera decisiva a que sea posi-
ble vivir mas y mejor.

Conclusiones

Las competencias especificas del drea de Eeducacion fisica, recreacion y de-
porte, desde lo expreso en el documento de las orientaciones pedagogicas,
brindan un marco referencial para el desarrollo de acciones educativas que
se movilicen principalmente (mas no de forma unica) en la promocién de
hébitos de vida saludable de los sujetos. Para esto, dispone de un repertorio
de posibilidades considerablemente amplio, que, al ser contrastado con las
acciones educativas desarrolladas en el escenario escolar, pone en evidencia
que el quehacer docente se centraliza —sin ser necesario una articulacion
directa con documentos normativos— en el fomento de actividades corres-
pondientes al desarrollo de la competencia motriz.

Con respecto a las competencias expresiva corporal y axioldgica cor-
poral, se evidencia una recurrencia menor en el desarrollo de las acciones
educativas que promueven los docentes. Este especto se articula con los
resultados del analisis cuantitativo, el cual dio cuenta de las incidencias pe-
dagogicas y disciplinares del quehacer educativo de los docentes (Naranjo,
Riafio y Lépez, 2019). Sin embargo, dada la referencia argumentativa que
las sustenta, emerge un panorama de proyeccion en que las acciones educa-
tivas podrian abordar la reflexién e interpretacion de la singularidad cor-
poral de los sujetos en relacion con los otros. Asi mismo, demuestran que
las implicaciones educativas de esta asignatura escolar pueden trascender de
las incidencias cardiovasculares, para inscribirse en un quehacer educativo
que, descentralizindose del fomento motriz, puede reorientarse en un enfo-
que social a partir del reconocimiento de los sujetos como seres activos en
su lecho social, concientizindolos de que son un cuerpo que se constituye a
través del movimiento y su relacion con lo otro.

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte




Las acciones educativas en la clase de educacion fisica
a la luz de las orientaciones pedagogicas del MEN 55

Referencias

Aguayo Rousell, H. (1969). Las practicas escolares de los educadores fi-
sicos.  Perfiles Educativos, 32(128). po1: https://doi.org/10.22201/
iisue.24486167¢.2010.128.18910

Albarracin, A., Moreno, J. y Beltrdn, V. (2014). La Situacién Actual de la Educacion
Fisica segun su Profesorado: Un Estudio Cualitativo con Profesores de la
Region de Murcia. Cultura Ciencia y Deporte, 9(27), 225-34. pot: https://doi.
org/10.12800/ccd.v9i27.469

Arenas, M., Lopez, S. y Pérez, L. (2013). sQué hacen los educadores fisicos? Bogota:
Universidad Pedagdgica Nacional.

Benjumea, M., Castro, J., Garcia, C., Trigo, E. y Zapata, M (2005). Develando los
sentidos de la motricidad en Colombia. Educacién fisica y deporte, 24(1), 41-
63. Recuperado de https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2245296.pdf

Betancur, V. (2009). Educacion fisica en el contexto escolar actual: Desafios y
perspectivas de cambio. Lidica Pedagdgica, 2(14), 61-8. por: https://doi.
org/10.17227/ludica.num14-794

Carballo, C. (2014). Educacién Fisica escolar, académica y profesional. Recuperado
de http://www.libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catalog/book/46

Carreiro, F., Gonzalez, M. y Gonzilez, M. (2016). Innovacion en la formacién
del profesorado de educacion fisica. Retos. Nuevas Tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, (29), 251-7. Recuperado de https://recyt.fecyt.es/
index.php/retos/article/viewFile/43564/25490

Castano, P. (2018). La practica pedagdgica para el desarrollo de las competen-
cias profesionales del Educador Fisico en Colombia. Mendive. Revista de
Educacion, 16(1), 140-157.

Chinchilla, V. (2005). Elementos sobre epistemologia y ensefianza de la educacion
fisica. Luidica Pedagdgica, 2(10), 104-12. por: https://doi.org/10.17227/ludica.
numl10-7645

Coffey, A. y Atkinson, P. (2005). Encontrar el sentido a los datos cualitativos:
Estrategias complementarias de investigacion. Alicante: Publicaciones de la
Universidad de Alicante.

Crisorio, R.yEscudero, C. (coord.). (2017). Educacién del cuerpo: Curriculum, sujeto
y saber. La Plata: Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Humanidades

y Ciencias de la Educacion. (Cuerpo, Educacion y Sociedad. Recuperado de
http://libros.fahce.unlp.edu.ar/index.php/libros/catalog/book/82

Cuerpo, Cultura y Movimiento / ISSN: 2248-4418 / e-ISSN: 2422-474X / vol. 9 n.° 2 / julio - diciembre de 2019 / pp. 37 - 57




Wilson Yesid Riafio Casallas, Diana Carolina Naranjo Barreto,
56  Sonia Lépez Dominguez y Alfonso Martin Reyes

Crum, B. (2012). La crisis de identidad de la Educacioén Fisica: Diagndstico y expli-
cacion. Educacion Fisica y Ciencia, (14), 61-72.

Diaz, A. y Rojas, L. (Eds.). (2019). Cuestiones de sentido de la (Formacion en)
Educacién Fisica. Armenia: Editorial Kinesis.

Fraile, A. (2018). Investigar y ensefar en educacion fisica: hacia un proceso demo-
cratizador. Armenia: Kinesis.

Gil, P. y Contreras, O. (2005). Enfoques actuales de la educacion fisica y el de-
porte. Retos e interrogantes: El manifiesto de Antigua, Guatemala. Revista
Iberoamericana de Educacion, 39, 225-56. por: https://doi.org/10.35362/
rie390811

Giraldo, L., Rubio, E. y Fernandez, J. (2009). Caracterizacion del discurso pedagé-
gico del docente de Educacion Fisica e identificacion de los actos de habla que
estimulan la creatividad motriz. Agora para la educacion fisica y el deporte,
(11), 25-41.

Herndndez, M. y Tovar, T. (2009). Estudio comparativo de los enfoques curricula-
res utilizados para la formacién de licenciados y profesionales de la Educacion
Fisica en Bogotd: su pertinencia e impacto. Revista Educacion fisica y deporte,
28(2), 69-77. Recuperado de http://aprendeenlinea.udea.edu.co/revistas/index.
php/educacionfisicaydeporte/article/view/3070

Loépez, V., Monjas, R., Pefiuela, A., Garcia, J. y Gonzalez, M. (2005). ¢Qué educa-
cién fisica hemos vivido? Analizando nuestro saber profesional a partir de his-
torias de vida. Lidica Pedagdgica, 2(10), 13-18. po1: https://doi.org/10.17227/
ludica.num10-7633

Lopez, V., Pérez, D., Manrique, J. y Monjas, R. (2016). Los retos de la Educacion

Fisica en el Siglo xx1. Retos. Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deporte
y Recreacion, 29, 182-7.

Martinez, N. (2003). La practica educativa del licenciado en educacion fisica. Liidica
Pedagdgica, 1(8), 15-26. pot: https://doi.org/10.17227/ludica.num8-7601
Ministerio de Educacién Nacional. (2010). Documento n.° 15. Orientaciones peda-

gogicas para la Educacion fisica, recreacion y el deporte. Bogota: MEN.
Montenegro, 1. (2003). sSon las competencias el nuevo enfoque que la educacion
requiere? Magisterio Educacion y Pedagogia 1. Bogota: Magisterio.
Morales, C. (2014). Una mirada a la Educaciéon Fisica en Colombia. Efeportes,
18(190). Recuperado de https://www.efdeportes.com/efd190/la-educacion-
fisica-en-colombia.htm

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte




Las acciones educativas en la clase de educacion fisica
a la luz de las orientaciones pedagdgicas del MEN 57

Morin, E. (2001). Los Siete saberes necesarios para la educacion del futuro. Unesco
Biblioteca Digital. Recuperado de https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000117740_spa

Naranjo, D., Riafio, W. y Lopez, S. (2019). Caracterizaciéon de la educacion fisica,
una reflexion desde las acciones educativas en algunas instituciones formales
de Bogotd. Expomotricidad, 0(0). Recuperado de https://aprendeenlinea.udea.
edu.co/revistas/index.php/expomotricidad/article/view/336157

Planella, J. (2006). Cuerpo, culturay educacién. Bilbao: Desclée de Brouwer.

Rodriguez, A. (2009). Ensefianza de la epistemologia en Educacion fisica en el pro-
yecto curricular Licenciatura en Educacion Fisica de la Universidad Pedagogica
Nacional: Una mirada desde la historia. Lidica Pedagégica, 1(14), 53-60.
Dol https://doi.org/10.17227/ludica.num14-793

Taylor, S. y Bogdan, R. (1986). Introduccién a los métodos cualitativos de investi-
gacion. Buenos Aires: Paidos.

Universidad Pedagogica Nacional - Comité permanente de autoevaluacién de la
Licenciatura en Educacion Fisica. (2016). Informe para la renovacion del regis-
tro calificado de la Licenciatura en Educacion Fisica. Universidad Pedagogica

Nacional.

Varea, V. y Galak, E. (eds.). (2013). Cuerpo y educacion fisica: perspectivas lati-
noamericanas para pensar la educacion de los cuerpos. Buenos Aires: Editorial
Biblos.

Onmn

Cuerpo, Cultura y Movimiento / ISSN: 2248-4418 / e-ISSN: 2422-474X / vol. 9 n.° 2 / julio - diciembre de 2019 / pp. 37 - 57



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.




