Editorial

El presente dosier busca resaltar las investigaciones que, desde una pers-
pectiva inter y transdisciplinar, aportan a las discusiones relativas a los ejes
tematicos de la Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento.
Para ello, se invit6 como editoras a las docentes investigadoras Paula Janyn
Melo Buitrago, coordinadora de investigaciones de la Escuela Militar de
Cadetes General José Maria Coérdova (Esmic), y Laura Elizabeth Castro
Jiménez, docente investigadora de la Universidad Santo Tomds (USTA), quie-
nes aportaron a la primera parte de la publicacion articulos a partir de la
educacién fisica vista desde su componente curricular. Ademds, la directora
de la Maestria en Actividad Fisica para la Salud de la usta, Cindy Joulieth
Castro Ramirez, contribuyé en la segunda parte del dosier con articulos
productos de investigacion desde la actividad fisica como herramienta de
promocion de la salud y prevencién de la enfermedad.

La primera parte del dosier 2019-2 tiene por eje temdtico los proyectos
de investigacion formativa de las diferentes instituciones de educacion supe-
rior, cuyo trabajo se desarrolld en cooperacion académica con la Facultad
de Educacion Fisica Militar de la Esmic y la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion de la usta.

La propuesta de este dosier fue reunir trabajos que abordaran los re-
sultados de investigaciones en las dreas de educacion fisica y deporte reali-
zadas desde las acciones de investigacion formativa, con el fin de fortalecer
y visibilizar los procesos de los estudiantes y su aplicabilidad en el 4rea. En
este sentido, se planteo la convocatoria para recibir escritos desde diferentes
dreas como: desarrollo del curriculo del 4rea de educacién fisica, metodolo-
gia de la ensefianza, actitudes, intereses y motivaciones de los estudiantes, el
estudio de género en la educacion fisica, desarrollo de materiales didacticos,
iniciacion a la practica deportiva, caracteristicas socioldgicas de las instala-
ciones deportivas, planificacion y desarrollo de programas de actividades,
impacto sobre la salud y la calidad de vida de la préctica de actividades fi-
sico-deportivas, problemadtica especifica del deporte (escolar, universitario,
federado), la ensenanza deportiva, el impacto de la competicion deportiva
sobre la salud en la infancia y adolescencia, estilos de direccion y gestion
deportiva, habitos de practica deportiva de la poblacién, estudios biomeca-
nicos y kinesiologicos del movimiento, fisiologia de la actividad fisica y el

Cuerpo, Cultura y Movimiento / ISSN: 2248-4418 / e-ISSN: 2422-474X / vol. 9 n.° 2 / julio - diciembre de 2019 / pp. 7 - 11




8 Editorial

deporte, bioquimica del movimiento humano, andlisis antropométricos y
efectos del ejercicio fisico sobre dichas variables.

Las temadticas abordadas en los articulos aprobados fueron el desarro-
llo del curriculo en el drea de educacion fisica y las metodologias para la
mejora de las cualidades fisicas en poblacion estudiantil. En el primero, los
autores expusieron los resultados al identificar las particularidades del que-
hacer educativo de la educacion fisica como asignatura escolar en algunas
instituciones formales de Bogota, a la luz de las competencias especificas
propuestas por el documento n.° 15 del Ministerio de Educacion Nacional,
las cuales son: competencia motriz, competencia expresiva corporal y com-
petencia axiologica corporal, a través de una metodologia cualitativa. Los
investigadores encontraron que el quehacer educativo estd centralizado en
la competencia motriz, con menor trabajo en las otras dos competencias.
No obstante, esto puede reorientar su incidencia educativa a partir del reco-
nocimiento de los estudiantes como seres activos en el lecho social, concien-
tizindolos de que son un cuerpo que se construye y constituye a través del
movimiento y su relacion con lo otro.

El segundo articulo toma como base el programa de calentamiento Fifa
11+, que fue desarrollado por el Centro de Médico de Evaluacion e Investi-
gacion de la Fifa (F-MARc, por sus siglas en inglés), que estd compuesto por
entrenamiento pliométrico, balance y agilidad con ejercicios dindmicos y es-
pecificos. Con base en este entrenamiento, los autores lo aplicaron durante
10 semanas, 3 veces por semana, en un grupo experimental de estudiantes
de v semestre de la Facultad de Educacion Fisica Militar (FEMF) en la Esmic
y compararon los resultados con un grupo control. Se reporté una mejora
del 67.9 % en comparacion con 8.2 % con el grupo control (calentamiento
convencional). Los investigadores concluyeron que el programa de calen-
tamiento Fifa 11+ es efectivo para mejorar la flexibilidad, teniendo como
impacto futuro en la escuela ayudar a disminuir la presencia de lesiones
musculoesqueléticas.

Las investigaciones publicadas muestran las tendencias de investiga-
cion formativa de las universidades, en la que se evidencia como la Univer-
sidad Pedagogica le apuesta a su quehacer profesional y el impacto social
que debe tener el licenciado en Educacion Fisica; y, por otro lado, la Escuela
Militar de Cadetes buscando alternativas para la fortalecer la condicion fi-
sica de los militares en formacion, resaltando la cultura fisica como uno de
los pilares de su proceso de formacién militar.

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte
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Por tltimo, resaltamos la importancia de continuar trabajando en la
formacion de investigadores desde las instituciones de educacion superior,
pensando en la publicacion de sus logros como una forma de visualizar a
la comunidad académica los esfuerzos investigativos que indiscutiblemente
generan el cambio y el progreso de un pais. Esperamos una mayor partici-
pacion de las diferentes universidades en proximas ediciones.

La segunda parte del dosier 2019-2 tiene por eje tematico central la
actividad fisica como herramienta de promocion de la salud y prevenciéon
de la enfermedad. De acuerdo con esto, se recopilaron investigaciones que
evidenciaron el aporte de la actividad fisica como herramienta que coadyu-
va a disminuir factores de riesgo de enfermedades no transmisibles (ENT) y
se adapta de acuerdo con el tipo de poblacion. Todos estos trabajos fueron
presentados en el vir Seminario Internacional de Actividad Fisica para la
Salud, evento liderado por la Universidad Santo Tomads, el Colegio Colom-
biano de Educadores Fisicos y Profesiones Afines (COLEF) y el Instituto Dis-
trital de Recreacion y Deporte (IDRD).

Los estudios compilados a continuacion, se enmarcan en tres lineas
temdticas desarrolladas en el evento. La linea 1, Actividad fisica y ENT, pre-
senta dos estudios en los que se evidencian factores de riesgo y la importan-
cia que tiene la actividad fisica como herramienta de promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad. La linea 2, Actividad fisica adaptada para
poblacion diversamente hdbil, en la cual se desarrolla una investigacion con
deportistas de voleibol sentado. Finalmente, la linea 3, Tendencias de acon-
dicionamiento fisico, con un estudio que visibiliza un método de control de
la periodizacién de una de las nuevas modalidades de entrenamiento en el
fitnes.

Iniciamos con el articulo Carga de mortalidad atribuible a la inactivi-
dad fisica, Colombia 2015 (Chaparro, 2019) como apertura de esta com-
pilacion, con el fin de evidenciar la importancia de la actividad fisica como
herramienta de promocion de salud y prevencion de las ENT. Al presentar la
carga de mortalidad por ENT atribuibles a la inactividad fisica (1F) en per-
sonas de 25 a 64 afios durante el afio 2015 en Colombia. El estudio calculé
la prevalencia de 1F y el riesgo atribuible poblacional (%) (%Rapr). Se de-
mostré que la 1F es un factor de riesgo para desarrollar ENT y se evidenci6 la
problematica de salud publica que representa en el pais, al concluir que, en
Colombia, para 20135, el 50.1 % de mortalidad por ENT fue atribuible a 1F
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con un %RAP mayor para enfermedad isquémica cardiaca, diabetes mellitus
y tumor maligno de colon en personas de 25 a 64 anos.

Luego de abordar la importancia de la actividad fisica como herra-
mienta de promocién y prevencién, nos adentramos al articulo Correlacion:
fuerza de tronco y composicion corporal de hombres de Bogotd (Uscategui,
Rodriguez y Gutiérrez, 2019), en el que se estableci6 la correlacion entre
las variables de fuerza de tronco en flexién y la composicién corporal en
hombres de Bogota. Sus resultados indican que existe una correlacion nega-
tiva moderada evidenciada entre el porcentaje de masa grasa y la fuerza de
flexion del tronco, y sefialan que, a mayor porcentaje graso, menor fuerza
abdominal en flexion. Esto demuestra la importancia de realizar actividad
fisica a partir de un entrenamiento aerdbico y de fuerza, como lo sugieren
otros estudios, para disminuir asi un factor de riesgo en ENT como lo es
porcentaje de masa grasa.

Después de pasar por el entrenamiento de la fuerza que nos sugiere el
articulo anterior, abordaremos el entrenamiento de la flexibilidad, ahora en
poblacién diversamente habil, continuando con la investigacion Entrena-
miento de la flexibilidad en voleibol sentado (Cantillo y Camargo, 2019), la
cual muestra los efectos de un programa de entrenamiento de la flexibilidad
en la cadena muscular posterior sobre el alcance funcional y la ejecucion del
golpe de antebrazos en un grupo de jugadores de voleibol sentado de la liga
de Bogotd. Este estudio mostr6 la significancia estadistica en los resultados
de los test de flexibilidad y cambios a nivel clinico, lo que evidencia la adap-
tabilidad de la actividad fisica y su influencia positiva a nivel clinico.

Finalizamos con el articulo Cuantificacion del entrenamiento funcional
mediante la valoracion del esfuerzo percibido en sujetos fisicamente activos
(Bustos-Viviescas, Arévalo Contreras, Acevedo-Mindiola, y Castellanos Ji-
ménez, 2019), el cual determind la relacion entre la valoracion del esfuerzo
percibido en la sesion (Epes) y el indice de Edwards (1E) para cuantificar la
carga interna basada en la frecuencia cardiaca en el entrenamiento funcio-
nal de alta intensidad con sujetos fisicamente activos. Entre los principales
hallazgos de esta investigacion se evidencid una relacion positiva y muy sig-
nificativa entre el 1E y la Epes, considerdndose un método viable, econémico
y de ficil aplicacion para cuantificar la carga interna en el entrenamiento
funcional de alta intensidad.

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte
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Esta compilacion evidencia la importancia de implementar la activi-
dad fisica sistematizada como herramienta para la promocion de la salud
y prevencion de la enfermedad, al contrarrestar los efectos generados por
la 1F —como una de las causas de mortalidad por ENT— y al intervenir en
la disminucion de factores de riesgo de las ENT, como lo es el porcentaje de
masa grasa. Por su efectividad y eficiencia, dicha implementacién constituye
un medio para atacar la problematica de salud publica actual. Asi mismo,
evidencia la capacidad de adaptacion de la actividad fisica, de acuerdo con
el tipo de poblacidon, y su importancia como coadyuvante en la mejora de la
condicidn clinica. Asi lo refieren los resultados de la investigacion realizada
con deportistas de voleibol sentado y con sujetos fisicamente activos, a par-
tir de la aplicacion de métodos que permiten un control de la periodizacién
en entrenamiento funcional de alta intensidad, como lo es la Epes.

El daltimo articulo del dosier es un trabajo invitado que aborda el indice
de masa corporal frente al concepto de autoimagen corporal en profesiona-
les de estética en la ciudad de Bogotd. Se realizé un estudio de tipo descrip-
tivo de corte transversal, con una encuesta en entrevista individual, para
indagar sobre la percepcion de la imagen corporal. Se tomaron las medidas
antropométricas de talla y peso, y se calculd el indice de masa corporal
(mMc). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la au-
topercepcion de la silueta corporal y el indice de masa corporal percibido
frente al evaluado en los trabajadores del centro estético.

Para finalizar, se espera que el conjunto de articulos presentados en
este dosier continte animando a la comunidad académica a proseguir es-
tudiando, profundizando, investigando e innovando en las bondades de la
practica sistemdtica de la educacion fisica y la actividad fisica, para asi con-
tribuir al bienestar y la calidad de vida.

Editoras invitadas
Mg(c). Paula Janyn Melo Buitrago
Coordinadora de investigaciones de la Esmic
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Docente investigadora de la usTa

Mg. Cindy Joulieth Castro Ramirez
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