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Resumen

En contextos escolares, la educacién fisica se reconoce como el escenario
para la promocion de la actividad fisica (AF); no obstante, en algunos cole-
gios, los docentes amplian los conceptos de la educacion fisica tradicional
hacia otras formas de movimiento. Por esta razon, el presente estudio busca
comprender las representaciones sociales de docentes bogotanos frente a
la actividad fisica y la educacién fisica. El presente estudio tiene un pa-
radigma interpretativo, con un enfoque cualitativo y un disefio narrativo.
Se realizaron entrevistas a profundidad a nueve docentes de la localidad
de Suba y seis docentes de la localidad de Ciudad Bolivar. La informacién
se registré en matrices comparativas, cuyo contenido fueron los discursos
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descritos por los docentes de acuerdo con las categorias y subcategorias es-
tablecidas. Esta investigacion arrojo que las representaciones sociales de los
docentes de educacion fisica entrevistados tienen varios aspectos en comun;
con respecto a la actividad fisica, manifiestan que su prictica es fundamen-
tal para el desarrollo fisico, emocional y social de las personas. Desde las
representaciones, la educacion fisica se relaciona con la salud, pero en la
préctica se contintian implementando estrategias basadas en el deporte y la
higiene corporal.

Palabras clave: representaciones sociales, educacion fisica, actividad
motora, escuela.
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Social representations on physical activity and physical
education in feachers from Bogota

Abstract

In school contexts, physical education is recognized as the setting for the
promotion of physical activity (pA). However, in some schools, teachers ex-
tend the concepts of traditional physical education to other forms of move-
ment. For this reason, this study seeks to understand the social representa-
tions of teachers from Bogota in relation to physical activity and physical
education. The present study has an interpretive paradigm with a qualita-
tive approach and a narrative design. In-depth interviews were conducted
to nine teachers from Suba and six teachers from Ciudad Bolivar. The in-
formation was recorded in comparative matrices, whose content were the
discourses described by the teachers according to the established categories
and subcategories. This research showed that the social representations of
the physical education teachers interviewed have several aspects in com-
mon; with regards to physical activity, they state that their practice is fun-
damental for physical, emotional and social development of people. From
the representations, physical education is related to health, but in practice,
strategies based on sports and body hygiene continue to be implemented.

Keywords: social representations, physical education, motor activity,
school.
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Introduccion

La construcciéon de una representacion social propia de la educacion fisica y
de la actividad fisica por parte de los docentes puede ser compleja, ya que,
al ser una percepcién generada por la experiencia y la cultura, presenta
diferentes significados. Es asi como nace la necesidad de encontrar esas di-
ferencias y similitudes que permitan generar una representacion social en el
marco educativo dentro del Distrito Capital.

De esta manera, la educacion fisica se relaciona constantemente con la
escuela y se enfoca principalmente en el aspecto pedagdgico; es decir, en lo
que se aprende vy, luego, en lo que sabe hacer el estudiante en cuanto a mo-
vimientos especificos de algun tipo de expresion corporal (deporte, danza o
actividad fisica en general). Asimismo, se relaciona muy poco con la salud,
ya que no se presenta como un generador de habitos de vida saludable.

En este marco, la Universidad Nacional de Colombia realizé un estudio
sobre las representaciones sociales que tienen los docentes de una localidad
en Bogota sobre la actividad fisica, en donde se encontré una estrategia
orientada a la inclusion de la actividad fisica en la educacion escolar, que
estaba dirigida a diferentes instituciones educativas. Esta propuesta fue im-
pulsada por el Instituto Distrital para la Recreacion y el Deporte (IDRD),
desde el afio 2002, a través de su programa Muévete Escolar. Dicho progra-
ma tiene como objetivo movilizar a toda la comunidad educativa en torno
a la importancia de la practica regular de actividad fisica y la sana alimen-
tacion, teniendo en cuenta que los hdbitos establecidos durante la infancia
y la adolescencia tienden a mantenerse en la vida adulta (Ariza, Laverde y
Parraga, 2013, p. 13).

Por otro lado, Ruiz (2009), en su articulo El pensamiento docente so-
bre los procesos de enserianza en la educacion fisica, devela el pensamiento
del docente de educacién fisica frente a su labor educativa. Ruiz cita a Ca-
rretero (1993), quien afirma lo siguiente:

[...] el profesor al igual que el alumno, no copia la informacion de la
realidad, sino que va realizando un proceso de interiorizaciéon progre-
siva mediante sucesivas acomodaciones, asimilaciones y equilibraciones,
en consecuencia, la ensefianza se encuentra mediatizada por ideologias

y pensamientos que hacen que el docente de educacién fisica, asuma
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posturas y se identifique con tendencias de ensefianza y por qué no, con
una forma de vida. (Ruiz, 2009, p. 80)

Por otra parte, segun lo manifiesta Cerezo (2004), la formacion inicial de
los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte estd orientada
a distintos campos profesionales: la docencia, el entrenamiento deportivo,
la gestion deportiva y las actividades recreativas y de tiempo libre. Esto ori-
gina que la formacion sea la que guie el desarrollo de las actividades dentro
de la ensefianza de la educacion fisica, orientando este aspecto a la expe-
rimentacién practica, la adquisicion de fundamentos tedricos y la vivencia
de experiencias para su utilizacion en contextos educativos. Por lo tanto, de
manera general, podemos decir que el conocimiento que los docentes deben
tener sobre la ensefianza de la educacion fisica parte de unos conocimientos
bdsicos y una cultura profesional, mas personal y particular del contexto
donde se desarrolle la accion educativa (Cerezo, 2004).

Igualmente, Almonacid (2012) realiza el estudio La educacion fisica
como espacio de transformacion social y educativa: perspectivas desde los
imaginarios sociales y la ciencia de la motricidad (p. 177), en el que exa-
mina la importancia que tiene la educacion fisica en el aula, al igual que el
imaginario que tienen los actores de esta asignatura para la restructuracion
del drea en Chile.

Almonacid (2012) plantea que:

De lo expuesto precedentemente, podemos intentar acercarnos al aula del
sub-sector Educacion Fisica desde la nocion de imaginario social, puesto
que en los mas de cien afios en que se ha desarrollado la disciplina en el
pais, se ha instalado una comprensién sobre su sentido, estructura, finali-
dad, propositos y proceso didéctico en las diferentes generaciones de estu-
diantes, constituyendo una representacion colectiva de lo que la sociedad
chilena entiende y significa como una actividad curricular que se despliega
desde los primeros afios de escolaridad, a través de continuos procesos de
socializacién que principian con imdgenes que se cargan progresivamente
de sentido y significado. (pp. 182-183)

Por otro lado, es importante mencionar que las representaciones sociales
pueden variar segun el contexto. En el 2009, Ruiz realiza un estudio acerca
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del concepto que tiene el docente sobre la educacion fisica, en el cual men-
ciona que:

Es evidente la evolucion que tienen los conceptos y como se van constru-
yendo de la mano con los cambios sociales, culturales, politicos, econdmi-
cos y cientificos en las diferentes épocas, por ello, abordar el pensamiento
que el docente tiene sobre los procesos de ensefianza de la educacion fisi-
ca, implica inicialmente la pregunta por la concepcién que se tiene de la

misma, como se entiende y desde donde se parte. (p. 81)

Ultimamente se han desarrollado diversas investigaciones en este campo,
en las cuales se observa el andlisis acerca de los imaginarios, conceptos y
representaciones que poseen los docentes sobre la actividad fisica y la edu-
cacion fisica. Con esto se evidencia la existencia de diversidad de términos y
enfoques de los docentes en cuanto a la actividad fisica y la educacion fisica,
la falta de coherencia entre la practica pedagdgica y el discurso que plantea
cada docente.

Estos aspectos conllevan a que la metodologia aplicada en la ensefianza
de la educacion fisica en los colegios de Bogota carezca de un direcciona-
miento claro en cuanto a sus contenidos y, por ende, se desarrollen practicas
con una planeacion precaria. Por lo anterior, la presente investigacién pre-
tendié comprender las representaciones sociales que construyen los docen-
tes de educacion fisica frente a la educacion fisica y la actividad fisica en las
localidades de Suba y Ciudad Bolivar de la ciudad de Bogota.

Referentes tedricos

Educacion fisica

Existen muchos conceptos que tratan de definir a la educacion fisica; y pa-
reciera que todos los autores plantean su propia concepcién defendiendo
su posicion, la cual, desde la corriente que les parece, es la que describe la
funcion de la educacion fisica y los elementos que la componen de manera
mds concreta y acertada. También, en cada una de las definiciones se ob-
serva una influencia de la cultura y el medio en que estas se desarrollan. A
continuacion, la tabla 1 presenta un resumen de las definiciones que tienen
diversos autores para el concepto de educacion fisica.
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Tabla 1. Definiciones de educacion fisica

Autores Definicion

Federation Internationale  La educacion fisica es la parte de la educacion que utiliza de una
D Education Physique ~  manera sistematica las actividades fisicas y la influencia de los
(2000) agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como medios especificos.

La educacion fisica permite que el cuerpo sea un instrumento
perfecto de adaptacion del individuo a su medio, tanto fisico
como social, gracias a la adquisicion de la destreza que consiste
en ejecutar con precision el gesto adecuado en cualquier caso
particular y que se puede definir como el dominio fisioldgico
para la adaptacion a una situacion dada.

Gallo (2010)

Es una tradiciéon muy antigua de la humanidad, tradicién de
realizar actividades corporales y motrices vinculadas directa-
mente al juego, al ocio, a la preparacion para la vida productiva

Rozengardt (2015) y social, a la realizacion de hazafias ligadas a rituales diversos,
a la concrecion de ideales guerreros, a las necesidades de defen-
sa y de dominacion, a los valores admitidos en relacion con el
cuerpo y su puesta en accion.

La educacion fisica se convierte en una pedagogia de las con-
ductas motrices, en la medida que trata de optimizar o me-
jorar las conductas motrices de los educados. El profesor de
educacion fisica se convierte en un experto observador de las
Gonzalez et al. conductas motrices de sus alumnos y, una vez catalogadas vy sis-
tematizadas, trata de sugerir o plantear las situaciones motrices
que provocan la optimizacion de las conductas observadas en
funcién de un determinado proyecto pedagogico y de aquello
que sea de mayor interés y congenien para la persona afectada.

Fuente: elaboracion propia.

Actividad fisica

Al igual que la educacion fisica, la cual se define desde varios conceptos y
genera diferentes tendencias, la actividad fisica presenta diversidad en la
forma que los autores la definen. Inicialmente, se debe tener en cuenta que
hoy en dia es abordada desde el ambito de la salud, ya que es tomada como
la herramienta principal para la prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles. A continuacion, la tabla 2 presenta un resumen de algunas
definiciones del concepto de actividad fisica.
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Tabla 2. Definiciones de actividad fisica

Autores Definicion

Todos los movimientos que forman parte de la vida diaria, in-
cluyendo trabajo, recreacion, ejercicios y deportes. Es necesaria
para la promocién y conservacion de la salud.

Organizaciéon Mundial de
la Salud (oms) (2009)

Leal, Aparicio, Luti,
Acosta, Finol, Rojas,
Toledo, Cabrera,
Mermudez y Velasco
(2009)

“La actividad fisica es la ciencia del movimiento humano, es un
estado fisiolégico que requiere la movilizacion y distribucion
rapida de diversos elementos, para asegurar el suplemento ade-
cuado de energia que permitira realizar el trabajo muscular”.

Fuente: elaboracion propia.

Caspersen, Powell y Christensen, citados por Gualtero y Camargo (2016)
mencionaron otros tipos de definiciones, pero una que predomina es enten-
der la actividad fisica como “cualquier movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos y que requiere un cierto gasto energético” (p. 29).

Método

Esta investigacion se fundamenta en el paradigma interpretativo con un
enfoque cualitativo. “Los estudios cualitativos se caracterizan por un pro-
ceso de construccion interactiva del argumento tedrico y la evidencia em-
pirica” (Maxwell, 1996). Se fundamenta en un disefio narrativo, en el cual
se comprenden las representaciones a partir de los discursos, percepciones
y experiencias de los sujetos. De igual manera, incluye las revisiones de
documentos, imagenes y observaciones. Para realizar el contraste entre los
discursos, se aplico el método comparativo, que, segun Sartori (como se
cité en Toscano, 2011), tiene como objetivo la busqueda de similitudes y
disimilitudes.

Unidad de andlisis

El presente estudio se realizd en docentes de educacion fisica de las loca-
lidades de Ciudad Bolivar y Suba de la ciudad de Bogota. En la localidad
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19 de Ciudad Bolivar, urz 68, se entrevistaron seis profesores de los cole-
gios IED Bicentenario, Minuto de Buenos Aires, J] Rojas, Antonio Garcia y
Sotavento; cinco de los profesores son licenciados en educacion fisica y uno
de ellos tiene maestria en Ciencias del deporte. En la localidad de Suba se en-
trevistaron en total nueve profesores de las TED Gerardo Molina, Tibabuyes
Universal y Delia Zapata Olivella. Todos son docentes nombrados en pro-
piedad por la Secretaria de Educacion de Bogotd y son licenciados en el area
de educacion fisica.

Herramienta de recoleccion de informacion

El instrumento de recoleccion de datos consistié en entrevistas a profundi-
dad aplicadas a la poblacion. Luego, se realizé un andlisis comparativo de las
representaciones de los docentes de educacion fisica ubicados en colegios de
las urz 68 de la localidad Ciudad Bolivar y la urz 71 de la localidad de Suba.

Resultados y discusion

Para comprender el contexto en el cual se desarroll6 la investigacion, a con-
tinuacion, se enuncian algunas caracteristicas de las localidades estudiadas.
Suba es la localidad niimero 11 de la ciudad, se encuentra ubicada al noroc-
cidente de la ciudad y es la cuarta localidad mds extensa de la capital, con
10 056 hectareas, después de Sumapaz, Usme y Ciudad Bolivar, respectiva-
mente. En términos de actividad fisica, la localidad de Suba busca ampliar
los espacios deportivos en zonas donde tradicionalmente las personas no han
contado con la posibilidad de ejercitarse, por la falta de mobiliario apropia-
do o porque carecen de dinero para acceder a espacios privados, como gim-
nasios o polideportivos. La estrategia pretende que los ciudadanos, ademas
de utilizar los espacios deportivos de la localidad, adquieran habitos saluda-
bles que diariamente podran realizar desde su hogar (Secretaria de Cultura
Recreacion y Deporte, 2015).

La localidad de Ciudad Bolivar cuenta con una poblacién aproxima-
da de 713764 habitantes, segtin datos del DANE correspondientes al 2005.
Estd compuesta por grupos indigenas, campesinos, afrodescendientes, entre
otros. Ciudad Bolivar esta integrada por 360 barrios, con 12998 hectareas
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de superficie (3433 en zona urbana y 9555 en rural). Al igual que en Suba,
en esta localidad se implementan programas que benefician a la comunidad.
Para nifos y nifas se plantea el desarrollo de planes deportivos organizados
de acuerdo con la edad, el crecimiento, la maduracién, el desarrollo fisico e
intelectual, y el medio geografico y social en el que viven los nifios. Esto con
el proposito fundamental de desarrollar principios éticos, civicos y morales,
y que a la par adquieran una cultura fisica que propenda por mejorar su
desarrollo fisico, social y afectivo, para contribuir de este modo a elevar la
calidad de vida (Secretaria de Cultura Recreacion y Deporte, 2015).

Teniendo en cuenta estos elementos de contexto, a continuacion, se pre-
sentan los resultados obtenidos en la presente investigacion. En la tabla 3
se observan los resultados de la localidad de Ciudad Bolivar y la tabla 4
presenta los resultados de la localidad de Suba. Se evidencian las categorias
de educacion fisica y actividad fisica, y las subcategorias de percepcion, be-
neficio y practica.

Tabla 3. Matriz comparativa de la localidad de Ciudad Bolivar

Categorias Subcategorias  Ejes de indagacion Resultado

La educacion fisica se considera
como la integracién de cuerpo y
movimiento, ciencia de lo corporal,
conocimiento que comprende el
cuerpo, mente y cuerpo, autocuida-
do y salud.

¢Qué concepto
Percepcion tiene de la
educacion fisica?

Los docentes afirman que los bene-
ficios que la educacion fisica le pue-
de brindar al ser humano tienen que
- ver netamente con la adquisicion de
trae la ensefianza g
. o valores y de habitos. Por el contra-
S Beneficio de la educacion :
Educacion fisica . rio, es poco lo que aporta a los be-
fisica en los . .
neficios relacionados con la salud,
alumnos? . . . .
aduciendo que la intensidad horaria
no es suficiente para generar un im-
pacto directo sobre la salud.

¢Cudles beneficios

Los docentes, mayoritariamente,
utilizan el deporte en la clase de
educacion fisica como herramienta
para poner en practica su clase, pero
a su vez utilizan otros medios como
la expresion corporal, el juego y la
ladica.

¢Coémo desarrolla
el aspecto practico
de la educacion
fisica?

Practica
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Se define la actividad fisica como todo
aquello que implique movimiento y
:Qué entiende por  que se puede desarrollar desde dife-
actividad fisica? rentes ambitos como el deporte, ejer-
cicios de caminatas o carreras, o de
fortalecimiento muscular.

Percepcion

Los docentes se refieren a tres as-
pectos bésicos relacionados con los
beneficios de la actividad fisica: a
L nivel psicolégico o mental, a nivel
Para usted, ¢qué fisiolei ivel social. Desde 1
' beneficios frae siolégico y a nivel social. Desde lo
Beneficio la practica de la psicoldgico, se encuentran variables
o . P idad fisica? como sentirse bien o alegre, y el
Actividad fisica actividad fisicas equilibrio mental. Desde lo fisiol6-
gico, mejora las capacidades fisicas.
Desde lo social, facilita la genera-
cién de relaciones interpersonales.

Los docentes han tenido una vasta
experiencia en la practica de activi-
dad fisica y consideran el deporte
como la principal herramienta para
este fin. También se puede eviden-
ciar que las lesiones se han conver-
tido en un impedimento para poder
llevar a cabo cualquier tipo de prac-
tica deportiva o de actividad fisica
en si.

¢Qué experiencia

ha tenido o tiene
Practica con respecto a

la practica de la

actividad fisica?

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3 se evidencia que, segtin los educadores, los conceptos de ac-
tividad fisica y educacion fisica mantienen una relacion entre ellos, ya que
por medio de la educacion fisica se realizan actividades que fortalecen el
bienestar para los alumnos en cualquier contexto. El concepto de educacion
fisica es entendido por los docentes como un constructo que integra cuerpo,
movimiento y mente. Ellos comprenden que este trinomio puede ser un ve-
hiculo para el bienestar y el autocuidado; no obstante, aunque el concepto
parece integrador, las acciones contindan teniendo un enfoque deportivista,
y el tiempo de duracién y la frecuencia de las clases sigue siendo escasa para
cumplir objetivos para la salud. Por otra parte, para los docentes, la activi-
dad fisica involucra todo movimiento corporal humano, que tiene beneficios
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fisicos, psicoldgicos y sociales. Aunque reconocen estos beneficios, solo em-
plean el deporte como medio para la prictica de la actividad fisica en sus

clases y esto se asocia con la experiencia corporal de cada uno de ellos.

Tabla 4. Matriz comparativa de la localidad de Suba

Categorias

Subcategorias

Ejes de indagacion

Resultado

Educacion fisica

Percepcion

Beneficio

Prictica

¢Qué concepto
tiene de la
educacion fisica?

¢Cudles beneficios
trae la ensefianza
de la educacion
fisica en los
alumnos?

¢Coémo desarrolla
el aspecto practico
de la educacion
fisica?

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte

La educacién fisica es vista como un
area integral, en la que se pueden
desarrollar multiples aspectos en el
estudiantado, tanto a nivel corporal
como a nivel social. Sin embargo,
sienten que aun falta reconocimien-
to a nivel institucional.

Los docentes si ven a la educa-
cion fisica como un elemento cla-
ve en la salud de los estudiantes,
pero consideran que sus alcances
no son suficientes al enfrentar
problemas como la limitacién
del tiempo de la clase o la esca-
sa cantidad de horas de clase a la
semana.

Las practicas que mds realizan los
docentes son las deportivas; en
muchos casos estdn relacionadas
con las précticas sociales o for-
mativas que se pueden realizar a
través del deporte y la educacion
fisica. En cuanto a las précticas de
actividad fisica que los docentes
desarrollan en menor medida, se
encontrd que las habilidades mo-
trices y la condicion fisica tienen
de igual forma un papel impor-
tante para el estudiantado. En el
caso de la condicion fisica, esta
se encontr6é como categoria emer-
gente, ya que se hace necesaria en
el mejoramiento de la calidad de
vida y la salud.
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Esta relacionada con el movimiento,
entendiéndolo como cualquier tipo

P de movimiento corporal que realiza el
¢Qué entiende por

Percepcion h L. ser humano. También se entiende que
actividad fisica? )
es un medio para desarrollar compe-
tencias interpersonales y sociales ne-
cesarias en al ambito escolar.
La préctica de actividad fisica en la
Para usted, ¢qué escuela desempefia un papel muy
Beneficio beneﬁcips trae imporFant'e en §l desarrol.lo de com-
la préictica de la petencias individuales e interperso-
Actividad fisica actividad fisica? nales, y genera un beneficio para el
organismo.
Se observa el desarrollo de pricticas
de juego o ludicas, sobre todo en los
¢Qué experiencia  docentes de primaria. Se evidencia
ha tenido o tiene que el juego es un elemento clave
Practica con respecto a durante la clase, ya que hace par-
la préctica de la te de su formacién como personas;
actividad fisica? ademas, estas practicas van ligadas
a la motivacion y el disfrute de las
clases.

Fuente: elaboracion propia.

En la localidad de Suba se observa que, para los docentes, el concepto de
educacion fisica es un elemento clave en el curriculo escolar, pero también
manifiestan que sus alcances son muy limitados, dado que la intensidad de
horas en el espacio de las instituciones es insuficiente y es poco el apoyo
institucional. No obstante, conciben la educacién fisica como un drea de
desarrollo que involucra elementos corporales y sociales, elementos que no
fueron descritos en la localidad de Ciudad Bolivar. El deporte continda sien-
do la principal herramienta para el desarrollo de sus clases, debido a que es
la forma mas atractiva para que el estudiante realice la practica. Ademas,
las practicas deportivas, mencionan los docentes, traen consigo beneficios
sociales y no solo fisicos o fisioldgicos. Por otro lado, los docentes de pri-
maria involucran otras practicas acordes con la edad, como el juego y las
actividades ludicas, herramientas fundamentales para la formacién de los
estudiantes.
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Por otra parte, la actividad fisica es vista por la mayoria como cual-
quier tipo de movimiento corporal, que permite desarrollar competencias
interpersonales y sociales, y que sus beneficios también contribuyen al buen
desarrollo bioldgico.

Categorias emergentes

En la tabla 5 se observan las categorias emergentes de la localidad Ciudad
Bolivar; y en la tabla 6, las de la localidad de Suba. Se aprecia que las subca-
tegorias no presentaron los mismos elementos en las dos localidades, dado
que las investigaciones se dieron en contextos distintos. Estas representacio-
nes que manifiestan los docentes de educacion fisica también hacen parte
del concepto.

Tabla 5. Categorias emergentes del estudio en Ciudad Bolivar

Categorias Subcategorias Localidad de Ciudad Bolivar

Desde lo planteado por los docentes, el valor agregado a la
educacion fisica es el trabajo corporal. Lo importante que
es empezar a trabajar la educacion fisica desde una tem-

\;alorda la prana edad y hacer un proceso de enriquecimiento motor
clase de - o

educacion que le pueda aportar al desarrollo fisico y cognitivo. Se
fisica puede concluir que los docentes valoran la importancia

de la educacion fisica desde dos aspectos fundamentales:
la creacién y formacién de valores, y el enriquecimiento
motor y adquisicién de habilidades corporales.

Educacion fisica Los docentes mencionan que la clase de educacién fisica

es una herramienta para la iniciacién deportiva y el sub-
siguiente rendimiento deportivo, asi como para las trans-
formaciones de vida. El maestro se convierte en un guia
para direccionar el rumbo de la vida de los estudiantes,
Idoneidad por esto requiere planeacion y preparacion de clase, en
lo que debe ser organizado y no estar sujeto improvisa-
ciones. Ademas, debe tener coherencia entre el discurso
y la practica, en donde es importante que los estudiantes
observen, de primera mano, buenos comportamientos de
parte del docente en relacion con su mismo discurso.
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Aqui, los docentes manifiestan como la actividad fisica hace
parte de su vida y como influye en su tranquilidad emocional,
en la sociabilidad y, en general, en la satisfaccion que puede

Sentimientos  generar la prictica de un deporte o el simple hecho de realizar

y valores una caminata. Cabe anotar que los docentes buscan, ademds,
no solo su bienestar mental, sino también el de las personas
que los rodean. Algo que es fundamental, es la liberacién de
las cargas de estrés que se manejan en el dia a dia.

En general, los docentes de educacion fisica comentan que
desde muy pequefios tenian la prictica de la actividad fi-
sica como una de sus prioridades en la vida. Se menciona
Actividad fisica el colegio y la universidad como dos de los momentos que
Experiencia mas influyeron en la adquisicién de hébitos relacionados
con la actividad fisica. Es asi como se puede determinar
que los docentes de educacién fisica han tenido una vasta
experiencia en la practica de actividad fisica y tienen el
deporte como principal herramienta para este fin.

Factores que  Los profesores de educacion fisica encuentran que los si-

influyen en guientes factores influyen en la practica de la AF: la vida
la practica de  familiar, las lesiones, los escenarios deportivos y ludicos, y
la actividad los programas encaminados a la actividad fisica que brin-
fisica (AF) da el Estado.

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 5 se evidencian diferentes subcategorias que fueron identificadas
por los docentes de Ciudad Bolivar. Estas revelan que la educacion fisica
desde una temprana edad permite un proceso de enriquecimiento motor
que puede aportar al desarrollo fisico y cognitivo, asi como a la formacién
de valores. De igual modo, consideran que en la educacion fisica es clave
la idoneidad de los profesores encargados de la clase, pues su formacién y
desempeiio incide directamente en el proceso de crecimiento y desarrollo de
sus estudiantes. En relacion con la actividad fisica, los docentes la conside-
ran parte de su cotidianidad, tienen una amplia experiencia en su practica,
a través de la cual buscan su bienestar mental y el de las personas que los
rodean. Para los docentes existen algunos factores que pueden influir en
la prictica de la actividad fisica, como lo son la condicién econémica, los
escenarios y los programas académicos.
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Tabla 6. Categorias emergentes del estudio en la localidad de Suba

Categorias Subcategorias Localidad de Ciudad Bolivar

Los docentes ven a la educacion fisica como un elemen-
to clave en la salud de los estudiantes, pero consideran
que sus alcances no son suficientes al enfrentar problemas
como la limitacion del tiempo de la clase. Esta relacion en-
tre educacion fisica y salud, por otro lado, no es explicita
Educacion con los estudiantes; es decir, la mayoria de discursos sobre
fisica y salud el tema se centran en la importancia que le ve el maes-
tro a esta asignatura para la salud, pero a los estudiantes
esta importancia no se les recalca o ensefia explicitamente
dentro del curriculo. Por diferentes motivos, ya sean de
infraestructura o de tiempo de clase, no se presentan con-
ceptos tedricos dirigidos expresamente a este tema.

En el tema de infraestructura escolar, los docentes re-
fieren que las instalaciones recreativas o deportivas
son insuficientes para la cantidad de alumnos y que
en algunos casos deben desplazarse a parques cercanos
para poder desarrollar las clases.

Educacién fisica [nfraestructura
escolar

La condicién socioeconémica que relatan los docentes
acerca de la poblaciéon con la que trabajan es heterogé-
nea. Se encuentran estudiantes de estratos 1, 2 y 3, con
multiples dificultades familiares, econémicas o sociales.
La condicion de la familia es la situaciéon problematica
mas latente, ya que, segtin los docentes, la influencia de
la familia es primordial para la educacién y desempefio
de los estudiantes, quienes muchas veces no tienen un na-
cleo familiar estable, lo que afecta el comportamiento y la
autoestima de los nifios y jovenes. Se indico, por ejemplo,
que existen nifios hijos de recicladores, expendedores de
drogas y algunos desplazados por la violencia o por la si-
tuacién econdmica del pafs.

Condicién so-
cioeconémica

Fuente: elaboracion propia.

En Suba se aprecia que la practica y las representaciones sociales frente a la
educacion fisica se ven afectadas por varios factores como la infraestructu-
ra, la condicion social y la inclusion o exclusion del concepto de salud en el
marco de la clase. Se relaciona la salud con la educacién fisica como un ele-
mento clave en los estudiantes, ya que esta promueve buenos habitos para
ellos. A su vez, manifiestan que la cantidad de horas no son suficientes para
los alumnos, ni los elementos tedricos de salud que son implementados en
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la practica. Cabe resaltar que las barreras que ellos manifiestan son sociales
e individuales, lo que permite afirmar que la actividad fisica depende del
entorno y la actitud de la persona para realizarla.

Conclusiones

Las representaciones sociales muestran, en comin, que la actividad fisica
estd relacionada con cualquier movimiento corporal que desarrolla el ser
humano, incluyendo las actividades diarias y deportivas. Este concepto no
se aleja del propuesto por Rojo (2009), afirma lo siguiente:

La actividad fisica se define como el movimiento del cuerpo humano pro-
ducido por la contraccién muscular que genera un gasto energético por
encima del nivel metabdlico de reposo, estando intimamente relacionada
con el gjercicio fisico y con el fitness. La actividad fisica puede tener un
motivo laboral, puede referirse a actividades del hogar, a actividades de

tiempo libre, transporte, entretenimiento o deportivas. (p. 1)

Los docentes de educacion fisica también manifiestan que al realizar activi-
dad fisica se obtiene un bienestar fisico y emocional. Esto da a entender que
quien realiza mds actividad fisica disfruta de estas en un ambiente social y,
a su vez, desarrolla competencias individuales e interpersonales, que pro-
porcionan beneficios para el organismo. De esta manera, se observa que los
docentes tienen claro que la actividad fisica influye en el desarrollo integral
del ser humano y sus diferentes dimensiones. Con relacion a esto, Airasca
y Giardini (2009) afirman cémo desde la actividad fisica se puede integrar
una persona ficilmente a un grupo social, hacer parte de él y aportar a este.
Esta afirmacién no dista de lo que la mayoria de los docentes plasman en
sus respuestas. “Asi mismo no podemos olvidar que las actividades fisicas
son practicas sociales, puesto que las realizan las personas en interaccion
entre ellas, otros grupos sociales y el entorno” (Airasca y Giardini, 2009).
Por otra parte, la manera en que se practica la actividad fisica desempe-
fia un papel muy importante, ya que las herramientas mas utilizadas por los
docentes en la clase de educacion fisica son el deporte y los juegos ludicos.
Aunque estas metodologias no deberian ser las dnicas que se utilizan para
incentivar en los alumnos la préactica de la actividad fisica, vale la pena
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destacar el deporte como principal herramienta; este es el motor que los
impulsa y que, en determinados casos, brinda placer. Para la gran mayoria
de ellos, la prictica deportiva hoy en dia es parte de su vida. Se debe tener
en cuenta que las actividades que generan placer estan directamente relacio-
nadas con la salud, como lo afirma Tapia y Silva (2016):

Si recordamos que la palabra deporte proviene del latin “disporte” (dis
y portare) que etimoldgicamente significard sustraerse al trabajo, obser-
varemos que el placer esta de hecho implicito en esta actividad. Por regla
general todo aquello que presupone placer implica salud, aunque debe-
mos admitir algunas extraordinarias excepciones que confirman este lema
social. (p. 14)

Se determiné que la educacion fisica es vista como un drea integral, en la
que se pueden desarrollar multiples aspectos en el estudiantado, tanto a
nivel corporal como a nivel social, reconociendo el cuerpo, la mente, el au-
tocuidado y la salud. Los docentes afirman que el beneficio que le brinda la
educacion fisica al ser humano tiene que ver netamente con la adquisicién
de valores y de habitos, pero manifiestan que la intensidad de horas en el
curriculo académico es poco para que sea bien aprovechada. Este concepto,
sumado a la utilizacion del deporte como parte de la ensefianza de la educa-
cién fisica, permite reconocer dos perspectivas diferentes: la primera enfoca-
da a lo social y la segunda hacia lo deportivo. Desde lo social, “la educacion
fisica es la educacion de la salud, del cuerpo-mente. Se debe ensefiar los
valores para que el alumno futura personal social, tenga los conocimientos
minimos que le permitan cuidar su cuerpo y mantener su salud” (Solas,
2006, citado por Gualtero y Camargo, 2016). Desde lo deportivo, “la edu-
cacion fisica tiene que dar las bases motoras comunes a todos los deportes
a fin de que los alumnos si deciden ser deportistas de competicion lleguen
con unos conocimientos motores bdsicos a todos los deportes” (Solas, 2006,
citado por Gualtero y Camargo, 2016).

Ademds, se evidenciaron categorias emergentes como la infraestructu-
ra. Este es un factor que influye en la practica de la actividad fisica y la edu-
cacion fisica, ya que en ocasiones no se cuenta con los escenarios propicios
para su practica. Los docentes de educacion fisica también manifestaron
que la condicion social de la poblaciéon con la que trabajan es heterogé-
nea, encontrando estudiantes de estratos 1, 2 y 3 con multiples dificultades
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familiares, econdmicas y sociales. La condicion de la familia es la situacion
problematica mas latente; por lo tanto, es uno de los elementos que se debe
tener en cuenta al momento de promover la prictica de actividad fisica.

Se observ6 que los docentes identificaron barreras para la realizaciéon
de la actividad fisica como las politicas institucionales locales y distritales.
Por ejemplo, a nivel curricular se les da prioridad a otras dreas del conoci-
miento, como matemadticas y lenguaje, desplazando poco a poco este espa-
cio académico. Por otra parte, segin los docentes, los padres no apoyan las
actividades deportivas o recreativas extraescolares por diferentes motivos,
por ejemplo, la falta de tiempo de los acudientes para realizar actividad
fisica con sus hijos. Sin embargo, tampoco permiten que los nifios salgan
solos a los parques a realizar actividades, pues la problematica del sector no
posibilita que haya parques seguros para ellos.

Estos hallazgos coinciden con el planteamiento de Marquez, Vives y
Garcés de los Fayos (2012) sobre la adherencia a la actividad fisica, quienes
menciona tres factores que son determinantes: los personales, ambientales
y programadticos, de los cuales se toma el factor ambiental que es el mas
nombrado por parte de los docentes entrevistados. Al respecto, estos inves-
tigadores afirman que:

[...] los factores situacionales pueden ser tanto aspectos del ejercicio como
del ambiente en que se realiza y pueden ayudar o entorpecer la adheren-
cia. Se incluyen aspectos de la vida diaria de las personas, tales como
determinados habitos de vida; aspectos del entorno social como la familia
y los compaifieros; y también aspectos relacionados con el entorno fisico,
tales como el clima, los horarios de trabajo y la distancia a la que se en-
cuentran las instalaciones. (Mdrquez, Vives y Garcés de los Fayos, 2012,
p- 230)

La experiencia es una de las caracteristicas que se resalta para la practica
de la actividad fisica. Se menciona el colegio y la universidad como dos de
los momentos que mds influyeron en la adquisicion de habitos relacionados
con la actividad fisica en los docentes. Es asi como se puede determinar que
los profesores de educacion fisica han tenido una vasta experiencia en la
préctica de actividad fisica y tienen el deporte como principal herramienta
para este fin. Esta experiencia influye en las representaciones sociales del
docente, asi como lo afirma Carretero (1991, citado por Ruiz Ortega, 2009).
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