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Resumen

El proposito de este escrito fue determinar los cambios existentes en la condi-
cion fisica, en la cohorte de estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
del 2013-I al 2017-1. El estudio fue de corte cuantitativo, con una cohorte de
seguimiento prospectivo desde el 2013-I y hasta el 2017-1, con alcance des-
criptivo. Los criterios de inclusion fueron, estudiantes de la Facultad, quienes
hubieran permanecido activos desde el ingreso y hasta la fecha del corte. Los
componentes que se evaluaron fueron: la fuerza (a través de dinamometria),
la flexibilidad (test de Wells) y la agilidad (prueba de obsticulos y adaptacién
al bal6n). Se inici6 el seguimiento a 153 estudiantes desde el 2013-1 y hasta el
2017-1, de los cuales solo terminaron 38. Se encontré una disminucion de los
valores de fin de carrera de las pruebas de flexibilidad (media pre 8.51 y pos
3), prueba de obstaculos (media pre 31,35 segundos y pos 43,61 segundos).
Las pruebas de fuerza de mano y adaptacion al balén mejoraron su media,
pero sus rangos disminuyeron con respecto a la prueba de inicio. Finalmente,
mejoraron los valores de la fuerza de espalda.

Palabras clave: aptitud fisica, criterios de admisién escolar, estudiantes.
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Changes in physical condition in students entering the
program of Physical Culture, Sporfs and Recreation,
Cohorte 2013

Abstract

The purpose of this paper was to determine the changes in physical condition
in the cohort of students of Physical Culture, Sports and Recreation from
2013-I to 2017-1. The study was quantitative, with a prospective follow-up
cohort from 2013-I until 2017-1, with a descriptive scope. The inclusion
criteria were students of the Faculty, who had remained active from the
time of admission and until the date of the cut. The components that were
evaluated were: strength (through dynamometry), flexibility (Wells test)
and agility (obstacle test and adaptation to the ball). The follow-up began
to 153 students from 2013-I and up to 2017-1, of which only ended 38.
A decrease of the end-of-career values of the flexibility tests was found
(average pre 8,51 and post 3), obstacle test (average pre 31,35 seconds and
post 43,61 seconds). The tests of hand strength and adaptation to the ball
improved their average, but their ranges decreased with respect to the start
test. Finally, the values of back strength improved.

Keywords: physical fitness, school admission criteria, students.
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Intfroduccion

Las universidades a nivel mundial que ofertan los programas de Cultura
Fisica y Educacion Fisica, poseen pruebas de admisiéon que valoran en su
gran mayoria las capacidades fisicas, condicionales y coordinativas de sus
aspirantes. El programa de la Universidad Santo Tomas se ha posicionado
en el dmbito académico colombiano como un proyecto innovador, donde
ofrece al estudiante la posibilidad de formarse como profesional, desde las
competencias del saber, el ser y el hacer; aspectos que posibilitan encami-
narse hacia potencialidades profesionales, afrontando los retos que el sector
exige de quienes ocupan estas areas.

La Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad
Santo Tomads posee un proceso de admisiones, el cual evalda la competencia
cinética corporal, las competencias bésicas y el contexto sociocultural de los
jovenes; en donde las personas que tengan interés en cursar este programa,
deben inclinarse por la practica de la actividad fisica y el deporte, mos-
trando interés por los habitos de vida saludable y la formacion integral del
individuo a través de la praxis motora; evidenciando a su vez, un nivel de
acondicionamiento fisico, competencias basicas y niveles de desarrollo per-
sonal que le posibiliten la adquisicion de los conocimientos durante el cur-
so de la carrera (Cordoba, 2013). La importancia de estas evaluaciones es
determinar un criterio bésico de seleccion, asi como de reconocimiento del
perfil de quien ingresa al programa y del desarrollo de sus habilidades y co-
nocimientos. De esta manera, el titulo de grado en Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion prepara al estudiante para trabajar en diferentes orientaciones
de la actividad fisica y deportiva, tales como el deporte, la actividad fisica
y de salud, la educacioén fisica, el ocio y recreacion deportivas y la gestion
deportiva (Cérdoba, 2013).

La primera convocatoria tuvo dos momentos, el primero, se hacia en
las instalaciones del Campus San Alberto Magno, mas especificamente un
circuito en la pista atlética, para lo cual se conducian los estudiantes en bu-
ses a la sede del campus desde la sede central; y un segundo momento, que
correspondia a las entrevistas, las cuales se realizaban en la sede central de
la Universidad. En esta primera admision se presentaron quince estudian-
tes, de los cuales fueron admitidos doce. Posteriormente en el afio 1999, se
incluy6 la prueba escrita, que consistia en una evaluacion en la que en cada
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campo (deportivo, pedagdgico, recreacion, salud, investigacion y estético)
se disefiaron preguntas que indicaran los conocimientos minimos que el as-
pirante deberia tener para su ingreso. Al final de cada proceso de ingreso se
hacia una realimentacién con el Departamento de Admisiones y alli se eva-
luaban los criterios en las diferentes dimensiones. A partir del 20035, se rea-
lizaron pruebas de ingreso, las cuales median las capacidades condicionales,
coordinativas, habilidades basicas terrestres y acudticas. Sin embargo, en
el 2008, estas pruebas fueron suspendidas, debido a que no se encontraba
relacién con los espacios académicos ofertados dentro del plan de estudio
del programa, siendo asi, la entrevista, en ese momento, el tinico medio por
el cual se identificaba el perfil de ingreso al programa. Debido al cambio
de decanatura en el 2011, la acreditacion en alta calidad del programa, el
ajuste curricular y la necesidad de identificar el perfil de ingreso de los aspi-
rantes, se cred el “Modelo de ingreso al programa de pregrado en Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion”, el cual tuvo su etapa de disefio, pilotaje y va-
lidacion durante el 2011 y parte del 2012, dentro del cual, se evaluaron las
competencias cinético-corporales, y competencias bdasicas (prueba escrita
y entrevista) y contexto sociocultural de los aspirantes, como se menciono
anteriormente. Dentro de las competencias cinético-corporales, se midieron
capacidades fisicas, como lo son el consumo méaximo de oxigeno, flexibili-
dad, fuerza (mano, espalda, miembros inferiores) y velocidad, habilidades
en tierra, agilidad y adaptacion al movil, y habilidades en agua (Cérdoba,
2013).

Al hacer una verificacion de las investigaciones internacionales en la
literatura cientifica sobre los procesos de admision y las condiciones de
egreso con relacion a la condicién fisica, se encontré una investigacion de
Valdés, Godoy, Herrera y Durdn en el 2015, quienes refieren que los estu-
diantes universitarios al encontrarse en una etapa de constantes cambios
como lo pueden ser las largas jornadas de estudios, clases en diversos hora-
rios, aumento de actividades en horas de la noche, o escasez de presupuesto,
por nombrar algunas de las causas para tomar habitos de vida inadecuados
durante su formacién en la universidad. No obstante, estos autores mencio-
nan que la relacion con respecto al ejercicio y los habitos alimenticios en
la carrera, se manifiesta de manera poco saludable, pues estos estudiantes,
aunque sus tematicas a lo largo de sus estudios incluyan mejora de calidad
de vida, en general, por los resultados encontrados, tienden a tener un bajo
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consumo de frutas, verduras y alimentos integrales; en cambio, se presen-
ta una elevada ingesta de bebidas con azicar, comida chatarra, galletas y
snack, entre otros (Valdés, Godoy, Herrera y Durdn, 2015). Estos mismos
autores referencian que la condicién fisica en los estudiantes de carreras
relacionadas con la actividad fisica alcanza mejor rendimiento en compa-
racion a estudiantes de otras carreras y lo relacionan con el mayor gasto
energético y no por que se alimenten de forma correcta.

Por su parte, Arboleda (2014) da cuenta de un estudio relacionado
con la condicion fisica y la salud en estudiantes universitarios al iniciar y
terminar sus carreras; en el cual, en primera instancia, hace la aclaracién
existente entre estas dos variables y la actividad fisica, y todo lo que puede
desbordar el sedentarismo de las mismas; por otro lado, menciona los para-
metros que para él son pertinentes en la condicidn fisica, como talla, peso,
IMC, adiposidad, flexibilidad isquiosural, potencia de miembros inferiores
y aptitud cardiorrespiratoria y que se deben medir en los estudiantes uni-
versitarios que inician y terminan sus carreras. Para esto, el autor realizd
una encuesta de la cual se obtenian la historia familiar y personal de enfer-
medades, siendo la hipertension (HTA) la mas predominante; la cantidad
de prictica deportiva arroj6é que el resultado no cumple con las recomen-
daciones minimas de actividad fisica para la salud sugeridas; los valores de
peso, indice de masa corporal (IMC) y adiposidad en el grupo de finalizar
la carrera fueron mayores, aumentando mas en mujeres. Los estudiantes
de esta investigacion pertenecian a carreras relacionadas con la actividad
fisica, quienes debieran promover buenos habitos desde el inicio y hasta el
final de su formacién universitaria, dando ejemplo a aquellos que ven desde
otro entorno la formacién universitaria.

Otra investigacion que evalia las condiciones fisicas de los universita-
rios, fue la de Alonso, Gutiérrez y Pino (2012), quienes evaluaron composi-
cion corporal, fuerza muscular, flexibilidad y consumo méaximo de oxigeno
a 217 estudiantes de la Universidad de Vigo, Espaiia, encontrando que, en
las variables de agarre manual, el consumo de oxigeno y fuerza explosiva,
las mujeres tenfan un mayor porcentaje de personas con bajo aptitud fisica.
La situacion opuesta ocurridé con la variable de flexibilidad, los hombres
mostraron una menor capacidad. Desde una perspectiva global, la fuerza
explosiva de miembros inferiores fue la variable que tuvo peor aptitud con
65,3 %. Es asi, como se ha encontrado en los diferentes estudios que los

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte




Cambios en la condicidn fisica en estudiantes que ingresan
al programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, cohorte 2013-1 33

estudiantes que inician vida universitaria tienen mayor riesgo de aminorar
sus condiciones de salud por el cambio de estilo de vida, por lo cual es im-
portante reconocer qué pasa con los estudiantes de cultura fisica quienes
son los profesionales futuros que deben promover salud y prevenir enferme-
dad. Por ello, esta investigacion tuvo por objetivo determinar los cambios
existentes en la condicién fisica, en la cohorte de estudiantes de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacién del 2013-1.

Metodologia

El estudio es de corte cuantitativo, con una cohorte de seguimiento pros-
pectivo desde el 2013-1 y hasta el 2017-1. El disefio de la investigacion es de
alcance descriptivo, en el cual se busca conocer los cambios en la condicién
fisica desde el ingreso a la universidad hasta el corte en el 2017-1, de los es-
tudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo
Tomas sede Bogotd que ingresaron en el 2013-1.

Criterios de inclusion: hombres y mujeres estudiantes de la Facultad de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas, quie-
nes hayan permanecido activos como estudiantes desde el ingreso y hasta la
fecha del corte que es 2017-1.

Criterios de exclusion: personas que presentan lesiones tales como des-
garros de la musculatura isquiotibial y los cuddriceps o cualquier otra que
les imposibilite desarrollar todas las pruebas fisicas; fracturas, cirugias o
dolor en la columna vertebral en los ultimos 3 meses, que les impida realizar
las pruebas pos de condicion fisica, y estudiantes que no hayan permaneci-
do activos de manera constante en el periodo de seguimiento.

Tipo de muestra: se tomo la poblacion total resultante de la cohorte
2013-I después de aplicar los criterios de exclusion, para evitar sesgo de la
informacion.

Instrumento

Las pruebas escogidas para su aplicacion ya estan validadas a nivel interna-

cional (se utilizaron equipos que hacen parte del Laboratorio de Fisiologia
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de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion) y se especifican en
el cuadro a continuacién:

Tabla 1. Pruebas de condicién fisica

Componente Pruebas Validacion

Fuerza (espalda y mano) Dinamometria Grosser, Starischka y
Zimmermann (1988),
Serrano et al. (2009),

Miranda (2011).

Flexibilidad Test de Wells Correa, Rodriguez,
Camargo y Morales,
(2016).
Agilidad Prueba de obstaculos Gonzélez De los Reyes,
Adaptacion al balon (2008).

Fuente: Cérdoba, Modelo de ingreso a la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion (2013).

La evaluacién a través de dinamometria de mano tiene como objetivo
medir la fuerza isométrica o potencia muscular de los musculos flexores de
mano y antebrazo. Para su evaluacion,

[...] el sujeto toma el dinamémetro con su mano de preferencia y aprieta
lo mas fuerte que pueda, manteniendo el dinamémetro ligeramente ale-
jado del cuerpo, para que no lo toque en ningtin momento de la prueba.
El sujeto debe procurar mantener la presiéon de modo progresivo y con-
tinuado por lo menos durante dos segundos. Mientras la ejecucion no se
puede sacudir el aparato, ni cambiar la postura del cuerpo ni la posicién
del dinamémetro o utilizar algin apoyo. El resultado del test sera el mejor
obtenido en dos intentos. (Cérdoba, 2013, p. 53)

La dinamometria de espalda tiene como objetivo medir la fuerza isomé-
trica en los musculos de la parte posterior del cuerpo. Para su evaluacion,

[...] el participante se ubica encima de la plataforma con las rodillas semi-
flexionadas (dngulo 130°-140°) y sujetando la barra con una presa dorsal
para la mano derecha y palmar para la mano izquierda. Una vez colo-
cado, debe tirar de la barra lo maximo posible hacia arriba, implicando
piernas y tronco, sin levantar los pies. La aguja se queda sefalando la
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maxima fuerza. La fuerza se realiza entre 5 y 10 segundos, mdximo. Du-
rante la ejecucion no se puede sacudir el aparato, ni cambiar la postura
del cuerpo, ni la posicién del dinamémetro o utilizar algin apoyo. (Cor-
doba, 2013, p. 55)

La flexibilidad se evalué con el objetivo de valorar de forma global la
elasticidad y flexibilidad posterior del tronco y miembros inferiores. Para
esto, el sujeto

[...] debe estar sentado frente al cajén, apoyar la planta de los pies en
su parte frontal y la punta de los dedos de las manos en el borde de la
tapa superior. Mantener las rodillas bien extendidas, flexionar el tronco
adelante, intentando llegar lo mas lejos posible. Tiene que ir empujando
la regla lenta y progresivamente, sin movimientos bruscos, con manos y
dedos extendidos. (Cérdoba, 2013, p. 49)

Se utilizd un cajon de las siguientes dimensiones: ancho, 45 cm; largo,
35 cm y alto, 32 cm. La tapa superior de 55 cm de largo por 45 ¢cm de an-
cho, sobrepasando en 15 ¢cm por la parte donde se apoya.

Con relacion a las pruebas de agilidad, se realiz6 la prueba de obsta-
culos cuyo objetivo fue evaluar la agilidad de movimiento del ejecutante.
Para esto, la prueba consisti6 en realizar un circuito de cuatro elementos,
dos veces seguidas. La relacion secuencial de lo que se realiza en esta prueba
es la siguiente:

1. Desde la posicion de salida (S), a la voz del juez, se pone en marcha el
cronémetro para indicar el comienzo de la prueba. 2. Dirigirse hacia los
conos situados delante de la colchoneta (C). 3. Desde los dos conos (entre
los elementos verticales que marcan y sin derribarlos), realizar un rollo
adelante sobre la colchoneta (C), sin derribar la banderola (B). 4. Dirigirse
hacia la valla (V1) rodeindola en sentido contrario a las manecillas del
reloj y pasandola por debajo. 5. A la salida de la valla dirigirse hacia el
cajon sueco (P) para superarlo libremente entre los planos imaginarios
de sus dos extremos. 6. Inmediatamente después, dirigirse a la valla (V2)
rodedndola en el sentido de las agujas del reloj y pasandola por debajo.
7. Dirigirse nuevamente a la valla (V1) y saltarla. 8. Repetir el circuito
dirigiéndose a la colchoneta (C) rodeando el cajén sueco (P). A partir de

aqui se repite el orden secuencial antes sefialado en los puntos 3,4, 5, 6 y
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7. 9. Una vez franqueada la valla por segunda vez (V1), dirigirse a la linea
de meta (M). El cronémetro se pararda cuando se pise detrds de la linea
de meta. Para el disefio de la pista se deben tener 6 metros entre ambas
vallas, 4 metros entre colchoneta y cajon sueco. 0,85 m de altura de la
valla para hombres y 0,75 m de altura de la valla para mujeres. 0,86 m de
altura en el cajon sueco para hombres y 0,71 m de altura en el cajon sueco
para mujeres. (Cordoba, 2013).

Y la prueba de adaptacién al balén tuvo como objetivo medir la coor-
dinacién dindmica general del ejecutante y la coordinacién ojo mano, asi
como el ojo pie. Los materiales que se necesitan para esta prueba son un
bal6n de voleibol, 5 obsticulos de 1.70 metros de altura colocados en linea:
el primero situado a una distancia de un metro de la linea de salida y el resto
separados dos metros el uno del otro. La distancia entre la linea de salida y
el primer obstaculo es de un metro. La distancia entre el quinto obstaculo y
la zona de lanzamiento es de un metro. El espacio de la zona de lanzamiento
es de un metro de ancho por tres metros de largo, y la distancia de esta a
la pared es de 2.5 metros. El ancho del recorrido es de tres metros. Tanto
la salida como la llegada se inician entre dos conos situados en la misma
linea, a una distancia de tres metros entre si. En la pared frente a la zona
de lanzamiento hay un aro de ritmica de 80 cm de didmetro, situado en la
pared, con el borde inferior a 1,5 metros del suelo; y un rectingulo de 1.5
metros de ancho por un metro de alto, colocado a ras de tierra y debajo del
aro. Se parte de la linea de salida (por detras de ella y sin pisarla) entre las
dos marcas sitas en los extremos de la linea de salida y dejando el primer
obsticulo a la derecha, botando el balén de voleibol con una mano u otra,
indistintamente, en zig zag entre los obstdculos hasta llegar a la zona de lan-
zamientos. Colocado dentro de la zona de lanzamiento, realizard sucesivos
lanzamientos de balén con una mano o ambas hacia el interior del circulo,
hasta que acierte dos veces; a continuacion, tendrd que realizar golpes su-
cesivos con el pie (pudiendo parar el balén con la mano para situarlo en la
zona de lanzamiento después de cada uno de ellos), hasta acertar dos veces
dentro del rectangulo inferior situado debajo del circulo. Después de con-
trolar el balén dentro de la zona se continuara con una conduccidn, solo
con el pie, dejando inicialmente el primer obstdculo a mano derecha y reco-
rriendo en zig-zag el espacio entre los obstaculos hasta que tanto el bal6n
como el aspirante superan la linea de llegada entre los dos conos.
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Las pruebas fisicas fueron aplicadas por docentes expertos en el ma-
nejo de la toma de datos y se aplicaron a los estudiantes para el ingreso a
la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, por lo que se tienen
ya almacenados los datos preingreso, y se volverdn a aplicar en el primer
semestre del 2017 datos posingreso. La hipotesis de investigacion que guio
este estudio es que la condicion fisica de los estudiantes mejora durante su
permanencia en la Facultad-(Hi1).

Plan de andlisis: para los datos cuantitativos se obtuvieron medidas de
tendencia central y de dispersion (media, mediana y desviacion estandar),
posteriormente se hizo una prueba de normalidad con la prueba de Shapiro-
Wilk, y por ultimo, se realiz6 un andlisis bivariado con una prueba t para
muestras relacionadas. La informacion se almacen6 en una base de datos

para ser analizada posteriormente a través del programa SPSS version 21.

Resultados

Se inici6 el seguimiento desde el 2013-I a 153 estudiantes y hasta el 2017-I,
terminando 38 de ellos. Se retiraron del seguimiento 115 estudiantes, los
abandonos se dieron por salida del programa académico, asi como aplaza-
miento de algiin semestre.

Los resultados para cada variable se presentaron como media y = des-
viacion estandar (rango). En flexibilidad (cm) se encontrd en el 2013-1 que
la media era de 8.51 +6.35 (-4 - 25), en el 2017-1 la media fue de 3 £7.715
(-14 - 19). En fuerza de mano (kg/f) se encontré en el 2013-1 que la media
era de 30.61 £10.23 (20 - 80), en el 2017-1 la media fue de 38.22 =4.0 (13
-57).

Con respecto a la fuerza de espalda (kg/f), en el 2013-1 la media era de
100.13 £29.45 (49 - 165), en €l 2017-1 la media fue de 110.24 +33.67 (50
— 176). En agilidad (segundos), se encontrd en la prueba inicial una media
en segundos de 31.35 £5.88 (23 — 46.1), en la prueba del 2017-1 la media
en segundos fue de 43.61 £9.47 (15.1 - 68). En la prueba de adaptacion al
baldn la prueba inicial dio una media en segundos de 22.81 =4.64 (14.1 -
37.7), en la prueba final la media en segundos fue de 21.14 +6.21 (15 - 50)
(ver Figuras 1y 2).

Cuerpo, Cultura y Movimiento / ISSN: 2248-4418 / e-ISSN: 2422-474X / Vol. 8 N.° 1/ Enero - junio de 2018 / pp. 27 - 45




Laura Castro, Yenny Argiiello, Nicole Vasquez,
38  José Valderrama, Heider Tovar, Oskar Godoy y Daiver Sabogal

Figura 1. Resultados evaluacién 2013-1

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2. Resultados evaluacién 2017-1

Fuente: elaboracién propia.

Cuerpo, Cultura y Movimiento / ISSN: 2248-4418 / e-ISSN: 2422-474X / Vol. 8 N.° 1/ Enero - junio de 2018 / pp. 27 - 45




Laura Castro, Yenny Argiiello, Nicole Vasquez,
40  José Valderrama, Heider Tovar, Oskar Godoy y Daiver Sabogal

En la poblacién se encontrd en la variable flexibilidad una disminu-
cion del rendimiento global de esta con respecto al ingreso al programa
de Cultura Fisica y al finalizarlo, el coeficiente de correlacion fue de 0.617
(p=0.000). En la variable fuerza de mano se evidencié igualmente una dis-
minucion de la fuerza, aunque la media aumenté del antes al después, pero
lo que se encuentra es disminucién de los valores globales de fuerza asi
como descenso de la desviacion estandar, lo que puede explicar este resul-
tado; el coeficiente de correlacion fue de 0.31 (p=0.031). En cambio, los
resultados de fuerza de espalda mejoraron con el transcurso del tiempo; el
coeficiente de correlacion fue de 0.799 (p=0.000).

Con relacion a los resultados de agilidad, se evidencia aumento del
tiempo de ejecucion de la prueba, es decir, disminucion del rendimiento de
la prueba; el coeficiente de correlaciéon fue de 0.210 (p=0.212), pero, con
los resultados de adaptacion al mévil se encontrdé disminucion del tiempo
por lo que mejord su rendimiento. El coeficiente de correlacion fue de 0.288
(p=0.084), aunque los dos no fueron estadisticamente significativos.

Resultados y conclusiones

El objetivo principal del estudio fue determinar los cambios existentes en la
condicion fisica, en la cohorte de estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion del 2013-I y el resultado mds importante fue la disminucion de
las condiciones fisicas en el transcurso de la carrera, como la fuerza pren-
sil, lo cual se ha relacionado con la presencia de riesgo cardiometabdlico
(Ramirez, Meneses, Gonzalez y Correa, 2014), también se encontr6 dismi-
nucién de los valores de flexibilidad y aumento de los tiempos de respuesta
en agilidad, lo que indica que también desmejoraron.

La disminucién de las condiciones fisicas en esta edad se ha relacionado
a un aumento en la presencia de enfermedades crénicas como las de origen
cardiometabdlico y cardiovascular (Maldonado, Carranza, Ortiz, Gomez y
Cortés, 2013; Dadelo y Tamodauskas, 2005). Asi mismo, se ha asociado el
beneficio de la actividad fisica para la salud y el bienestar, pero las caracte-
risticas de los entornos universitarios limitan la capacidad de los estudiantes
para realizar actividad fisica o participar en actividades beneficiosas para su
salud (Lovasi et al., 2013).

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte




Cambios en la condicidn fisica en estudiantes que ingresan
al programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, cohorte 2013-1 41

Frente a la disminucién de las cualidades fisicas encontradas en la in-
vestigacion, como por ejemplo la flexibilidad, se ha reportado en el estudio
de Arregui y Martinez (2001) que las mujeres tienen mejor flexibilidad que
los hombres, como sucedi6 en las evaluaciones pre y pos, pero ellos repor-
tan que los individuos que fueron entrenados tuvieron mejor movilidad que
los no entrenados o los entrenados de forma genérica, y en el caso de los
estudiantes, a pesar de que estdn en una carrera en la que realizan actividad
fisica de forma constante, esta cualidad no se mantuvo sino que por el con-
trario, disminuyo.

Se encontr6 en otras investigaciones como la de la Universidad Au-
tobnoma de Madrid, diferencias significativas de los resultados, donde se
evidencia que los resultados de los estudiantes de cultura fisica estin por
debajo de los resultados obtenidos por ellos al final del curso; en el caso del
test de flexibilidad “Wells”, los estudiantes de esta universidad obtuvieron
un 26.30 = 7.10 con respecto a los estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacién de la USTA (3 cm DS=+7.715). Aunque se evalué con el mismo
instrumento, se pueden atribuir las diferencias por el desarrollo de la condi-
cion fisica a lo largo de la carrera, al ser este un pilar importante en el pro-
ceso de formacion del estudiantado en Espafa, que en el caso colombiano
es importante, pero no hace parte de los objetivos de la formacion la mejora
de las condiciones fisicas. Igualmente, en dinamometria se encuentra un
aumento de 47.61 = 8.72 kg con respecto a los valores encontrados en los
estudiantes de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la ciudad de Bogota
con un resultado de 38.22 kg/f DS+40 (Garcia y Alonso, 2011).

En un estudio que se realiz6 en 886 estudiantes universitarios colom-
bianos, se encontr6 que la media de fuerza prensil fue de 32 kg/f; al compa-
rar estos resultados con los de la poblacion evaluada en esta investigacion,
se evidencia que la media de fuerza es mayor al tener un resultado de 37
kg/f. Esta diferencia puede deberse a que son poblaciones que son fisica-
mente activas, pero que, sin embargo, representa un riesgo al ser un valor
bajo para la presencia de enfermedad cardiometabdlica (Marin, Naclerio,
Viejo y Forte, 2007; Garcia-Hermoso et al., 2017).

En relacién con la agilidad, no se encontraron investigaciones que eva-
luaran estas variables en universitarios, pero si se hallé evidencia que indica
la importancia de mantenerla en esta edad. Como menciona Nunes (2016),
existe la necesidad de disefiar proyectos de educacion corporal que lleven a
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la mejora o el mantenimiento de las cualidades fisicas del movimiento para
evitar complicaciones a futuro.

Las universidades del mundo estdn recibiendo anualmente una gran
cantidad de estudiantes; en Colombia, de acuerdo con el SNIES, en el 2015
se matricularon para el primer curso universitario 785 878 estudiantes, los
cuales ingresaron a los diferentes programas de pregrado y posgrado en
espera de una formacion profesional integral (Sistema Nacional de Infor-
macién de la Educacion Superior, 2015). Cuando se piensa en el término de
integralidad son muchos los aspectos que entran en juego, las universidades
deben velar porque se brinde no solo un desarrollo a nivel cognitivo, sino
también en la condicién fisica y en la generaciéon de habitos saludables. Para
ello establecen diferentes estrategias, como por ejemplo, ofertar espacios
académicos en los cuales estén presente la actividad fisica y el deporte para
lograr evidenciar la relevancia e importancia que genera hacer actividad
fisica cognitiva y emocionalmente, para poder cumplir con estindares aca-
démicos con relacién a la condicién fisica de los estudiantes.

Ahora bien, para las universidades que ofertan programas especificos
enfocados a la educacion fisica, la cultura fisica, el deporte y la recreacion,
estd preocupacion se torna aun mayor, pues los estudiantes no solo deben
poseer una condicion fisica adecuada, sino también deben transmitir y de-
sarrollar estilos de vida saludables en donde se plantea un mejor aprove-
chamiento de los espacios académicos netamente pricticos para asi extraer
el mayor provecho de dichas clases y asi mejorar de forma auténoma su
condicion fisica (Ledn y Zea, 2010).

Los resultados de este estudio evidencian que existen cualidades del
movimiento que no se trabajan constantemente en el desarrollo de la carre-
ra, lo que genera una disminucion global al finalizarla, ocasionando desven-
tajas a nivel profesional ya que se genera disminucion de sus condiciones
de salud.

En conclusion, es necesario realizar ajustes que permitan mejorar las
cualidades fisicas que los estudiantes universitarios de Cultura Fisica, De-
porte y Recreacion presentan al finalizar sus estudios y que durante el curso
de los mismos se trabaje desde las diferentes cdtedras para la mejora de
las condiciones de salud de la poblacion estudiantil (Sallis, Calfas, Alcaraz,
Gehrman y Johnson, 1999).
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