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Resumen

El siguiente articulo tuvo como fin dar cuenta de la revisiéon documental
de la produccién académica e investigativa que se ha llevado a cabo en la
Universidad Santo Tomads desde el afio 1999 y hasta la fecha, enfocada al
campo de la recreacion. La revision se inici6 con la busqueda en las bases
de datos de la Universidad, indagando acerca de documentos asociados a
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la temdtica mencionada; dicha informacién recolectada en un formato de
RAE permiti6é un ordenamiento basado en tres categorias: a) conceptualiza-
cion, b) historia y, ¢) tendencias asociadas a la recreacion. La investigacion
fue de tipo cualitativo con un enfoque descriptivo. Se analizaron 21 docu-
mentos de diferente tipo, explicitos en los siguientes apartados. Se concluy6
que existe un reto frente a la promocioén en la comunidad académica sobre
repensar, reflexionar y escribir acerca de las manifestaciones que ha tenido
la recreacién a través del tiempo, es decir, sobre la historia, asi como con-
ceptualizar internamente a partir de conocimientos y experiencias propias
de la comunidad tomasina y desde como las tendencias de la recreacién son
escenarios de accion para los futuros profesionales.

Palabras clave: ocio, produccién académica y Colombia, recreacion,
tendencias, tiempo libre.
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The research production in recreation in the USTA,
refrospective and challenges

Abstract

The following article was intended to give an account of the documentary
review of academic and research production that has taken place at the
University of Santo Tomds since 1999 and to date, focused on the field of
recreation. The review began with the search of the University’s databases,
inquiring about documents associated with the aforementioned topic; said
information collected in an RAE format allowed an ordering based on
three categories: a) conceptualization, b) history and, ¢) trends associated
with recreation. The research was qualitative with a descriptive approach.
We analyzed 21 documents of different types, explicit in the following
sections. It was concluded that there is a challenge to the promotion in
the academic community about rethinking, reflecting and writing about the
manifestations that recreation has had over time, that is, about history, as
well as conceptualizing internally from knowledge and own experiences of
the tomasina community and from how the trends of recreation are action
scenarios for future professionals.

Keywords: recreation, leisure, free time, trends, academic production
and Colombia.
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Intfroduccion

El presente articulo se deriva del propoésito y hallazgos dentro del desarrollo
del proyecto de investigacion de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, realizado por los docentes de la Profundizacién de Formacion
en Recreacion y Manejo de Tiempo Libre, que busca caracterizar el campo
de la recreaciéon en Colombia a partir de la revision documental basada en
las tendencias de la produccién académico-investigativa desde 1999, desde
la linea emergente Manifestaciones sociales del ocio y la recreacion, y el
aporte de los candidatos a semillero que han contribuido a los intereses del
mismo.

Desde la nominacion del programa ofrecido por la Universidad Santo
Tomads se evidencia el potencial del mismo, por la amplitud de sus lineas de
accion: cultura fisica, deporte y recreacién, los cuales son eje fundamental
en su proceso de ensefianza-aprendizaje pensando en el bienestar personal,
laboral, social y profesional de sus estudiantes.

El campo de la recreacion dentro del programa académico ha acre-
centado su relevancia de manera progresiva con el transcurso de los afios,
evidenciando dentro de los intereses de sus docentes y estudiantes una in-
quietud, acerca de la investigacién en el mismo. El programa ha girado en
torno a la formacidén en las tres lineas de accién de manera transversal,
desde su creacion el 18 de septiembre de 1998 (fecha de registro antes el
SNIES), dando respuesta a las dindmicas propias del contexto en el pais y
asumiendo asf las actualizaciones correspondientes.

El surgimiento de politicas publicas que organizan el sector de la acti-
vidad fisica, el deporte y la recreacién en la década de los 90, como la Ley
181 de 1995, Ley 136 y Ley 60 de 1993, la Ley 115 de 1994 (Ley General
de Educacion) y las referencias en los art. 14 y 57 del Decreto 1860 de 1994,
reglamentario de la Ley 1135, art. 55 de la Ley 388 de 1997, la Ley 300 de
1996 (General del Turismo) y la Ley 375 de 1997 (Ley de la Juventud),
entre otras, influyen directamente en la necesidad de la visibilizacion del
sector y, por ende, del campo de la recreacion a la luz de la creacion del Pri-
mer Plan Nacional de Recreacion en 1999, a la que subyace la creacion del

118/09/1998 para el programa de Bogota, y 21/03/1998 para el programa de Bucaramanga, con 146
y 128 créditos respectivamente.
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Plan Decenal del Deporte, la Recreacién, la Educacion Fisica y la Actividad
Fisica, para el desarrollo humano, la convivencia y la paz en el 2009 y dos
versiones posteriores del Plan Nacional de Recreacion (PNR) 2004-2009 y
2013-2019, con la organizacién del plan como estructura estratégica por
areas de efectividad, y las acciones de formacion e investigacion que orien-
tan a las instituciones de educacion superior a hacer parte activa de los
aportes sociales y de desarrollo del campo.

La mision del sector es, conforme al PNR 1999-2002, “asegurar el
desarrollo y la promocién de la recreacion mediante la mayor accesibilidad
posible para todos a los programas, instalaciones y recursos recreativos,
contribuyendo asi al bienestar y calidad de vida de la poblacion en general”,
por lo que el Plan Nacional de Recreacién 1999-2002 (RECREACCION:
Recreacién con un Propésito), en el que un objetivo central de la investiga-
cidén en recreacion debe ser la construccion de la recreacién como disciplina
y para la formacién como objetivo principal, ofrecer propuestas definidas
de formacion (capacitacion, actualizacion y profesionalizacion) en los dife-
rentes niveles de educacién (formal, informal y no formal) que atienda a las
expectativas y demandas tanto de caricter institucional sectorial, como de
las comunidades. El trabajo en cuanto a produccién académica e investiga-
tiva de programas del sector como el profesional en Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion, toma la mayor relevancia dentro del 4mbito.

A partir del ajuste curricular realizado al plan de estudios en la Facul-
tad de Cultura Fisica de la USTA en el afio 2012, el reagrupamiento de los
espacios académicos dentro del programa permite la visibilidad del médulo
Formacion en Recreacion y Tiempo Libre Activo, con la fuerza necesaria
para contribuir a la produccion académica e investigativa en compromiso
con los espacios académicos y posteriormente fortalecer las lineas de inves-
tigacion de la Facultad.

Actualmente el plan de estudios de Cultura Fisica (PEP, 2012), propo-
ne espacios académicos para formar a los profesionales en los ciclos bdsico
y de profundizacion a través de mddulos en los que se incluyen espacios
académicos de estudio de recreacién como se ve en la Tabla 1.
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Tabla 1. Espacios académicos de recreacion

Moédulo Espacios académicos Créditos
Fundamentos de la Pedagogia del juego 2
accion motriz

Manejo de tiempo libre Metodologias para la ensefianza 3

activo - recreacion de la recreacion
Campamento y educacion para la 2

vida

Marco conceptual, historia y 2

tendencias de la recreacion
(animacién sociocultural)

Disefio de instrumentos y 2
propuestas recreativas

Educacion experiencial

6 Espacios académicos 13

Fuente: Campos (2012).

Esta propuesta formativa de espacios académicos en el plan de estudios,
se complementa con la formacién final de Profundizacién en Formacién en
Recreacion y Manejo de Tiempo Libre, decision académica que toman los
estudiantes en séptimo semestre. Esta estructura, de formacion bdsica, pro-
fesional y profundizacién, conforma una de las propuestas mas amplias en
el campo de la recreacién, dentro de las ofertas en los programas formado-
res en el campo, que no son especificos en la formacién en recreacién, como
es el caso de la Universidad Pedagogica Nacional y la Universidad del Valle.
Por ello, asumiendo la responsabilidad formativa e investigativa que delega
el Plan Nacional de Recreacion en 1999 y el estado actual de apertura del
campo social de la recreacion dentro del programa de Cultura Fisica, surge
la inquietud de conocer los avances y alcances en cuanto a materia de pro-
duccion en investigacion que tiene el campo de la recreacion en la USTA y
que ha sido producida por docentes y estudiantes a partir de ese afio.

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte
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Mefodologia

Una vez nace la inquietud de reconocer las producciones académicas e in-
vestigativas en el campo de la recreacion de la Universidad Santo Tomas,
especificamente en la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,
la linea emergente de investigaciéon Manifestaciones Sociales del Ocio y la
Recreacién (MASOR), propone un trabajo conjunto entre los estudiantes
candidatos a semillero y los docentes investigadores con el fin de comenzar
con una revision detallada en cuanto a la temdtica especifica de las diferen-
tes instituciones que presente el campo.

La investigacién que cobija entonces este articulo de reflexién “Re-
vision documental de la produccién académico-investigativa respecto a la
recreacion en Colombia a partir de 19997, se realizd bajo un enfoque cua-
litativo y se caracteriza por ser de tipo documental con evidencias. En esta
se establecieron tres categorias referentes al campo social de la recreacion:
la primera de ellas es la perspectiva del mismo a nivel histérico, luego toda
produccién asociada a la conceptualizacion del campo o sus sectores y por
ultimo, las tendencias en el quehacer y sus practicas.

Dentro de la primera fase del proyecto que se resume como explorato-
ria, desde la recoleccion de la informacion de acuerdo con las fuentes deter-
minadas, se realizo la seleccion de las instituciones de educacion superior en
Colombia registradas en el SNIES?, la cual contiene mds de 40 instituciones
con uno o mds programas de pregrado asociado a recreacion, sumando mas
de 100 programas; asi mismo, se cuenta con 19 programas en posgrado
en mds de 10 instituciones educativas. El prop6sito central fue conocer los
avances y alcances que tiene la produccién en investigacion por parte de los
docentes y estudiantes en el campo de la recreaciéon en la USTA.

La toma de informacidén se realiz6 mediante la indagacion recolecta-
da por el RAE disefiado para tal fin y alojada en una base de datos, que
particulariza las categorias de los trabajos o productos especificos. Las
fuentes especificas de busqueda se focalizaron en repositorios documentales

de la Biblioteca de la Universidad Santo Tomas, archivos de produccién

2 Sistema Nacional de Informacién de la Educacién Superior, del Ministerio de Educacién Nacional.
https://snies.mineducacion.gov.co/consultasnies/programa
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académica dentro de la Facultad, utilizados como documentos de clase o
estudio y bases de datos como Google Scholar, Scielo, Scopus y Colciencias.

El tratamiento de la informacion recolectada se realizé6 mediante un
andlisis de articulacién entre las categorias preestablecidas, los sectores de
la recreacion, y el tipo de trabajo investigativo o académico, con relaciéon a
los alcances de la producciéon académica e investigativa realizada dentro del
campo de la recreacion.

En ese orden de ideas se tom6 como muestra la base de datos de la
Universidad Santo Tomas, pues es la fuente y principal protagonista de este
articulo, realizando mds de 30 RAES asociados a recreacién. Sin embargo,
se filtra dicho proceso obteniendo produccion académica e investigativa de-
sarrollada por estudiantes o docentes de la Universidad de 21 productos;
dicho filtro se logrd adelantar por las diferentes palabras clave que se deter-
minaron al interior como lo son recreacion, tiempo libre, ocio, conceptuali-
zacion, historia y tendencias.

Finalmente, dicho articulo se centr6 en tres categorias principales que-
dando como opcidn categorias emergentes que se hubieren presentado si es
el caso. Una de ellas es la conceptualizacion, la cual hace referencia a aque-
llos conceptos, definiciones y percepciones que se tienen de la recreacion
asi como del tiempo libre y del ocio. Otra de ellas es la bistoria, enfocan-
donos en las manifestaciones que ha tenido la recreacion a medida que ha
transcurrido el tiempo, y la tltima, pero no menos importante, son aquellas
tendencias que han surgido a partir de ideologias, pensamientos, experien-
cias y practicas particulares o grupales asociadas siempre a la recreacion,
lo anterior centrado en la Universidad Santo Tomads; es por ello que en el
siguiente apartado se dardn a conocer los resultados obtenidos.

Discusion

Cabe anotar que la revision de producciéon textual e investigativa de este
proyecto, se realizd desde el afio 1999 y hasta la fecha, tomando como refe-
rente la publicacion del primer Plan Nacional de Recreacion de nuestro pais
con vigencia 1999-2002.

A raiz de este corte cronoldgico, encontramos hitos significativos
en cuanto a la investigacién en la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte
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Recreacién, que impactan en la mirada de la produccién investigativa y aca-
démica dentro de la USTA, referente al campo de la recreacion, que son per-
tinentes desde esta reflexion para comprender la mirada de la produccién
académica e investigativa en torno a la recreacion dentro de la Facultad.

De acuerdo al documento La investigacion en el programa de Cultura
Fisica, Deporte y Recreacion, “La constitucion del Centro de Investigacio-
nes de la Facultad de Cultura Fisica (CICUF), en octubre de 1999, permitié
consolidar las funciones, estructura, proyecciones y presentacion formal
ante el Consejo de Facultad” (USTA, 2013, p. 8). En el 2004 se instauran
formalmente 10 espacios académicos relacionados con la investigacion, con
un total de 14 créditos dentro del plan de estudios y se incorporan como
estrategia pedagodgica, los “Ejercicios Investigativos Semestrales” (EIS), que
se mantienen en la actualidad desde la produccién de los espacios académi-
cos pertenecientes a la formacion transversal denominada en el programa
investigacién formativa.

Segun el documento de la investigacion en la Facultad (2013):

Hacia 2005 la labor del CICUF se consolida por medio de diversos pro-
yectos de investigacion, los trabajos de grado y los ejercicios investigati-
vos semestrales. Para esta fecha el programa encamina su desarrollo te-
madtico y conceptual en siete grandes campos, los cuales orientan la labor
investigativa. (P. 13)

Entre estos se encuentra ladica, recreaciéon y tiempo libre. De manera
paralela se conforman los primeros grupos de investigacion de la Facultad:
Cuerpo, Sujeto y Educacion, y SINAPSIS (Estudios Cientifico-Sociales de la
Cultura Fisica, Deporte y la Recreacion). A partir del 2010, tomando como
base los ajustes al programa de formacion en investigacion, se consolidan
6 espacios académicos con 18 créditos, para el trabajo de la investigacion
dentro de la Facultad.

A partir del 2008, las lineas y grupos de investigacion se fortalecen en
articulacion con Colciencias, surgiendo de manera mds especifica nuevos
grupos como el GICAEDS (Grupo de Investigacion en Ciencias Aplicadas al
Ejercicio, el Deporte y la Salud).

En el ano 2011 se formalizan los foros de socializacion de la investiga-
cion en el programa, como una estrategia de vinculacion entre la investiga-
cién “propiamente dicha” (grupos y lineas), los procesos de investigacion
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formativa (EIS) y los semilleros de investigacion (USTA, 2013, p. 17). Esta
estrategia aun tiene vigencia dentro del programa y se convierte en susten-
to para el reconocimiento de la comunidad universitaria de los avances y
necesidades dentro de la produccién investigativa; de igual forma la revista
de investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento y el Boletin Perspectivas.

Por lo tanto, la investigacion en el programa se concibe de dos maneras:
por una parte, como metodologia y herramienta de aprendizaje y desarro-
llo cognitivo, que se hace presente en el modelo pedagdgico del programa
profesional y que tiene su mayor desarrollo por medio del componente de
investigacion formativa, Por otra parte, se entiende la investigacién como
una actividad generadora de nuevos conocimientos en torno al fenémeno
deportivo y recreativo, la cultura fisica, las disciplinas relacionadas y la pe-
dagogia propia de la formacién de profesionales en el 4rea, con carécter de
innovacién y pertinencia social (USTA, 2013, p. 26).

De esta manera, dentro de la USTA y en especifico dentro de la Facul-
tad, todas las condiciones para la produccion académica e investigativa es-
tan dadas para que estudiantes y docentes se involucren en este ambito, mas
no hay que desconocer que dentro de la Facultad, la recreacién ha venido
transitando el mismo proceso de legitimaciéon como campo, que ha librado
en los diferentes escenarios sociales, en donde el deporte principalmente, ha
abarcado los intereses particulares de los actores del campo y la Universidad
Santo Tomds no ha sido la excepcién sesgando acciones y pensamientos.

Esta bisqueda de legitimacion se orienta, por una parte, a construir
un cuerpo conceptual propio, y por otra, posicionarse para ganar un lugar
significativo en las politicas publicas sociales y en la inversion publica y
privada; interés que ha permitido movilizar un proceso a partir de la confi-
guracién de un sistema de relaciones, elaboracion de productos y practicas
(Osorio, 2009, p. 112).

Dentro de esos sistemas de relacion, el programa Cultura Fisica, De-
porte y Recreacion en los ultimos afios ha asumido el avance del campo,
respondiendo con sus ajustes curriculares y el fortalecimiento del programa
en cuanto a la recreacion, con la estructura organizada de la Profundizacién
de Formacion en Recreaciéon y Manejo de Tiempo Libre y el actual respaldo
a la consolidacién de la linea emergente de investigacion en Recreacion,
Manifestaciones Sociales del Ocio y la Recreaciéon, como parte del Grupo
Cuerpo, Sujeto y Educacion.

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte
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En el 2003 comienzan a darse los primeros pasos significativos dentro
de la Facultad, con la muestra de iniciativas de investigacion en recreacion
direccionadas desde el cuerpo docente y la misma Facultad; tal es el caso de
El abordaje de la investigacion en recreacion desde la Facultad de Cultura
Fisica, socializado en el III Simposio Nacional de Investigacién y Formacién
en Recreacion, por Castellanos y Lépez; en el 2007 Espejo y Lopez, como
docentes de la Facultad, se incorporan al desarrollo de metodologias en los
contextos de ludotecas, esencialmente en las ludotecas Naves?®, aportando a
la circulacién de conocimiento La investigacion dramdtica. Una propuesta
metodoldgica innovadora de investigacion cualitativa y La ludoteca en el
marco de los derechos de la infancia. En el 2011 la produccién académica
de los docentes de la Facultad se traduce en aportes enfocados hacia la
recreacién ambiental y pedagdgica con el libro El campamento, una ver-
dadera vivencia formativa, como aporte de H. Duarte, quien ha orientado
el espacio de campamento por mds de una década. Mads recientemente los
avances dentro de los espacios académicos y sus estructuras conceptuales
también han brindado aportes alojados en el Boletin Perspectivas, bajo el
titulo “Relevancia del médulo de Recreacion en el marco del nuevo plan de
estudios de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion”, construi-
do por M. Orjuela (2014). Estos entre otros productos de relevante recono-
cimiento para la USTA, dentro del campo de la Recreacion.

Ahora bien, sin separarnos de los hallazgos de la revision documen-
tal, a nivel cuantitativo se encontraron diecinueve productos registrados a
partir del 2006 y hasta el 2011, entre los cuales se presentan dentro de la
produccion de opciones de grado: catorce tesis y un proyecto de creacion de
empresa; por otra parte dos articulos, una cartilla y un libro, como los antes
mencionados. A partir de alli tomamos como base las tres categorias parte
del proyecto de investigacion, para realizar el andlisis de la informacion
encontrada: historia, conceptualizacion y tendencias.

Producto de la indagacién se logré evidenciar que existe una pequefia
coleccion de tesis enfocadas a la conceptualizacion de diferentes ambitos de
esta drea; trabajando el tiempo libre relacionado y expresado desde los pun-
tos de vista rural y urbano asociados a la experiencia propia de la sociedad.
Entre ellos estin: Granja campamento experiencial, “My little big farm”,

3 Naves, que identifica la metodologia lidica propuesta por la Corporacién Dia de la Nifiez.
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propuesta realizada por Pedro Julio Gonzélez Castafieda y Neys Alfonso
Nieto Ortiz, que tienen la intencién de mejorar habilidades comunicativas
en una segunda lengua por medio de la recreacion y educacion experiencial
en pro del desarrollo intelectual del nifio. Asi mismo, se cuenta con Signifi-
cados construidos sobre el tiempo libre por jovenes agropolis escolarizados,
llevado a cabo por Marcela Ruiz Quintero y Alisson Le6n Jiménez y, Pro-
puesta para el desarrollo de escenarios pitblicos aptos para la prdctica de
deportes urbanos, liderada por Diego Felipe Herndndez Barrera.

El ocio y sus concepciones son un tema que a lo largo del tiempo se ha
transformado de acuerdo a la construccion de conocimiento y también a la
lectura en cada contexto, es asi que la produccion generada desde la Uni-
versidad Santo Tomds en parte, es relacionada segun la interpretacion de los
investigadores, con la nocién de “tiempo de no hacer nada”, “tiempo que se
invierte en una actividad que desee” o “aquel tiempo que es de libre eleccion
para pasar el tiempo”, apreciaciones que no deben estar a la vanguardia de
los desarrollos en el campo.

Posterior a ello encontramos construcciones conceptuales relacionadas
con el tiempo libre desde la percepcion de jévenes agrépolis escolarizados
en la tesis denominada Significados construidos sobre el tiempo libre por
jovenes agropolis escolarizados, presentada por Marcela Ruiz Quintero y
Alisson Leén Jiménez, y por otro lado con tesis en pro de la recreacion te-
rapéutica la cual se refiere a la herramienta del campo con el fin de obtener
mejores resultados en una intervencion especifica. Segun estudios adelanta-
dos por estudiantes de la Universidad, se construye acerca del uso de formas
de recreacion para mejorar la autoestima de la poblacion que se interviene,
es la idea inicial que se presenta con una vision interesante, pues al momen-
to del desarrollo de la misma genera un efecto positivo en corto tiempo con
actividades al aire libre y haciendo uso de materiales poco convencionales y
cotidianos, lo anterior logrado en las tesis Factores que influyen en el diseiio
de un programa de actividades recreativas que mejoran la flexibilidad en el
adulto mayor beneficiario de la Fundacién Medugorje, Maria Reina de la
Paz, donde sus autores son D. Bermudez y D. Sdenz, y Centro de recreacion

para el adulto mayor, siendo su protagonista Y. Ruiz Rojas.

Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Recreacién y Deporte




La produccién investigativa en recreacion en la USTA. Retrospectiva y desafios 59

Otro de los temas importantes para el campo de la recreacion es su tra-
yectoria e importancia a través del tiempo, es decir, la perspectiva historica.
La Universidad Santo Tomds dentro de la revisién, no muestra ninguna
produccion investigativa o académica respecto a dicha tematica, lo cual es
una ventana abierta para que se logre escribir acerca de las diferentes ma-
nifestaciones que presenta la recreacion en las épocas que han acontecido.

Dando continuidad con los hallazgos de la revision documental, en
cuanto a las tendencias entendiendo estas como una corriente que se presen-
ta en la actualidad, acogida por la poblacion, leida y aplicada de acuerdo a
un entorno y contexto; se puede decir que en la Universidad Santo Tomads
a lo largo del tiempo prevalece la produccién en el ambito empresarial-
laboral, aspecto favorable para la Facultad, pues para aquellas personas
que estan aisladas del campo su mirada hacia la recreacién es “comin”,
es decir, que se asocia Unicamente a fiestas infantiles apoyado por el re-
creacionismo. Reto que tienen nuestros estudiantes, egresados y docentes
pues deben ser ellos lo que transfieran sus experiencias y conocimientos
en distintos contextos dandole la importancia que requiere el campo de la
recreacion para la formacion integral del profesional y visionar en acciones
laborales trascendiendo e impactando a la poblacién en general apropiando
y creando nuevas tendencias.

Lo anterior debido a que, en la revisién adelantada por los investi-
gadores, cinco de los documentos se encuentran asociados a creacién de
empresa como opcidn de grado, mds son proyectos que se caracterizan por
gestarse desde el bienestar de las personas mediante la recreacion, es decir,
enfocando sus intereses propios que aporten al sector social. Ademas, se
incluyen los valores y principios de la Universidad para el desarrollo de los
programas y la esencia de la empresa, lo que refleja el fruto de un proceso
de calidad llevado a la realidad, en otras palabras, el profesional es capaz de
hacer una lectura social no solo a nivel local sino también a nivel nacional,
detectando necesidades y problemdticas particulares viendo la recreacion
como su mejor opcién para lograr intervenir.

De esta forma los hallazgos de manera analitica nos permiten eviden-
ciar las dreas de aporte o influencia de la produccién académica que se han
tenido hasta ahora. En la Tabla 2 se considera relevante mencionar los pro-
ductos investigativos encontrados para este analisis.
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Tabla 2. Productos académicos e investigativos

Producto académico e
investigativo

Tipo de producto

Categoria de
produccién

Sector del campo
al que aporta

Titulo

Empresa de eventos
deportivos y recreativos

“JEPD”
Extreme Beach
Adventure in life

Granja campamento
experimental “My little
big farm”

Implementacién del
sistema de gestion de
calidad a través del
juego econémico de
beneficio mutuo

Factores que influyen
en el disefio de un pro-
grama de actividades re-
creativas que mejoran la
flexibilidad en el adulto
mayor beneficiario de la
Fundacion Medugorje

Significados construidos
sobre el tiempo libre
por jévenes agropolis
escolarizados

Estudio de mercado,
empresa de servicios
de actividad y ejercicio
fisico para el buen uso
del tiempo libre

Procesos para la
certificacion del grupo
de recreacion centros de
vacaciones Cafam

Centro de recreacion
para el adulto mayor

Empresa de recreacion y
deporte INTI

Tesis, creacion de
empresa, etc.

Creacion de empresa

Tesis
Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Historia, conceptua-

lizacion o Tenden-
cias

Tendencias

Tendencias
Tendencias

Tendencias

Tendencias

Tendencias

Conceptualizacion

Tendencias

Tendencias

Tendencias

Tendencias

Laboral,
ambiental,
terapéutico, etc.

Laboral

Social
Laboral
Pedagogico

Laboral

Terapéutica

Pedagogico

Empresarial

Laboral

Social

Laboral-social
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Producto académico e
investigativo

Tipo de producto

Categoria de Sector del campo

Barak recreacion y edu-
cacién experiencial

Influencia de los
procesos comunicativos
sobre la cultura y el
clima organizacional
en el drea de recreacion
del Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte
(IDRD)

Tendencias de los
programas académicos
relacionados con cultu-
ra fisica, educacién fi-
sica, ciencias aplicadas,
deporte y recreacion en
los distintos continentes

Propuesta para el
desarrollo de escenarios
publicos aptos para la
préctica de deportes
urbanos

El campamento, una
verdadera vivencia
formativa

Uso de tiempo libre en
los estudiantes diurnos
de la Universidad Cat6-
lica de Colombia, Piloto
de Colombia y Santo
Tomads de la localidad
de Chapinero de la
ciudad de Bogotd

Ocupacién del tiempo
libre desde la cultura fi-
sica para menores hijos

de desmovilizados

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

Tesis

produccién al que aporta

Tendencias Educativo-laboral

Tendencias Social
Tendencias Educativo-

pedagogico
Tendencias Social-deportiva
Tendencias Pedagogico-
turistico

Conceptualizacién - Pedagdgico-social

tendencias

Tendencias Social

Conclusiones

Fuente: elaboracion propia.

os hallazgos no son numerosos, pero si absolutamente significativos, ya
Los hallazg , P bsolut te significativos, y
que hacen un llamado a seguir fortaleciendo el campo de la recreacién no
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como un instrumento o herramienta la cual nos permite solucionar proble-
mas, sino como un estilo de vida, que permita con sus agentes, medios, pro-
cesos y procedimientos aportar siempre en la calidad de vida de las personas.

De manera general se puede afirmar que el campo de la recreacién
en Colombia, incluyendo otros actores que no hacen parte del periodo y
agentes analizados, sostienen una dindmica de produccién de conocimiento
que es necesario mantener y cualificar a partir de la consolidacion de redes
del campo y de otras disciplinas, el aumento de la capacidad financiera y el
establecimiento de alianzas estratégicas al interior de Colombia y con paises
de Latinoamérica y otros continentes: academia, grupos de investigaciéon y
entidades prestadoras de servicios, entre otras (Osorio, 2009, p. 127).

Los aspectos mds relevantes, que se destacan como oportunidades pro-
picias para la investigacién dentro de la Facultad y que en consecuencia
deben ser atendidos desde el ejercicio investigativo propiciado por los espa-
cios académicos, las orientaciones de los estudiantes que conformen el se-
millero y la linea de investigacién, pueden agruparse en dos grandes frentes:
el fortalecimiento de la mirada de la recreacion dentro del programa y la
visibilizacion de los beneficios de la recreacion en los diferentes sectores del
campo. En cuanto al fortalecimiento de la mirada de la recreacién dentro
del programa, es pertinente:

¢ Desarrollar documentos producto del didlogo tedrico sobre la his-
toria de la recreacion y sus enfoques, como documentos de estudio.

e Dar a conocer los conceptos de la recreacion desde la perspectiva
USTA asi como sus diferentes interpretaciones.

¢ Producir textos que complementan y sustentan el proceso de for-
macion en el campo de la recreacion.

En tanto a lo que corresponde a la visibilizacion de los beneficios de la
recreacion en los diferentes sectores del campo:

e Orientar los ejercicios de investigacion de los estudiantes a fortale-
cerse en la articulacion de los beneficios de la recreacion con sus objetivos.

Asi, este ejercicio reflexivo se convierte en una invitacion para que los
estudiantes y docentes de la Universidad Santo Tomads contribuyan al forta-
lecimiento del campo desde las oportunidades explicitas.
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