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Estimados lectores:

La Revista Cuerpo, Cultura y Movimiento de la Universidad Santo Tomds, se complace en presentar-
les el dossier: “Reduccién del movimiento humano postpandemia y estrategias de para mitigar sus efectos
negativos”.

El presente ntimero es un espacio de didlogo multidisciplinar donde convergen investigaciones que abordan
los desafios y transformaciones del cuerpo en movimiento en diversos contextos. Los articulos reunidos reflejan
la riqueza tematica y metodologica de un campo en constante evolucién, ofreciendo perspectivas innovadoras
sobre salud, educacién, tecnologia e inclusion.

El movimiento humano es una necesidad béasica de los seres humanos y estd presente en diferentes ex-
presiones en nuestra vida cotidiana (Stults-Kolehmainen, 2023). Sin embargo, la pandemia de COVID-19,
acontecimiento sin precedentes para la poblacién mundial, desencadené cambios significativos que afectaron
la manera como los seres humanos nos movemos. Mas especificamente, las medidas preventivas necesarias
para evitar el contagio del virus hicieron que las personas permanecieran en sus hogares, limitando activida-
des cotidianas que contribuyen a mantenernos activos, tales como desplazarse a pie, subir y bajar escaleras,
andar en bicicleta o cargar compras, entre otras.
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Este nuevo escenario impulsé la btisqueda de estrategias que permitieran retomar las actividades laborales,
académicas y recreativas. Una de estas estrategias fue el incremento de las interacciones virtuales mediante
el uso de computadores, plataformas de intercambio de informacién y reuniones en linea. Ademas, se aceleré
el desarrollo de herramientas tecnolégicas que facilitaron el acceso a necesidades béasicas como alimentos,
medicamentos y recreacion, asi como el acceso a otros servicios que antes requerian presencialidad. Estas
soluciones permitieron a muchas personas retomar diversas actividades en lo que se denominé “el nuevo
normal”, y representaron un avance particularmente valioso para personas con discapacidad o en situacién
de vulnerabilidad, quienes pudieron acceder a servicios esenciales a pesar de sus limitaciones. Sin embargo,
estas mismas estrategias favorecen que los seres humanos podamos cumplir con nuestras responsabilidades y
acceder a servicios desde la comodidad del hogar, lo cual incrementa el tiempo de pantalla y la inactividad
fisica, dos factores con consecuencias negativas para la salud fisica y mental en el corto, mediano y largo
plazo (Hanna et al., 2023).

El panorama descrito representa un grande desafio para comunidad cientifica hacia la comprensién de
la sociedad pospandémica y la btisqueda de soluciones que promuevan el bienestar de poblaciones diversas
en términos geograficos, etarios, socioeconémicos y funcionales. Los avances cientificos presentados en este
numero reflejan el interés de investigadores latinoamericanos de explorar los efectos del Covid-19 sobre la
salud humana, asi como el potencial de las herramientas tecnoldgicas para la promocién y evaluacién de la
actividad fisica cuando se utilizan de manera adecuada.

Los textos que se presentan a continuaciéon giran alrededor de los siguientes ejes articuladores:

1. Salud y condicion fisica en contextos post-pandémicos Varios estudios abordan las secuelas del COVID-
19 y del sedentarismo en la salud fisica y mental. Investigaciones como “Relaciones entre las medidas
corporales y la fuerza de la musculatura de la columna vertebral” e “Impacto del sedentarismo y
las comorbilidades en variables de salud post-COVID-19” evidencian la urgencia de estrategias de
intervencion basadas en evidencia cientifica para mitigar los efectos de la pandemia en la poblacion.

2. Inclusion y diversidad en las prdacticas corporales El nimero incluye contribuciones significativas sobre
poblaciones histéricamente marginadas. “Condicién fisica y desarrollo emocional en personas sordas” y
“Los efectos del entrenamiento de potencia en un atleta paralimpico” senalan la necesidad de adaptar
las practicas fisicas a las particularidades de cada grupo, promoviendo una verdadera inclusién en el
deporte y la actividad fisica.

3. Tecnologia e innovacion en la educacion fisica “Entre el Silbato y el Smartwatch” y “Presencializar la
virtualidad” exploran criticamente la interseccién entre tecnologia, educacién corporal y practica dan-
cistica. Estos trabajos invitan a reflexionar sobre como las herramientas digitales estan reconfigurando
la ensenanza y el entrenamiento en el campo del movimiento humano.

4. Envejecimiento y calidad de vida Estudios como “Asociacién entre cognicién y factor de crecimiento
similar a la insulina I” y la investigacién sobre “baja funcionalidad en ancianos” aportan evidencia va-
liosa para comprender los factores que influyen en el envejecimiento saludable, destacando la relevancia
de la actividad fisica en la preservacion de las capacidades cognitivas y funcionales.

5. Aportes metodologicos y perspectivas regionales La diversidad metodolégica presente en este ntimero,
que va desde estudios de caso hasta revisiones integrativas e investigaciones experimentales, enriquece
el debate académico. Destaca especialmente el estudio “Procesos de formacién para el deporte en
el contexto latinoamericano”, que ofrece una mirada panoramica sobre la educacién deportiva en la
regién, identificando desafios comunes y particularidades nacionales.

Los articulos compilados en este nimero no solo avanzan en el conocimiento cientifico, sino que también
proponen aplicaciones practicas para educadores, entrenadores y profesionales de la salud. Colectivamente,
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sefialan la necesidad de abordajes interdisciplinares que consideren las dimensiones bioldgicas, psicolégicas y
sociales del cuerpo en movimiento.

Agradezco a todos los autores, evaluadores y miembros del comité editorial que contribuyeron en este
nimero que tiene como objetivo destacar la importancia del movimiento en la vida de los seres humanos e
inspirar a la comunidad cientifica a continuar sus esfuerzos en el desarrollo del conocimiento en beneficio de
la sociedad.
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