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Resumen

El presente articulo expone una parte de los hallazgos del proyecto “la bio-
motricidad en educacion fisica: Orientaciones metodoldgicas para su ense-
flanza a través de la muasica en escolares de bdsica secundaria y media del
colegio distrital Carlos Alban Holguin™. En esta investigacion se interpreta-
ron 36 videos de experiencias exitosas de clases de biomotricidad con ayuda
de la musica. Estos videos se analizaron a la luz de diferentes postulados
tedricos que permitieron encontrar hallazgos de cardcter metodoldgico y
didactico, relacionados con los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales
que se presentan en el proceso de ensefianza de la biomotricidad en la escue-
la. Estos aspectos encontrados sirven como guia o referente a los maestros
de educacion fisica en sus practicas de ensefianza, y por ende redundan en
beneficios para los escolares de basica secundaria y media.

Palabras clave: biomotricidad, educacion fisica, musica, coreografia,
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The body practices in physical education
addressed through bio motor ability
with the help of music

Abstract

This article exposes a part about findings of the project “bio motor ability in
physical education: Methodological orientation for its teaching through the
music in students of elementary high school at Public school Carlos Alban
Holguin™, in this investigation were interpreted 36 videos from successful
classes of bio motor abilities using music. These videos were analyzed in
light of different theoretical postulates that allowed to discover findings of
methodological and educational nature, all of these related to biological,
psychological and social aspects which are presented in teaching process of
bio motor abilities. These aspects are useful as a guide or model to physical
education teachers in their teaching practices and also result in benefits for

the students of elementary and advanced high school.

Keywords: Bio motor abilities, physical education, music, choreogra-
phy, teaching, teacher, findings.

Introduccion

Todos conocemos los beneficios y desarrollo a nivel biomotriz, psicomotriz
y socio motriz que puede llegar a traer una clase bien estructurada de dan-
zas en el contexto escolar, tal como lo afirma Vasquez (2008), “la danza
potencia el control y dominio de los movimientos corporales del nifio, quien
puede evolucionar desde la libre expresion del cuerpo, hasta el aprendizaje
de algunas danzas” en un ambiente divertido y variado; con su ejecucion
se estimula el desarrollo de las habilidades motrices, de las capacidades

perceptivo motrices, y dentro de estas el ritmo, la fluidez, la dindmica, la
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transmision y la precisiéon del movimiento entre otros, en beneficio de la
coordinacién motriz.

Sin embargo, es frecuente en la educacion fisica seleccionar practicas
educativas de caracter deportivo, tal como lo muestran los resultados de la
investigacion “Experiencias de clase en la ensefianza de la educacion fisica
en colegios oficiales de Bogotd”, cuyos resultados indican que solo el 2% de
los docentes utilizan la danza y la expresion corporal con musica dentro de
sus practicas educativas, y por el contrario el 50% de los docentes consul-
tados utilizan principalmente en su practica los deportes como herramienta
educativa, Guio (2007).

Esta apatia a la implementacion de las danzas y la expresion corporal
en el contexto escolar estd relacionada con diversos factores como: Dificul-
tad para motivar a los estudiantes en actividades relacionadas con musica,
desconocimiento por parte del docente de estructuras metodolégicas y di-
décticas que permitan evidenciar un proceso formativo acorde a las necesi-
dades del educando; y en ocasiones conformismo por los conocimientos ya
adquiridos por parte del maestro. Estos atenuantes nos quitan la posibilidad
de potenciar las capacidades biomotrices que poseen nuestros educandos,
ya que, de las opciones brindadas al individuo en el proceso de ensefianza
biomotriz, depende que su aprendizaje sea mas exitoso. Es por esto que
desde el dmbito educativo continuamente el maestro se estd preguntando
¢Como estructurar un proceso de ensefianza desde las practicas corporales
biomotrices con ayuda de la musica que me permitan motivar a la pobla-
cién escolar de basica secundaria y media?

Esta pregunta nos lleva a profundizar en el tema definiendo la bio-
motricidad como un campo de la educacion fisica, que tiene muy pocos
estudios a su alrededor, sin embargo se sustenta desde el paradigma
biomotriz, en el cual el movimiento se entiende como un producto de las
estructuras bioldgicas y lo podemos perfeccionar poniendo en practica leyes
de anatomia, fisiologia y biomecanica, (Mendoza, 2004).

Centrandonos en aspectos relacionados con la metodologia docente,
podemos decir que la ensenanza se realiza por modelos empleando como
técnica la demostracion de la ejecucion. Sus objetivos a la hora de utilizar
el cuerpo son: La promocion de la salud, el desarrollo de la condicién bio-
l6gica, y la busqueda de rendimientos y eficiencias motrices. Sus contenidos
son: Juegos motrices y sensoriales, gimndstica, deportes y actividades en la
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naturaleza. Sus bases cientificas se aportan desde la anatomia, la fisiologia,
la biomecdnica y la neurofisiologia. El proceso de aprendizaje es un método
de seleccion de los mejores, donde el alumno tiene que imitar y reproducir
lo que hace el modelo. En este proceso se desarrollan las siguientes cualida-
des mentales: Atencion, imitacién y memoria. La actividad fundamental del
alumno, es la repeticion, (Bellido, 2000)

Esta es la concepcion de biomotricidad que histéricamente se ha repeti-
do, pero que hoy merece un aporte, el cual se va a desarrollar a partir de su
raiz etimolégica. El componente vida, segin Aristételes, es aquello propio
que un ser se nutre, crece y perece por si mismo, (Bernardo, 2004). Segun la
Real Academia Espafiola, la vida es la fuerza o actividad interna sustancial,
mediante la que obra el ser que la posee. Para este proyecto que se desa-
rrolla en el 4mbito educativo en secundaria, se toma la definiciéon desde el
aspecto psicoldgico, social y biolégico. Teniendo en cuenta que estas dreas
nos aportan historicamente contenidos y luces acerca del pensamiento hu-
mano en la escuela.

Segtin Steger (2009) hoy se habla de vida, haciendo una profundiza-
cion en dos componentes que la caracterizan y la definen pertinentemente.
El primero de ellos es el componente cognitivo, el cual nos indica que la
comprension de nuestra experiencia es el reflejo de lo que somos, de lo que
irradiamos al mundo y del cémo encajamos en él. El segundo componente
que nos da la definicién de vida es el motivacional, el cual nos muestra que
los seres humanos tenemos un propésito que nos posibilita vivir. Estas dos
concepciones en lo que refiere a la vida en los seres humanos, nos lleva se-
gun Steger (2009), a definir la vida como aquellos factores intrinsecos que
nos posibilitan auto conocernos e identificarnos como seres sociales que
continuamente buscamos el bienestar encajando en una sociedad.

En la definicion de motricidad, Pérez (2009) nos indica que esta hace
referencia a las sensaciones conscientes del ser humano en movimiento in-
tencional y significativo en un tiempo objetivo y representado, incluyendo
percepcién, memoria, proyeccion, actividad, emocién, raciocinio. Se evi-
dencia en diferentes formas de expresion gestual, verbal, escénica y plastica,
etc. Es decir que la biomotricidad esta relacionada con la secuencia de mo-
vimientos intencionados, conscientes y significativos, que propenden por el

mejoramiento de la calidad de vida en los aspectos biologicos, psicologicos
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y sociales en el dmbito educativo, por lo cual apunta a mejorar la calidad de
vida de los educandos, Suarez (2013).

Teniendo en cuenta las anteriores definiciones bdsicas, es importante
considerar algunos elementos claves que desde la musica aportan al proyec-
to y que hacen posible una notable mejoria en el ambito motriz. Para esta
investigacion se tomoé el postulado de Gardner (1993), quien profundiza
desde su teoria de las inteligencias maltiples, sobre la importancia que tiene
la inteligencia musical en la estructuracion de conexiones neuronales en fun-
ciones superiores como el lenguaje y su trascendencia en la proliferacion de
las expresiones culturales de una sociedad. Actualmente, se evidencia que la
musica influye en el estado de animo y en la salud de las personas. Debido
a la estrecha conexion entre la muasica y las emociones, se puede considerar
que al utilizar adecuadamente este recurso, es posible que contribuya a la
creacion de un entorno emocional positivo en el aula, ideal para el apren-
dizaje, (Rodriguez, La influencia de la musica en el aprendizaje, un estudio
cuasi experimental, 2007). Es por esto que en el desarrollo de este proyecto
investigativo, la musica y los diferentes ritmos musicales lograron un efecto
benéfico en los estadios iniciales del aprendizaje de los estudiantes, posibili-
tando una mayor motivacion en su proceso motriz. Lo cual redunda en una
mayor recepcion ante los diferentes estimulos biomotrices, y por ende en
mejores opciones y posibilidades de interiorizar el conocimiento adquirido.
En cuanto a los aspectos metodoldgicos y didécticos, el proyecto de investi-
gacion fue permeado por 4 principios didacticos segun Zagalaz (2002), de
los cuales hablaremos en detalle en los resultados de la investigacion. Por
ultimo, se hacia necesario establecer si este proyecto de investigacion tenia
coherencia con las competencias que sugiere el MEN (2010), por lo cual
se incluyeron las mismas en las matrices de evaluacién, que se explicardn a
continuacion en el aspecto metodolégico.

Metodologia

Enfoque vy diserio de la investigacion

El proyecto se abord6 desde la investigacion cualitativa. Pretendia a partir
de la observacion de experiencias exitosas de clase en video desarrolladas
por el investigador desde el afio 2008 al afio 2012, validarlas gracias a una
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rigurosa evaluacion teniendo en cuenta los elementos que conforman el
marco tedrico de la investigacion. Con base en lo anterior se encontraron
hallazgos importantes que propiciaron reflexiones en torno a las practicas
de ensefianza en el dmbito de la educacion fisica escolar.

El proyecto se desarrollé dentro del marco de la teoria fundamenta-
da, puesto que busca generar discusiones, aportes, recomendaciones y teo-
rias a partir de datos sistematicamente capturados, analizados, pensados y
conceptualizados.

En este proyecto se film6 en video a los estudiantes de bésica secun-
daria y media del Colegio Distrital Carlos Alban Holguin, en coreografias
desarrolladas a partir de la guia del docente, cada grupo tenia mas de 35
estudiantes cuyas edades oscilan entre los 10 y 18 afios. Las posibilidades
de desarrollo motor en estas edades segiin el MEN (2010) se direccionan
hacia la inteligencia kinestésica, ubicacion tiempo- espacio, desplazamiento
y manipulacién de objetos, secuencias de movimientos, respiracion en la
actividad fisica y técnicas de movimientos.

La recoleccion de datos se realiz6 en matrices estructuradas a partir de
los diferentes autores que dan soporte a la investigacion, se toma como base
epistemoldgica los postulados acerca de los principios diddcticos de Zagalaz
(2002), la influencia de la musica segiin Gardner (1993), las herramientas
biomotrices segtin Suarez (2013), y las competencias del Ministerio de Edu-
cacion Nacional (MEN, 2010). Posteriormente se tomaron 170 videos de
experiencias exitosas de clase y cada video fue observado detalladamente y
evaluado a la luz de las diferentes categorias de andlisis, diferenciadas por
letras de la A hasta la G, cada una con sus respectivos indicadores sefiala-
dos, asi: A1, A2, A3, A4, B1, B2, C1, C2, D1, D2, E1, F1, F2, G1, G2, G3.
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Enfoque y ruta metodoldgica

¥

Investigacion cualitativa

¥

Teoria Fundamentada

El objetivo es generar teoria a partir de datos que son sistemdticamente
capturados, analizados, pensados y conceptualizados.

. 2

Observacion
Videos de experiencias exitosas Categorias emergentes y
en biomotricidad con ayuda de estructura metodoldgica
la musica entre los afios 2008 al y didéctica de apoyo a los
2012. maestros.
Principios didacticos segtin:
José Luis Chinchilla y
Maria Luisa Zagalaz.
. 1. . LJ i ici
Libro: Did4ctica de Biomotricidad
la educacion fisica. en presente en
las estructuras
* Principio de la coreograficas.
activacion. .
¢ Influencia de la
* Principio del musica en las clases
conocimiento real. en el proceso de
® Principio de la actividad ensefianza.
natural. ¢ Competencias en
® Principio de la educacion fisica
participacion colectiva. segin el MEN

Poblacién: estudiantes de secundaria bdsica y media del Colegio Distrital Carlos

Alban Holguin. Edades entre 10 y 18 afios
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Figura 1. Ruta metodoldgica.

1- CATEGORIAS

2- COMPONENTES

3- INDICADORES A
EVALUAR SEGUN
CATEGORIA

A- Activacion

A1- Analisis en el
proceso.

A2- Resolucion de
problemas.

A3- Interés.

A4- Exito

- El estudiante tiene la
posibilidad de analizar
durante la coreografia
planteada.

- Las tareas planteadas

o realizadas generan

situaciones problema.

Las coreografias

planteadas permiten la

resolucion de problemas
por parte del estudiante.

Las coreografias estin

planteadas acorde a

las posibilidades del

estudiante.

- Se evidencia motivacién

en la participacion del

estudiante.

Las coreografias

planteadas despiertan el

interés del estudiante.

Las coreografias aseguran

el éxito del estudiante en

el proceso.

B- Principio del
conocimiento real

B1- Terminologia.
B2- Informacién
suficiente.

- Los términos que se
utilizan para explicar las
coreografias son claros.

- Los estudiantes con
su expresion corporal
reflejan que la explicaciéon
fue adecuada.

C- Principio de la
actividad natural

C1- Naturalidad en
el movimiento.

C2- Estadio de
desarrollo motriz.

- El estudiante se siente
cémodo con los
movimientos planteados.

- El estudiante se mueve
acorde a su estadio de
desarrollo motriz.
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D- Principio de la
participaciéon

D1-Grupos acorde a
capacidades.
D2- Reconocimiento
y estimulos.

- El estudiante se identifica
con su grupo, sin
importar las diferencias.

- El estudiante entiende
que su trabajo grupal es
valorado y lo refleja con
su participacion activa.

- Se evidencian situaciones
de cooperacién y trabajo
en equipo.

E- Estimulacién
de la biomotricidad

E1- Herramientas
para la vida.

Los estudiantes demuestran
actitudes relacionadas con
las “herramientas” para
la vida.

F- Aporte de la musica
al proceso de
enseflanza

F1- Interpretacion
de la mausica.

F2- Disfrute en

el proceso de
aprendizaje.

El estudiante demuestra
con su expresion
corporal que la musica
estd acorde a sus gustos
y posibilidades de
movimiento.

Se evidencian actitudes
diferentes cuando se
trabaja con musica.

Las acciones de clase
incluyen un componente
ladico —musical
importante.

G- Competencias en
educacion fisica

G1- Competencia
motriz.

G2- Competencia
expresiva corporal.
G3- Competencia
axioldgica corporal.

- Se evidencia un
importante trabajo fisico
motriz.

- Se evidencia un
importante trabajo
expresivo corporal.

- Se evidencia un
importante trabajo
axioldgico corporal.
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Matriz 1. Categorias de anilisis de la informacion.

A- ACTIVACION B- CONOCIMIENTO
VIDEOS REAL

Al A2 A3 A4 B1 B2

Video 1
Video 2
Video 3
Video 4
Video 5

Resultados

El principio de la activacion nos indica que si el estudiante por si mismo
puede buscar soluciones, puede probar y comparar, si la ensefianza genera
impulsos que le hacen reconocer los problemas, entonces sus percepciones
frente al trabajo estdn direccionadas de forma positiva hacia el éxito en su
proceso de aprendizaje. En este orden de ideas se ubican 4 categorias de
analisis que arrojaron los siguientes resultados:

Al

Segtn los resultados de las observaciones vistas en los videos se encontraron

elementos desde este primer componente relacionados con:

e Lacoordinacion con la pareja de trabajo y con el grupo en general, tren
superior, tren inferior, desplazamientos en el espacio, 0ojo mano, ojo
pies, equilibrio dindmico.

¢ La memoria motriz y ubicacién tiempo espacio.

¢ El manejo de material alterno al ritmo de la musica.

¢ En el andlisis sobre los pasos basicos, giros y estructura general de la
coreografia.

e La estimulacion de los 2 hemisferios cerebrales.

e El analisis del ritmo y duracién de la canciéon para ajustarla a su
coreografia.

e  El andlisis de sus posibilidades de movimiento respecto a los demas.
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A2

e  Presentaciones frente a todo el grupo y a la vez llevar el ritmo y coor-
dinacion con el equipo de trabajo, lo cual permite generar mayor con-
fianza en los nifios y motivacion para el trabajo posterior.

¢  Situaciones problema, como llegar juntos a la meta a pesar de las dife-
rencias de movimiento, manejar los segmentos al ritmo de la musica y
coordinarse con su equipo de trabajo.

e Relacionadas con coordinacién individual y grupal, coordinacion de
tren superior e inferior y manejo de los tiempos musicales con un ele-
mento alternativo. Coordinando los movimientos con otros elementos
externos como sombreros y faldas.

A3

e Las estructuras coreograficas estian planteadas acorde a los estadios de
desarrollo motor de los nifios.

e  Tienen componentes motivacionales que le permiten mostrar sus avan-
ces frente a otros grupos, (presentacion frente al colegio).

e En las primeras clases de biomotricidad con ayuda de la musica las
estructuras coreograficas se evidencian muy faciles y al acceso de los
nifios, por lo tanto se observan elementos bdsicos del movimiento, en
este orden de ideas las coreografias no deben sobrepasar las capacida-
des motrices de los nifios, ya que esto puede reflejar la falta de coordi-
nacion en algunos estudiantes.

e  Se evidencia incomodidad por el trabajo en parejas unicamente, sobre
todo en las etapas iniciales.

¢ Definitivamente la coreografia con musica folclorica, y especialmente
de la region Caribe, genera interés por ser estas de ritmos muy alegres
y dan la posibilidad de realizar movimientos espontaneos, mientras de
los ritmos de la region andina se observa mayor comodidad cuando los
grupos llevan un tiempo prudencial de trabajo.

e El interés se genera con mayor proporcién cuando se utiliza el reto
como estrategia de trabajo, ya que se posibilita que el estudiante evalué
su trabajo individual y trate de mejorar, con el objetivo de sacar ade-
lante el trabajo grupal.

Vol. 3, N.° 5, enero-junio de 2013, pp. 53-75




64

Juan Carlos Pifieros Sudrez

A4

Se observa que todos los estudiantes tienen participacion activa duran-
te todo el proceso de aprendizaje de las estructuras coreograficas.

Se observa en las coreografias que se posibilitan los espacios de repeti-
cién que conducen a fomentar el hibito.

Hay un componente de competitividad individual, por parejas o equi-
pos con el cual se evidencia cooperacion en el proceso y una mayor
participacion.

Hay movimientos bastante descoordinados, sin embargo esto no pare-
ce afectar la participacion de los nifios.

Desde el principio del conocimiento real

Segtn los resultados de la investigacion: Es conveniente que el docente en un

proceso de biomotricidad, con ayuda de la musica, utilice términos claros y

acordes con los estudiantes en el momento en el que presenta su propuesta de

trabajo. En el proceso de observacion se encontraron los siguientes elementos:

B1

B2

Se observa que el docente repiti6 la explicacion en diferentes ocasiones,
ya que los educandos se mueven coordinados y al ritmo de la estructura
musical.

Se observa que el maestro facilité el acceso de los nifios a la informacién
con ejemplos individuales, grupales y en equipos, se ve la utilizacién del
trabajo por géneros, lo cual evidencia una mayor comprension.

Se observa que el maestro respeta los conocimientos previos y los esta-
dios de desarrollo motriz acorde a las diferentes edades y caracteristi-
cas poblacionales.

Se observa en los estudiantes una participacion dindmica, la cual refleja
que la explicacién fue acorde a sus posibilidades.
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También hay estudiantes cuyo proceso es pobre a nivel coordinativo, la
explicacion tal vez estuvo incompleta o falto repeticion.

Se evidencia en los movimientos de los estudiantes seguridad y
dinamismo.

Hay incomodidad en los estudiantes por el trabajo en parejas, lo cual
puede indicar que falta mds confianza o que no se explicé en las edades
mas pertinentes.

La coordinacion y participacion frente a un colectivo nos indica que los
grupos se tienen mas confianza.

Desde el principio de la actividad natural

Segin los resultados de la investigacién: Es conveniente que el docente en

un proceso de biomotricidad con ayuda de la masica, valore el movimiento

natural que trae el estudiante, teniendo en cuenta los estadios de desarrollo

motriz, sus edades, y respetando las condiciones individuales. Desde este

principio didactico se encontro:

Se aprecia en las estructuras coreograficas que hay un respeto por los
estadios emocionales (miedo, frustracion, efusividad, entre otras) de-
pendiendo de la fase en la cual se encuentre el nifio, ya sea inicial,
bésica o intermedia.

Se observa que los materiales alternativos utilizados en la secuencia co-
reografica facilitan la participacién de los estudiantes, ya que el fijarse
en el material lo hace dejar un poco de lado su falta de coordinacién en
los movimientos, y esto permite espontaneidad en el trabajo.

Los ritmos seleccionados para las estructuras coreograficas parecen es-
tar acorde a los gustos de los estudiantes, pues hay movimientos natu-
rales y participacion continua.

En los estadios iniciales de trabajo el reunirse por parejas parece inco-
modar a la gran mayoria.
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C2

Hay estructuras coreograficas que generan reto a nivel motriz, lo cual
parece fomentar en el estudiante una competencia consigo mismo.

El grado de complejidad motriz en las estructuras estd acorde a las ca-
pacidades de los estudiantes, lo cual parece generar motivacion.

Hay estructuras coreograficas que sobrepasan las capacidades motrices
de los educandos, en estas se observa mayor desmotivacion.

Se analizan espacios de repeticion continua, lo cual parece mejorar el
resultado motriz.

En los cambios de direccion durante las coreografias, se observa cierto
grado de desmotivacion, sobre todo en aquellos grupos que parecen
primerizos, evidente en la poca coordinacion durante el baile y poste-
rior abandono de la practica corporal.

Se observa la participacion en las coreografias planteadas de los estu-
diantes aptos con los menos aptos, lo cual nos indica una inclusién en
el trabajo.

Desde el principio de la participacion colectiva

Segtin los resultados de la investigacion: Es conveniente que el docente en

una

clase de biomotricidad con ayuda de la musica, permita en su proceso

de ensefnanza la integracion y agrupamiento de los y las estudiantes, con el

objetivo de posibilitar espacios donde se retinan los mas capacitados y los

menos aventajados en la estructuracién de un trabajo colectivo. Se observa

en los videos que:

D1

Se fomentan espacios de competencia colectiva dentro de las coreogra-
fias observadas.

Las coreografias generan la participacion de todo el grupo de forma
dindmica y activa.

Se observa la inclusion de los estudiantes como parte de un colectivo,
que propende por mejorar su motricidad y asi aportar al beneficio del
colectivo.
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¢  En algunas coreografias hay competencia entre géneros, lo cual hace
que todos los grupos se comprometan con las actividades por el simple
hecho de ganar.

D2

e Algunas coreografias estin direccionadas al desarrollo de situaciones
que generan cooperacion entre los integrantes de los equipos, y pro-
pician musicalmente la interaccion de los participantes en torno a un
objetivo comun, lo cual facilita la participacion colectiva.

¢ Hay coreografias donde se evidencia la colaboracion, se ve la integra-
cién de los estudiantes mas aventajados motrizmente con aquellos que
no tienen tanta potencialidad en este ambito.

¢ En las coreografias frente a un publico, se evidencian lazos de afecto
como grupo y mayor compromiso al bailar.

®  El reconocimiento del publico en estas coreografias parece motivar a

los nifios en su participacién grupal.

Desde las actitudes que evidencian herramientas biomotrices

Segtin los resultados de la investigacion: Es conveniente que el docente en
una clase de biomotricidad con ayuda de la musica, estructure secuencias
con movimientos intencionados, conscientes y significativos, que propen-
dan por el mejoramiento de la calidad de vida en los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales en el dmbito educativo, esto lo deben reflejar los
estudiantes en actitudes que se evidencien en su expresion corporal. Desde

esta categoria se encontraron los siguientes resultados:

E1l
Fisio-biologico:

*  Se evidencian elementos de coordinacién a nivel general, también con

el uso de materiales alternativos.
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e Se observan coreografias con componentes de resistencia aerébica y
anaerObica; también elementos de fuerza, flexibilidad y velocidad en
los movimientos.

e Seaprecian coreografias con énfasis en expresion corporal al ritmo de
la masica.

e  Se observan avances en la capacidad de ubicarse en el tiempo y en el
espacio.

Psicologicas:

e Se observa en los estudiantes confianza al enfrentar el miedo al publico
y menor grado de timidez.

e  Se evidencia un grado alto de tolerancia al error propio.

e Estin presentes en la participacion elementos como perseverancia,
constancia y disciplina frente a los retos.

e Se evidencia actitud positiva y disfrute frente a las propuestas
coreograficas.

¢ En el trabajo que desarrollan los nifios hay auto aceptacion y un reco-
nocimiento de sus posibilidades de movimiento.

Sociales:

Hay respeto a la diferencia de movimiento, presente en las actitudes al
bailar.

Se evidencia trabajo colaborativo en varias coreografias evaluadas.

Se observa una buena actitud frente a la adversidad como equipo, por
lo cual hay también actitudes de solidaridad.

Se evidencia una superacién de temores como colectivo, sobre todo en
las presentaciones frente al publico.

Hay participacion grupal en ritmos que pueden ser utilizados en reu-
niones sociales.

Se evidencia una identificacion positiva por su género, ya sea mascu-
lino o femenino.
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Estd presente en su participacion en las coreografias la aceptacion al
contacto con los demds.

Desde la influencia de la musica en los procesos de aprendizaje,

segun los resultados de la investigacion: Es conveniente que el docente en

una clase de biomotricidad cuando utiliza como herramienta la musica, ten-

ga en cuenta diferentes pardmetros desde su seleccion. En la observacion se

encontrd que:

F1

F2

Los ritmos musicales en las primeras etapas parecen estar acorde a los
gustos de los estudiantes, sobre todo aquellos con golpes lentos como
el hip hop, reggae, reggaetén, rap, etc.

Los ritmos folcloricos son llamativos en grupos que llevan tiempo bai-
lando, evidente por su coordinacién, sin embargo en algunos grupos
primerizos parece no llamar la atencion.

En los ritmos mds comerciales como salsa, merengue y vallenato, se
observa fluidez en grupos que llevan un tiempo determinado, por el
contrario en los grupos menos coordinados hay mas incomodidad.

Se evidencia en el manejo de la musica componentes lddicos como:
Competencia grupal, trabajo en equipo al ritmo de la misma; expecta-
tivas de tipo motriz y emocional, retos musicales cada vez mas comple-
jos, y un gusto marcado por los mismos.

Se observa que al utilizar algunos elementos alternativos como bas-
tones, faldas y sombreros, y propender por su manejo con musica, se
estimula una mayor comprension.

En las primeras etapas al utilizar ritmos musicales que permitan saltos,
desplazamientos y coordinacion bdsica, se genera mayor motivacion.

Desde las competencias recomendadas por el Ministerio de Educacion

Nacional para la enseiianza de la educacion fisica
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En estos términos, las competencias especificas de la educacion fisica,
recreacion y deporte planteadas por el MEN (2010), nos brindan un enfo-
que integral del ser humano y estdn referidas a:

Segun los resultados de la investigacion: Es conveniente que el docente
en una clase de biomotricidad utilice como guia las anteriores orientaciones
del Ministerio de Educacién Nacional, ya que nos brindan una perspectiva
pedagdgica para la formacion del ser humano, desde lo corporal, axioldgi-
co y expresivo en la educacion fisica. Esto con el objetivo de fortalecer sus
procesos de ensefianza o complementarlos Por esto es recomendable tener

en cuenta desde los hallazgos encontrados:

G1

¢ En concordancia con la competencia corporal se observa inclusion de
trabajos aerdbicos y anaerdbicos, en la propuesta de clase biomotriz;
trabajo de ubicacién tiempo espacio, lateralidad, coordinacién de los
diferentes segmentos corporales; trabajo de los 2 hemisferios cerebrales
y trabajo de fuerza, flexibilidad y velocidad.

e Incluir elementos alternativos (bastones, panderetas, sombreros, etc.)
para estimular la coordinacién con elementos asi como para la coordi-
nacion al ritmo de diferentes estilos.

G2

e Se observan actividades que propenden por el reconocimiento de la
corporeidad propia, la identificacién de los ritmos de la musica, con
el objetivo de facilitar la expresion corporal; reconocer las diferencias
frente al trabajo musical que presenta la expresion de la corporeidad de
una nifia frente a la de un nifio, ya que esto varia notablemente los re-
sultados, al igual que aquellos jovenes que presentan mayor desarrollo
motriz y coordinativo frente a los menos aventajados.

¢ Seobservan actividades que estimulan en el estudiante el reconocimien-
to de las emociones tales como miedo, timidez, frustracién y a supe-

rarlas en el mismo movimiento, asi como actividades motrices basicas
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para fortalecer la expresion corporal individual y posteriormente in-
cluir las actividades de expresiéon corporal grupal.

¢ Aunque los movimientos ritmicos de todo el cuerpo son reflejo de una
buena expresion corporal, se evidencia que el proceso tiene en cuenta
todas las clases de expresion corporal.

G3

¢  Se incluyen actividades que propenden por el enfrentamiento al mie-
do, tolerancia a las criticas negativas, al error y reafirmacién del yo,
el trabajo en equipo, la cooperacion, la colaboracion, la solidaridad,
el respeto por el movimiento del otro a pesar de las diferencias, hay
actividades que estimulan la perseverancia, la disciplina, el liderazgo y
la actitud positiva.

Discusion

Segtin Ramos (2003), la musica aumenta la motivacion del alumnado hacia
el trabajo motor, esto se traduce en una mayor implicacién por su parte
hacia los contenidos que el profesorado desarrolla gracias al contexto de
aprendizaje que la musica genera. En concordancia con los resultados pre-
sentados desde esta propuesta investigativa, es recomendable seleccionar
la misma acorde a los gustos de los educandos y sus estadios de desarrollo
motriz.

Segtin el MEN (2010) la actuaciéon humana en el mundo, mediada por
lo corporal, implica ser competente, en lo motriz, en procesos de adaptacion
y transformacion; en lo expresivo, en procesos de autocontrol y comunica-
cién; y en lo axiolégico, para el cuidado y la preservacion de las condicio-
nes vitales del individuo, en concordancia con el entorno social y cultural.
Desde los resultados del analisis de los videos se pueden apreciar diferen-
tes elementos que apuntan a posibilitar el desarrollo de estas competencias
planteadas por el Ministerio de Educacién Nacional, desde las herramientas
biomotrices, y desde los diferentes principios didacticos.

Segtin Gardner (1993), la danza puede reflejar y validar la organiza-
cién social, puede servir como vehiculo de expresion, como diversion social
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o actividad de recreacion, como escape y liberacion a nivel psicoldgico,
como declaracion de valores estéticos o un valor estético por si mismo, la
danza también puede servir para propositos educacionales. Aunque en esta
investigacién no se profundiza en la perfeccion del movimiento como en
la danza se desarrollan y se potencian muchas de sus virtudes a pequena
escala, reflejadas en las actitudes vistas en el trabajo biomotriz con ayuda
de la musica.

Segtin Aleman (2001), cuando nos enfrentamos al estudio del movi-
miento en el adolescente, encontramos a menudo una falta de armonia que
se traduce en cierta dificultad de dominio motor. Este hecho quiza se deba
en parte a la velocidad de las transformaciones morfoldgicas y fisiologicas
que marcan esta época de transicion de la nifiez a la edad adulta. Por esto es
indispensable y recomendable que el docente conozca los diferentes estadios
de desarrollo motor de los educandos y los principios didacticos que en la
anterior investigacion se analizaron.

Segin el MEN (2010), la educacién fisica busca formar estudiantes
conscientes de su corporeidad, que pueden alcanzar mejores condiciones
de vida a través del cuidado de su salud, de una ética corporal basada en
la comprensién de si mismos y de su interaccién con los otros, lo cual les
permitird sostener relaciones armonicas con su entorno natural y social.
Teniendo en cuenta el aporte que se le hace al concepto de biomotricidad
en esta investigacion, estas categorias de analisis nos permitieron encontrar
en los videos elementos de caricter social, psicoldgico y fisio-biologico que
aportan al docente una mayor perspectiva en cuanto a la preparacién de sus
sesiones de clase.

Segtin Ramos (2003), la musica genera un clima favorable desde el
punto de vista afectivo entre los componentes del grupo, ya que crea un sen-
timiento de unidad, de deseo de compartir, una vision ladica hacia la activi-
dad. En este orden de ideas, desde el principio de la participacién colectiva,
los hallazgos nos muestran que algunas coreografias estin direccionadas
musicalmente al desarrollo de situaciones que generan cooperacién entre
los integrantes de los equipos, propiciando la interaccion de los participan-
tes en torno a un objetivo comin, lo cual facilita la participacion colectiva.
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Conclusiones

Segun los resultados de la investigacion:

La musica es una herramienta motivacional que permite un mayor dis-
frute en el proceso de aprendizaje, debe ser minuciosamente seleccionada,
teniendo en cuenta que en las primeras sesiones de clase debe estar acorde
al gusto de los estudiantes y con el tiempo se puede variar hacia la propuesta
que el docente quiera ensefiar.

La educacion fisica ha tratado el paradigma biomotriz en elementos ne-
tamente bioldgicos, dejando de lado aspectos psicologicos y sociales, segtin
la investigacion se pueden lograr grandes avances en los estudiantes tenien-
do en cuenta estos dos aspectos, como complemento al aspecto bioldgico,
tal como se evidencié desde los resultados presentados por cada categoria
de anilisis.

A partir de las experiencias corporales que los estudiantes presentan
en una clase de biomotricidad y sus actitudes frente al trabajo individual y
colectivo, se pueden observar elementos relacionados con la forma de vivir
mejor. Esto hace que la repeticion y el habito se conviertan en la clave para
convertirlas en herramientas para la vida.

Las clases de biomotricidad con ayuda de la musica, deben tener un
grado de sana competencia que permita a cada estudiante, desde su con-
cepcidén y practica de movimiento, adecuarse al trabajo grupal y valorar su
desarrollo motor propio como eje central del éxito de su proceso educativo.

El docente como principal guia debe ser consciente que todos los movi-
mientos son validos en el proceso biomotriz, que no se debe intentar llegar
a una meta de calidad de movimiento sin antes motivar, exaltar y valorar las
individualidades que presentan los estudiantes participantes.

Es indispensable que los docentes que desarrollen procesos biomotrices
con ayuda de la musica, utilicen el trabajo por parejas tnicamente en gru-
pos que se tienen confianza, o que llevan un tiempo prudencial trabajando
juntos, esto brinda la posibilidad de una mayor colaboracién y disminuye
los espacios de incomodidad que en ocasiones se generan al trabajar en
pareja.

Los docentes deben tener en cuenta como pardmetro que en la clase de
biomotricidad, todos los estudiantes participen activamente en el proceso y
en la construccién de las estructuras coreograficas .
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Las experiencias de clase en video pueden convertirse en un punto de
partida interesante para los maestros de educacién fisica, en el dmbito de
la investigacién o simplemente dentro de las reflexiones que se hacen para

mejorar las practicas educativas en el ambito escolar.
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