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La Revista Cuerpo, cultura y movimiento viene desarrollando una linea de
trabajo cuyo abordaje explora las diferentes aristas que las ciencias de la salud abordan,
para encontrar posibles alternativas que viabilicen la promocion del bienestar humano,
siendo asi como el articulo “A gamificacdo como metodologia ativa na educagdo fisica
escolar: revisdo sistematica de estudos qualitativos” (Rey, Linhares & Borba-Pinheiro,
2024) desde conjugacion de educacion y gamificacion presenta metodologias
alternativas para los procesos de ensefianza y aprendizaje en el &mbito de Educacion
Fisica Escolar.

Desde otra orilla de las ciencias de la salud, se presenta el articulo “Impacto de
la aptitud fisica en la salud y el rendimiento académico y cognitivo de los adolescentes:
revision sistematica” (Albuquerque, & Pasqualotti, 2024), que busca establecer el
favorable impacto que puede llegar a tener la actividad fisica en el rendimiento
académico y los resultados cognitivos, a través de una revision sistematica, en donde se
resalta la importancia de introducir programas de actividad fisica escolares por los
beneficios fisicos, cognitivos y emocionales que se alcanzan con su implementacion.

Por ultimo, desde el deporte se tiene el articulo “Estado madurativo y
comportamiento tactico de jovenes futbolistas durante una temporada competitiva”
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(Goncalves, Teoldo, Santos, Sarmento, Tessitore, A & Figueiredo, 2024), que busca
evidenciar como un trabajo en velocidad se puede ver reflejado en la eficiencia del
comportamiento técnico tactico de jugadores de fatbol durante la competencia.

Este conjunto de articulos permite evidenciar que las précticas propias de las
ciencias de la salud posibilitan el desarrollo y potenciacion de capacidades fisicas,
coordinativas, emocionales y cognitivas, de las personas de manera indiferente a la
etapa de desarrollo en la que se encuentre y/o la préctica fisica que realice. Con ello se
espera que el aporte de estos tres articulos permita al lector explorar otras formas de
comprender la teoria y préctica de este basto campo de estudio.
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