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Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar e correlacionar a relacdo entre as regulacdes
motivacionais e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas entre académicos
universitarios. Participaram deste estudo 329 universitarios. Os instrumentos utilizados para
a analise das regulagfes motivacionais foram o Questionario de regulacdo de comportamento
no exercicio fisico — 3 e a Escala de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas no
exercicio. Foi utilizado o software Statistic Package for Social Sciences. As necessidades
psicoldgicas bésicas estdo relacionadas positivamente com os constructos mais internos das
regulages motivacionais (intrinseca e integrada), bem como com o indice de
autodeterminacdo. Os resultados demonstram que ha uma relacdo entre os constructos da
teoria da autodeterminacdo, pois quanto maiores 0s niveis de satisfacdo das necessidades
psicolégicas basicas fornecendo regulacdes que sustentam 0s comportamentos positivos
guanto aos exercicios fisicos.

Palavras Chaves: autodeterminagdo, exercicios fisicos, motivag&o.

Resumen

El objetivo de este estudio era investigar y correlacionar la relacion entre la regulacion
motivacional y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bdsicas entre estudiantes
universitarios. Un total de 329 estudiantes universitarios participaron en este estudio. Los
instrumentos utilizados para analizar la regulacién motivacional fueron el Cuestionario de
Regulacion de la Conducta de Ejercicio Fisico— 3y la Escala de Satisfaccion de Necesidades
Psicologicas Basicas. Se utilizé el programa informatico Statistic Package for Social Sciences.
Las necesidades psicoldgicas basicas se relacionan positivamente con los constructos mas
internos de la regulacién motivacional (intrinseco e integrado), asi como con el indice de
autodeterminacion. Los resultados muestran que existe una relacion entre los constructos de
la teoria de la autodeterminacion, ya que cuanto mayores son los niveles de satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas, mayores son las regulaciones motivacionales mas
autodeterminadas, favoreciendo un comportamiento positivo respecto al ejercicio fisico.

Palabras clave: Autodeterminacidn, ejercicio fisico, motivacion

Abstract

To investigate and correlate the relationship between motivational regulation and the
fulfilment of basic psychological needs among university students. A total of 329 university
students took part in this study. The instruments used to analyze motivational regulation were
the Physical Exercise Behaviour Regulation Questionnaire — 3 and the Basic Psychological
Needs Satisfaction Scale. The Statistic Package for Social Sciences software was used. Basic
psychological needs are positively related to the more internal constructs of motivational
regulation (intrinsic and integrated), as well as to the self-determination index. The results
show that there is a relationship between the constructs of the self-determination theory, since
the higher the levels of satisfaction of basic psychological needs, the greater the more self-
determined motivational regulations, favoring positive behavior with regard to physical
exercise.

Keywords: motivation, physical exercise, self-determination

Introducao
O ingresso na universidade altera diretamente o estilo de vida de jovens adultos,
estd fase considerada de transicdo devido a nova rotina de atividades curriculares. A
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entrada na universidade pode aumentar os comportamentos de risco para a saude, sendo
de maior prevaléncia a insatisfagdo com o peso corporal (Santos et al., 2021), os
inadequados habitos alimentares, a seguranca e a violéncia, 0 consumo abusivo de alcool
e 0 comportamento sexual de risco (Belem et al., 2016).

Embora a populagdo universitaria, neste caso a da area da saude, seja grupo
importante para a promog¢do de niveis adequados de atividade fisica, uma vez que se
encontram em uma fase da vida fundamental para desenvolver estilos de vida saudaveis
que, posteriormente, serdo praticados no ambiente familiar, social e laboral (Faundez-
Casanova et al., 2023), verifica-se alta prevaléncia de inatividade fisica no lazer, com
59,6% dos universitarios declarando ndo praticar qualquer atividade fisica no tempo livre
(Oliveira et al., 2022).

Os aspectos associados ao comportamento sedentério nessa fase da vida ainda ndo
sdo conclusivos; fatores geralmente relatados como barreiras para a pratica de exercicios
fisicos sdo falta de tempo, de interesse, de oportunidade, de dinheiro e de local adequado,
problemas de satde, bem com desmotivacdo e suporte social insuficiente (Pinto et al.,
2017). Ademais, fatores psicossociais especificamente as experiéncias vivenciadas
costumam colaborar para que os individuos adquiram gostos e conhecimentos sobre o
comportamento em questdo, de forma a facilitar a sua préatica futuramente (Marcondelli
et al., 2008; Mielke et al., 2010).

A motivacao é uma das varidveis que mais tem chamado a atencéo, tendo em conta
que é um processo dinamico e em constante flutuacdo que coloca o ser humano numa
superficie instavel que depende de uma variedade de fatores nos &mbitos bioldgico, social
e cognitivo, para finalmente modular o comportamento (Johnmarshall, 2019; Nope et al.,
2020).

Por conseguinte, a motivacdo vem recebendo destaque, na grande &rea da
cineantropometria humana, para obter maiores possibilidades de entendimento, analises
e intervencgOes relaciondas a pratica fisico-desportiva (Sweet et al., 2014). A teoria da
autodeterminacdo (TAD) de Deci e Ryan (1985) estd sendo utilizada para auxiliar a
compreensdo da influéncia da motivacdo na pratica fisico-desportiva em distintas
populacdes e amostras (Matias et al., 2014; Meurer et al., 2011; Teixeira et al., 2009;
Teixeira et al.,, 2012) Tal teoria fundamenta diferentes regulacfes motivacionais
determinadas pelas necessidades psicoldgicas bésicas, cujo principal objetivo é
compreender os fatores sociais e intra-individuais que influenciam a participagédo nos
exercicios fisicos. E uma teoria, portanto abrangente, e em evolucio da personalidade
humana e do comportamento motivado (Moreno Murcia, 2011; Moreno Murcia et al.,
2006; Ryan e Deci, 2000).

No que tange a distintos estilos de regulacdo motivacional, nenhum fendmeno
isolado reflete o potencial positivo essencial da natureza humana como a motivagao
intrinseca, a tendéncia inerente a buscar novidades e desafios, a ampliar e exercitar as
capacidades de alguém para explorar e aprender. No contexto da TAD, Deci e Ryan
(1985) introduziram uma subteoria, chamada “teoria da integracdo organismica”,
podendo a pessoa ser mais autodeterminada (motivagdo intrinseca ou regulacdo
extrinseca) ou menos autodeterminada (desmotivagdo), assim sendo para detalhar as
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diferentes formas de motivagdo extrinseca e os fatores contextuais que promovem ou
dificultam a internalizacdo e integracdo do regulamento para esses comportamentos.

No tocante aos pressupostos da teoria, pessoas mais autodeterminadas estdo mais
propensas a se envolverem em determinados comportamentos do que as com baixa
autodeterminacdo, e niveis mais elevados de autodeterminacdo estdo relacionados
positivamente com a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas (Deci e Ryan,
2000). Nessa perspectiva, este artigo tem por objetivo investigar e correlacionar a relacéo
entre as regulagdes motivacionais e a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
entre académicos matriculados nos cursos da satide de uma universidade do oeste de Santa
Catarina, Brasil.

Metodologia

Participaram deste estudo 329 universitarios matriculados nos cursos de ciéncias
da satde de um campus de uma instituicdo de ensino superior da regido Oeste do estado
de Santa Catarina, Brasil. Destes, 107 eram do sexo masculino (32,6%) e 222, do
feminino (67,4%), com idade entre 18 e 45 anos, com média de 22,16 anos (+5,41). Os
universitarios assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido de maneira on-line.
Os participantes foram divididos por curso: biologia (n=11), educacdo fisica (n=73),
enfermagem (n=27), fisioterapia (n=44), medicina (n=85), odontologia (54) e psicologia
(n=35).

Para a realizacdo da pesquisa, o link do questionario foi encaminhado por e-mail,
para resposta via plataforma do Google Forms em 2 de junho de 2020; reenviados em 17
de julho de 2020, 19 de agosto de 2020, 27 de outubro de 2020 e 16 de novembro de 2020,
para os 1.351 académicos matriculados nos cursos de ciéncias da saude: ciéncias
bioldgicas, educacdo fisica, enfermagem, fisioterapia, medicina, odontologia e psicologia.

Os instrumentos utilizados para a analise das regula¢6es motivacionais foram o
Questionario de Regulacdo de Comportamento no Exercicio Fisico — 3 (BREQ-3),
traduzido e validado para o portugués (Guedes e Sofiati, 2015), baseado na teoria da
autodeterminagdo, composta de 23 itens, contra 15 da escala original, passando a
contemplar as etapas do continuum da autodeterminagéo. Por meio da escala de medida
tipo Likert de cinco pontos, em que de 0 a 1 — ndo € verdadeiro para mim; 2 e 3 —
algumas vezes é verdadeiro para mim e 4 — totalmente fiel a mim. Em seguimento,
mediante tratamento dos escores atribuidos a cada item e com base no continuum de
autodeterminacdo, torna-se possivel identificar e dimensionar seis regulacGes
motivacionais: 1) desmotivacao (o de Cronbach 0,34); 2) motivagdo extrinseca (o de
Cronbach 0,82); 3) regulacéo introjetada (o de Cronbach 0,65); 4) regulacéo identificada
(o de Cronbach 0,64); 5) regulagdo integrada (o de Cronbach 0,89); e 6) motivagdo
intrinseca (o de Cronbach 0,84). Ainda, o conjunto das seis subescalas que compdem o
BREQ-3 permite a analise do perfil de motivacédo para a pratica de exercicio fisico. utiliza-
se 0 indice de autodeterminacdo (IAD): IAD = (-3 x AMOT)+(-2 x REEX)+(-1 x
REN)+(1 x REID)+(2 x REIG)+(3 x MOTI).

Para avaliar as necessidades psicologicas basicas de autonomia, competéncia e
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relacdo, foi utilizada a Escala de satisfacdo das necessidades psicologicas basicas no
exercicio, versdo portuguesa do questionario (Basic Psychological Needs in Exercise
Scale — BPNESpP), foi traduzida e validada por da Costa et al. (2017), visa avaliar o grau
de satisfacdo das necessidades psicologicas basicas previstas na TAD. A escala é
constituida por 12 itens aos quais se responde numa escala do tipo Likert de cinco niveis,
que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e 5 (“concordo totalmente”). Os itens
agrupam-se posteriormente em trés dimensdes (com quatro itens cada), que refletem as
necessidades psicologicas basicas da TAD (Deci e Ryan, 1985): autonomia (o de

Cronbach 0,86), competéncia (o de Cronbach 0,85) e relacionamento (o de Cronbach
0,82).

Os dados foram analisados no software Statistic Package for Social Sciences -
SPSS® e tratados por meio de estatistica descritiva. Utilizou-se do teste de Kolmogorov-
Smirnov para verificar a distribuicdo dos dados, o qual apontou a ndo parametricidade
(p<0,05) deles. A estatistica descritiva foi utilizada para verificar médias e desvio-padrao.
Foi utilizado o teste Kruskal-Wallis para comparar duas ou mais amostras independentes
de tamanhos iguais ou diferentes.

Além disso, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade do Oeste de Santa Catarina e do Hospital Universitario Santa
Terezinha, por meio do Parecer 3.784.693, de acordo com os padrdes éticos de normas e
diretrizes regulamentadoras da pesquisa com seres humanos, em conformidade com a
Resolugdo 466, de 2012, do Conselho Nacional de Saude (Ministério da Saude e Conselho
Nacional da Saude, 2013) e com a Declaracéo de Helsinki (World Medical Association,
2013).

Resultados

Os universitarios que participaram deste estudo tém média de idade de 22,16 (+
5,41) anos, estatura de 168,39 cm (+9,04) e massa de 67,08 kg (x14,02), conforme se
observam na Tabela 1.

Tabela 1. Dados descritivos dos cursos da area da salde focos deste estudo

Idade Estatura Massa
Biologia (n=11) 22,09 1,62 168,27+9,51 68,81+11,19
Educagdo fisica (n=140) 22,4145,10 173,23%4,0 67,5+13,5

Enfermagem (n=28) 21,7143,09 165,1745,68 68,10+11,49
Fisioterapia (n=45) 21,86 £+ 2,26 165,06+8,04 61,11+11,25
Medicina (n=90) 22,61+3,05 168,47+9,09 64,78+12,50
Psicologia (n=36) 24,69+11,48 164,6316,81 63,33+11,50
Geral (n=251) 22,16 + 5,41 168,39+9,04 67,08 + 14,02

Fonte: elaboracao prépria.

A Tabela 2 apresenta as médias e 0s respectivos desvios-padréo das regulactes
motivacionais para o exercicio fisico. E possivel observar pelos dados que as regulagdes
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motivacionais “desmotivagdo”, “regulacdo externa” e “regulagdo introjetada” obtiveram
as menores médias entre 0s cursos, enquanto as regulacdes mais autodeterminadas
“intrinseca”, “integrada” e “identificada” apresentaram as maiores média, o que gerou
indices de autodeterminacdo elevados. Além disso, observa-se média maior para 0s

académicos de educacdo fisica, enquanto a menor para o académicos de biologia.

Tabela 2. RegulagGes motivacionais para a pratica de exercicios fisicos por curso

Mi RIN RID RINT REX DES IAD
Biologia 2,31+1,01 1,79 +1,26 2,751 0,64 1,3910,64 1,20+0,97 0,13+0,30 9,08%6,35
(n=11)
Educagdo 3,54+0,60 3,4610,66 3,47+0,51 1,98+1,19 0,90£0,92 0,21+0,51 16,59+4,68
fisica
(n=140)
Enfermage 2,78+1,11 2,27+1,22 2,9611,07 1,94+1,07 1,25+1,01 0,61+0,80 9,5848,13
m
(n=28)
Fisioterapia 2,9710,91 2,51+1,06 3,01+0,63 1,58+0,90 1,01+1,02 0,39+0,58 12,1746,76
(n=45)
Medicina 3,1740,69 2,76%1,00 3,3340,63 2,0040,86 0,9210,93 0,17+0,36 14,0245,73
(n=90)
Psicologia 2,75¢1,10  2,10+1,18  2,84+0,77  1,89+1,06  1,10+1,15 0,31+0,46 | 10,261821
(n=36)
Geral 306+09  2,65+1,13 3,17%069  1,88+1,01 1,03+0,99 0,29 + 12,88+ 6,79
(n=251) 0,55

IN: intrinseca; RIN: regulacao integrada; RID: regulacao identificada; RINT: regulacao introjetada; REX:
regulacao externa; DES: desmotivacao; IAD: indice de autodeterminacao.
Fonte: elaboracao propria.

Por meio dos resultados apresentados na Tabela 3, que se refere a satisfacdo das
necessidades psicoldgicas basicas, observam-se médias elevadas no geral; nesse sentido,
contribuindo para comportamentos mais positivos com relacdo a pratica de exercicios
fisicos. Ao analisar por curso, observam-se médias elevadas para os académicos de
educacao fisica em comparacao aos de biologia.

Tabela 3. Necessidades psicoldgicas basicas

Autonomi Relacionamento =~ Competéncia
Biologia (n=11) a2,78¢1,o9 2,95+1,03 2,84+1,05
Educagdio Fisica (n=140) 4,06+078 3,9340,76 4,11+067
Enfermagem (n=28) 3,53+1,21 3,25+1,04 3,23+1,14
Fisioterapia (n=45) 3,50+0,92 3,40+0,96 4,48+0,93
Medicina (n=90) 3,52+1,06 3,60+0,94 3,48+0,98
Psicologia (n=36) 3,18+1,21 3,44+1,18 3,15+1,21
Geral (n=251) 3,57 3,51+1,02 3,55+1,03

+1,05

Fonte: elaboracao propria.
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As necessidades psicologicas basicas estdo relacionadas positivamente com 0s
constructos mais internos das regulacfes motivacionais (intrinseca e integrada), bem

como com o indice de autodeterminacdo. Nesse sentido, quanto maior os niveis de
satisfacdo dessas necessidades, mais positivos serdo os comportamentos com relacdo aos
exercicios fisicos. Por sua vez, os constructos mais externos (desmotivacédo, regulacédo
externa e regulacdo introjetada) se relacionam negativamente ao IAD. Os resultados
encontrados corroboram os pressupostos da TAD (Tabela 4).

Tabela 4. Correlacdo de Spearman entre regulacées motivacionais, indice de
autodeterminacdo e necessidade psicoldgicas basicas

Ml RIN RID RINT REX DES IAD AUT com REL

mi - ,725%* ,595%* ,161%* ,233** ,387** ,815%* ,669** ,570** ,730**
RIN - - ,645%* ,214%* ,202%* ,308%* ,781%* ,640%* ,556%* ,781%*
RID - - - ,346%* ,114* ,289%* ,577** LAT76%* ,373%* ,554%*
RINT - - - - ,326%* ,076 ,114* ,075 ,063 ,063
REX - - - - - ,354%* ,607** ,257** ,188** ,290**
DES - - - - - - ,592%* ,280** ,301%* ,374**
IAD - - - - - - - ,646%* ,581** ,753**
AUT - - - - - - - - ,612%* ,759%*
comMm - - - - - - - - - ,657%*

REL - - - - - - - - -

AUT: autonomia; REL: relacionamento; e COM: competéncia. *p<0,05; **p<0,01.

Fonte: elaboracao propria.

Discussao

O presente estudo analisou as regulacbes motivacionais para a pratica
autorrelatada de exercicios fisicos e sua relacdo com a satisfacdo com as necessidades
psicolégicas bésicas de estudantes universitarios de uma regido do estado de Santa
Catarina, localizado ao Sul do Brasil.

Ryan e Deci (2000) e Teixeira et al. (2012) estabelecem que o nivel de motivacéo
deriva-se da satisfacdo das necessidades psicologicas bésicas. As distintas
regulamentagdes motivacionais influenciam diretamente o comportamento humano e séo
distribuidas ao longo de um continuum motivacional (Fernandes e VVasconcelos-Raposo,
2005), variando entre a desmotivacao, a motivacdo extrinseca e a motivacao intrinseca.
A desmotivacao caracteriza-se pela falta de motivacéo ou falta de intencdo de agir de
acordo com um determinado comportamento. A motivacdo extrinseca é composta de
quatro tipos diferentes de regulacéo: 1) regulacdo identificada, que representa certo nivel
de autodeterminacdo e na qual se pode identificar a importancia da atividade para si
mesmo, resultando em comportamento autdnomo pelo entendimento dos beneficios da
atividade; 2) regulagdo integrada, forma mais autodeterminada das motivagoes
extrinsecas, ja que suas ac¢Oes visam a resultados além do prazer pela prética; 3) regulacao
externa, em que ha necessidades de obter recompensas e evitar punicdes; e 4) regulacéo
introjetada, em que a pessoa se pressiona para realizar o comportamento. A motivacao
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intrinseca, por sua vez, é caracterizada pelo sentimento de prazer subjacente a um

determinado comportamento, que representa o protétipo de comportamento
autodeterminado (Deci e Ryan, 2000; Fernandes e VVasconcelos-Raposo, 2005).

Segundo a TAD, as necessidades psicoldgicas basicas (competéncia, autonomia e
relagdo com os demais) séo centrais para o entendimento do constructo do comportamento
motivado, tanto no que se refere as satisfacfes quanto aos suportes necessarios para
formas autdbnomas de motivacao de alta qualidade (Wilson et al., 2003), como foi possivel
observar pelos resultados encontrados da forte relagdo positiva entre as necessidade
psicoldgicas e as regulacdes mais autbnomas (intrinseca e integrada). Em seguimento
sobre a temética, Ryan e Deci (2000) destacam, por meio da satisfacdo dessas
necessidades, comportamentos que podem determinar uma motivacao intrinseca iniciada
pela propria pessoa. O que corrobora os achados da revisdo sistematica de Rodrigues et
al. (2018), a qual fornece boas evidéncias sobre a correlagdo positiva entre a as
necessidades psicologicas basicas, a motivacdo mais autdbnoma e autodeterminada e a
manutencdo do comportamento (Rodrigues et al., 2018). Alem disso, a satisfacdo com a
competéncia esta positivamente relacionada com a adesao aos exercicios fisicos.

Para Moreno e Martinez (2006), na medida em que as necessidades sdo atendidas
continuamente, as pessoas agirdo de maneira eficaz e se desenvolverdo de forma saudavel
estando a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas associadas a varios resultados
positivos nos niveis comportamental, cognitivo e afetivo. No entanto, na medida em que
essas necessidades ndo forem atendidas, as pessoas apresentardo evidéncias de doencas
ou de funcionamento abaixo do ideal, como destacado por Edmunds et al. (2006).

Ademais, Almagro Torres et al., (2011) apontam que a satisfacdo das trés
necessidades psicolégicas basicas previu positivamente a motivacao intrinseca. Por sua
vez, a motivacdo intrinseca previu a intencdo de ser fisicamente ativo no futuro. Os
resultados sdo discutidos considerando a importéancia de se promover um clima de tarefa
motivacional nos praticantes para aumentar a adesdo a préatica esportiva.

Por meio dos achados na literatura, destaca-se, nesse sentido, que o estudo da
motivacao ndo deve ser visto de forma binaria (presenca ou auséncia de motivacao), mas
sim que existem diferentes tipos motivacionais que sdo independentes, portanto podem
ser encontrados em diferentes graus dentro do mesmo sujeito, assim como salientado por
Camacho et al. (2009).

Como resultados deste estudo, constata-se que estudantes universitarios
apresentaram elevada motivacdo intrinseca e regulacdo identificada; dessa maneira,
niveis elevados de autodeterminacao, o que sugere que, quanto mais autodeterminado € o
estudante para a pratica de exercicios fisicos, maior a quantidade de pratica dessas
atividades. Isso corrobora a metanalise realizada por B. Owen et al. (2014) e Lauderdale
et al. (2015), os quais indicam que os niveis gerais de motiva¢do autodeterminada tiveram
associagOes positivas de fraca a moderada com a atividade fisica. As formas autbnomas
de motivagdo, ou seja, motivacado intrinseca e regulacao identificada, tiveram associacdes
positivas moderadas com a atividade fisica, enquanto as formas controladas de motivacéo

(ou seja, introjecdo e regulacdo externa) tiveram associacOes fracas e negativas com
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atividade fisica, ja a desmotivacao teve uma associacéo fraca e negativa com a atividade

fisica. Os resultados deste estudo fornecem melhor compreensdo de como ajudar 0s
alunos em idade universitaria a viver um estilo de vida mais saudavel e ativo fisicamente.

No que se refere aos indices mais elevados de autodeterminacdo, podemos
destacar a autonomia diante da atividade, com interesse espontaneo inato, essencial para
o desenvolvimento social e cognitivo (Deci e Ryan, 2000; Fernandes e Vasconcelos-
Raposo, 2005; Fin, 2015; Moreno e Cervello, 2010).

Corroborando os nossos achados, Crocetta et al. (2020) avaliaram que estudantes
universitarios praticantes de exercicios fisicos apresentaram maiores resultados no que
diz respeito a regulacdo identificada, a motivacdo intrinseca e ao indice de
autodeterminagdo quando comparados aos ndo praticantes de EF. Ademais, os autores
destacam que tempo de reacdo esta relacionado positivamente a regulacdo externa e
negativamente ao indice de autodeterminacdo; dessa maneira, quanto maior a regulacao
externa, maior também é o tempo de reacdo (Crocetta et al., 2020).

Resultados do estudo de Faundez-Casanova et al. (2023) indicam que estudantes
universitarios com maiores pontuacées de satisfacdo com a vida, bem como alto nivel de
exercicio fisico apresentam maiores niveis de regulacdo intrinseca, integrada e
identificada. Em nosso estudo, ndo objetivamos explorar as diferengas motivacionais nas
variaveis de idade e sexo. Sob essa premissa, Balbinotti et al. (2011) indicam ndo existir
diferencas significativas entre os niveis gerais de motivacdo quanto a variavel sexo. Para
a faixa etéria, os resultados indicaram haver diferenca entre idade e sexo (Weman-
Josefsson et al., 2015), assim como Silva et al. (2012) destacam ainda os fatores
associados a motivacao e a existéncia de diferencas entre meninas e meninos nas relagdes
entre as variaveis investigadas. Com relacdo as variaveis motivacionais, meninas
apresentaram maior regulacdo introjetada e menor motivacao intrinseca e indice de
autodeterminagdo do que 0s meninos, resultados que demonstram que estes sdao mais
autodeterminados para a préatica de exercicios fisicos. Os coeficientes de regressao
(Wilson et al., 2004) e estrutura revelaram que a regulacdo introjetada foi uma forca
motivacional mais forte nas mulheres do que nos homens, e a regulacdo identificada foi
o preditor mais importante de todas as trés consequéncias motivacionais em ambos 0s
sexos. Coletivamente, essas descobertas sugerem que os regulamentos dos exercicios
preveem diferencialmente as consequéncias motivacionais entre os sexos. Nesse sentido,
pesquisas futuras que optem por essa estrutura tedrica para examinar as questdes
motivacionais pertinentes ao dominio dos exercicios parecem justificadas.

Conhecer as regulacbes motivacionais de estudantes universitarios tem uma
implicacdo importante na definicdo de estratégias para desenvolvimento das préticas de
exercicios fisicos, bem como de politicas publicas direcionadas as caracteristicas da
regido, do municipio e do estado. Como limitacdo do presente estudo, estdo a nao
distingdo das possiveis diferencas entre os géneros, e a falta da avaliacédo efetiva do nivel
de atividade fisica ou dos valores referentes a pratica de exercicio fisico entre 0s
participantes do estudo. Sugerimos, assim, novos estudos que relacionem idade, nivel de
pratica de exercicios fisicos e género.
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Conclusao

Os resultados encontrados em nosso estudo apresentam a correlacdo entre
motivacao intrinseca e regulacédo identificada para a pratica de exercicios fisicos com as
necessidades psicoldgicas basicas, corroborando os pressupostos da TAD. Além disso,
indicam que, quanto maior os niveis de satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas,
mais positivos serdo 0s comportamentos com relacdo aos exercicios fisicos, enquanto os
constructos mais externos (desmotivagéo, regulacdo externa e regulagdo introjetada) se
relacionam negativamente ao indice de autodeterminag&o.

Tendo em vista que a motivagdo, como um conceito central na mudanca
comportamental, influencia diretamente no estilo de vida e na melhoria da qualidade de
vida de estudantes universitarios, consideramos que 0s resultados sdo Uteis para a
elaboracdo de politicas pubicas a fim de prevenir e manter a saide, bem como melhorar
a qualidade de vida.
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