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Resumen

Este estudio realizé una revision sistematica exploratoria de los deportes alternativos
y las nuevas tendencias en el ambito escolar entre 2019 y 2024. Se analizaron 23 articulos,
utilizando una metodologia cualitativa. Los resultados muestran que estos deportes se
abordan tanto en educacion primaria como secundaria, con un auge de publicaciones entre
2021 y 2023. La mayoria de los estudios utilizan metodologias cualitativas, enfocandose en la
interpretacion y percepcion de alumnos y docentes. Los deportes alternativos se relacionan
con la motivacion, actividad fisica, calidad de vida y el desarrollo de habilidades motoras
en las clases de educacion fisica. Se identifican tendencias como deportes de aventura
y accién. El estudio revela que estos deportes promueven la inclusion, participacion y
motivacion de los estudiantes, siendo una estrategia innovadora para prevenir la desercion
en la practica deportiva escolar. Ademds, se observa una vinculacion con diversas disciplinas,
como antropologia, sociologia y psicologia, generando un nuevo campo de estudio dentro de

* Tipo de articulo: revision. Tipo de financiacién: No aplica. Semillero de Investigacion de Grupo de Estudios
Interdisciplinarios sobre Educacién (SIESINED). Linea Educacién Fisica, Cuerpo y Motricidad. Universidad de San
Buenaventura. Medellin, Colombia
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la educacién fisica, dado que los deportes alternativos se presentan como posibilidad motriz
eficaz para el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando la creatividad y adaptandose
a las nuevas generaciones.

Palabras clave:

deportes alternativos, educacion fisica, nuevas tendencias deportivas, educacién béasica,
educaciéon secundaria.

Abstract

This study conducted an exploratory systematic review on alternative sports and new
trends in the school environment between 2019 and 2024. 23 articles were analyzed using a
qualitative methodology. The results show that these sports are addressed in both primary
and secondary education, with a boom in publications between 2021 and 2023. Most studies
use qualitative methodologies, focusing on the interpretation and perception of students and
teachers. Alternative sports are related to motivation, physical activity, quality of life, and
development of motor skills in physical education classes. Trends such as adventure and action
sports are identified. The study reveals that these sports promote the inclusion, participation,
and motivation of students, being an innovative strategy to prevent dropouts in school
sports practice. In addition, there is a link between various disciplines such as anthropology,
sociology, and psychology, which generates a new field of study within physical education,
since alternative sports are presented as an effective motor possibility for the comprehensive
development of students, promoting creativity and adapting to new generations.

Keywords:

alternative sports, physical education, new sports trends, basic education, secondary
education.

Resumo

Este estudo conduziu uma revisao exploratoéria sistematica sobre esportes alternativos
e novas tendéncias nas escolas entre 2019 e 2024. 23 artigos foram analisados usando uma
metodologia qualitativa. Os resultados mostram que esses esportes sao abordados tanto no
ensino fundamental quanto no ensino médio, com um aumento significativo de publicacoes
entre 2021 e 2023. A maioria dos estudos utiliza metodologias qualitativas, com foco na
interpretacao e percepcao de alunos e professores. Os esportes alternativos estao relacionados
a motivacao, atividade fisica, qualidade de vida e desenvolvimento de habilidades motoras
nas aulas de educacao fisica. Tendéncias como esportes de aventura e agao sao identificadas.
O estudo revela que essas modalidades promovem a inclusao, a participacao e a motivagao
dos alunos, sendo uma estratégia inovadora para prevenir a evasao na pratica esportiva
escolar. Além disso, observa-se uma vinculagao com diversas disciplinas como a antropologia,
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a sociologia e a psicologia, gerando um novo campo de estudo dentro da educacao fisica,
visto que os esportes alternativos se apresentam como uma possibilidade motora eficaz para
o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo a criatividade e adaptando-se as novas
geracoes.

Palavras-chave:

esportes alternativos, educagao fisica, novas tendéncias esportivas, educacao basica,
educacao secundaria.

Introduccion

En la dindmica de innovacion y gamificacién de la educacion fisica (EF), surgen los
deportes alternativos (DA) como una nueva tendencia y practica de la accién motriz “con la
idea de buscar nuevas alternativas y de renovar los programas escolares de educacién fisica”
(Hernandez Martinez et al., 2019, p. 348) generando inclusién, acogida e interaccién de todo
tipo de poblacion. Esta tendencia nacié como una practica emergente y diferenciada de los
deportes tradicionales, con la finalidad de lograr una mayor integracién y participaciéon por
parte de todos los estudiantes en el area de educacion fisica, pues configura las “modalidades
deportivas no habituales en el &mbito educativo, que constituyen un medio fundamental para
trabajar diferentes aspectos del desarrollo integral del nino, desde la condicion fisica hasta
aspectos motrices, cognitivos, afectivos y morales” (Hernandez Martinez et al., 2019, p. 348).
Asimismo, los DA favorecen al area de educacién fisica, puesto que introducen novedad para
el estudiante, lo que hace que se motive por la realizaciéon de la actividad fisica o practica
deportiva.

Esta propuesta se puede vincular con la EF en el sentido de que permite que
aquellos estudiantes que no practican o a quienes no les resultan llamativos los deportes
tradicionales como el futbol, baloncesto, voleibol o atletismo puedan integrarse en otras
dindmicas deportivas donde prevalece las habilidades blandas, la cooperacion, la inclusion y la
continuidad del fortalecimiento del desarrollo motor. Por lo que incluir las nuevas tendencias
deportivas en el area de EF le permite al docente implementar estrategias que motiven al
estudiante en su proceso de aprendizaje, marcando una diferencia importante en cuanto a la
EF maés tradicional, en vista de que “las metodologias activas cobran cada vez méas y mas
protagonismo dentro de las aulas” (Banolas Diaz & Ramos Verdes, 2022, p. 126), donde el
estudiante es el actor principal de las tareas motrices.

En este sentido, la motivacion es importante para el desarrollo efectivo de la clase de
EF, teniendo en cuenta la incorporacién de los deportes alternativos en el desarrollo de esta,
de ahi que sea notoria “la necesidad de indagar acerca de los beneficios y las posibilidades
que estos deportes pueden ofrecer al alumnado” (Caldevilla Calderén & Zapatero Ayuso,
2022, p. 1005). Por otro lado, conviene aclarar que la capacitacién de los docentes es muy
importante, ya que cumple con el proceso de aprendizaje donde los estudiantes son coautores;
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esto le permite al educador implementar un estilo de ensenanza reciproca, donde todos
participan del proceso educativo, lo que les da la oportunidad a los estudiantes de seguir
interesados o atraidos por la practica deportiva y ser mas participativos de ella.

Retomando lo anterior, se puede afirmar que la clase de EF promueve el interés de los
estudiantes en la importancia de incorporar la practica de un deporte no solo en el ambito
educativo, sino en su dia a dia, impulsando de esta manera la diversidad y la inclusion,
teniendo en cuenta que no todos los estudiantes poseen las mismas capacidades o destrezas
para la practica deportiva. Gonzélez-Coto et al. (2022¢) definen la educacién fisica como
“una herramienta indispensable para favorecer la inclusién, puesto, permite [sic] conseguir
valores de desarrollo personal como el afain de superacién, la integracion, el respeto a la
persona, la tolerancia o la aceptacién de normas” (p. 30). De ahi la importancia de abordar
los deportes alternativos dentro del area de EF, ya que por medio de los deportes alternativos
“se puede desarrollar la motivacion y atraccion de los estudiantes frente al proceso de E-A,
debido a presentarles [sic] un contenido novedoso y poco conocido, trabajando de esta forma
el companerismo, el trabajo en equipo y la inclusion” (Gonzalez-Coto et al., 2022¢, p. 31).

Este estudio busca elucidar una estrategia innovadora que pueda ser parte de las nuevas
planeaciones de clase de EF, donde el estudiante pueda estimular el componente motor y el
interés en su proceso de aprendizaje, que a su vez puede evitar la desercién de la practica
de la EF escolar; ademas, en general, responde a la dinamica de la rotaciéon deportiva que
estan incluida dentro de la formacion estudiantil para incentivar la practica y el desarrollo de
hébitos tanto saludables como deportivos (Robles Rodriguez & Robles Rodriguez, 2021). De
la misma manera, los deportes alternativos ofrecen beneficios y favorecen una alternativa
al ocio del ambito escolar, y también una vinculacién con la pedagogia y la educacion
del ocio y la recreacién (Mina Encinas, 2023), lo que en gran medida permite “establecer
contextos ludicos, que motiven y conexionen con los intereses de los alumnos” (Pérez Pueyo

& Hortigiiela Alcald, 2020, p. 580).

Sin embargo, al hablar de motivacién no se puede seguir entendiendo la finalidad
de una clase de EF solamente anclada a la diversion de los estudiantes, pues la verdadera
motivacién se alcanza cuando se crean nuevas experiencias para llevarlos a alcanzar una
mejora positiva en su proceso (Pérez Pueyo & Hortigtiela Alcald, 2020) y desarrollo fisico-
motor. Cabe aclarar que la labor docente se familiariza con la motivacién del estudiante; dicho
de otro modo, el docente es el encargado de satisfacer por medio de una metodologia activa,
dindmica y lidica la motivacion y el interés del que estda aprendiendo, como lo menciona
Pérez Pueyo & Hortigtiela Alcald (2020). Por consiguiente, “los docentes han incorporado los
deportes alternativos a los contenidos del area de Ed. Fisica, puesto que permite transformar,
renovar e innovar en las clases” (Barranca-Martinez et al., 2023b, p. 606).

Asi, la EF estd en constante evolucion en términos de objetivos y contenidos y en
los procesos de ensenanza y aprendizaje, por lo que se han creado estrategias didacticas en
las sesiones de clase en educacién fisica para estimular nuevos aprendizajes significativos que
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ayuden al desarrollo de habilidades, y es necesario adoptar una metodologia creando unidades
didédcticas enfocadas en las necesidades educativas de cada estudiante (Gonzalez-Coto et al.,
2022a).

Por consiguiente, es necesario analizar la evidencia cientifica derivada de la aplicacién
de los deportes alternativos con el alumnado, asi como determinar los aspectos que promueven
el desarrollo de las capacidades cognoscitivas que resultan de la practica deportiva (Caldevilla
Calderon & Zapatero Ayuso, 2022), ya que tanto los deportes o juegos tradicionales como
los deportes alternativos, ademéas de abordar aspectos técnicos y tacticos, promueven una
sana convivencia y el trabajo cooperativo en el desarrollo del juego. En el caso de las nuevas
modalidades deportivas o nuevas tendencias, estas pretenden contribuir al desarrollo integral
de los ninos y jévenes interviniendo no solo en su desarrollo fisico motriz, sino también en
su desarrollo psico-social (Hernandez Martinez et al., 2019). Por tal motivo “se consideraron
los deportes alternativos como herramienta para fomentar el aprendizaje coeducativo en
la asignatura” (Jiménez Lozano & Gonzélez-Palomares, 2023, p. 595), fomentando la
participacion de los estudiantes en la clase de EF. Por consiguiente, el objetivo del estudio
fue reconocer la produccion académica frente al abordaje de los deportes alternativos y las
nuevas tendencias en el escenario escolar.

Metodologia

El presente estudio es de naturaleza cualitativa, dado su interés por conocer “todas
esas cualidades, caracteristicas y aspectos importantes que le permitan reconstruir la realidad
observada y detectada por el investigador a partir de las diferentes técnicas de recoleccién
de datos que la misma investigacién presenta” (Salazar-Escorcia, 2020, p. 104). A partir de
este enfoque, se realiza una revision sistematica exploratoria, la cual representa “un proceso
que describe el conocimiento existente de un concepto, tematica o problematica particular
para dar a conocer el estado investigativo acerca de un problema y favorecer asi la toma de
decisiones” (Jiménez & Aldana, 2020, p. 1).

De este modo, en primer lugar se partié de una revision de literatura cientifica sobre
deportes alternativos y educacion fisica en ninos y adolescentes que pertenecen a un contexto
escolar. Para ello se emple6 una btisqueda en bases de datos como Scopus, Ebsco y Dialnet,
en rangos temporales de 2019 hasta 2024 (julio), donde se usaron los siguientes buscadores
booleanos “Educacion escolar” AND “deportes alternativos” AND “Physical education” AND
“Related to school”. Esto arrojé como resultado 173 articulos, de los cuales se eliminaron 100
articulos por estar duplicadas en otra base de datos o no cumplir con los siguientes criterios de
inclusion: ser un articulo cientifico, estar publicado entre 2019 y 2024, y abordar los deportes
alternativos en el ambito escolar. Quedaron 73 articulos para ser analizados a texto completo,
y posteriormente se eliminaron 50 por no tener informacion relevante para la investigacion.
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De esta manera, quedaron 23 articulos incluidos en esta investigacion, a los que se les
aplicé la matriz RAI propuesta por Gonzélez Palacio (2019) que busca desglosar la “referencia
del texto (ubicacion, autoria, revista, campo de accién o area relacionada); intenciones del
trabajo (problema o situacién encontrada, propésitos y aspectos conceptuales asociados);
elementos metodoldgicos y resultados, conclusiones halladas” (Cuervo-Zapata & Gonzélez-
Palacio, 2024, p. 114). Lo que permite sistematizar y ordenar la informacién de cada uno de
los manuscritos.

Todo este proceso se realiza bajo la declaracion PRISMA para la publicacién de la
revision sistematica, que “se disend para ayudar a los autores de revisiones sistematicas a
documentar de manera transparente el porque de la revisién, qué hicieron los autores y qué
encontraron” (Page et al., 2021, p. 790). Por tal motivo se implementé un diagrama de flujo
para la seleccion de articulos (ver figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo articulos seleccionados para la revision
Fuente: Elaboracién propia, retomando la declaracion PRISMA (Page et al., 2021)

En tercer lugar, cabe aclarar que estos articulos fueron buscados y analizados por tres
estudiantes de la licenciatura en educacion fisica y deporte de una universidad de la ciudad de
Medellin (Colombia) y dos asesores de formacién posgradual de manera independiente, para
luego de manera grupal revisar el cumplimiento de los siguientes criterios de inclusion: ser
articulos de investigacion, estrictamente en el rango temporal entre 2019 y 2024 en estudiantes
de basica primaria y secundaria, que retomen el contexto escolar y la clase de educacion fisica.
Los criterios de exclusion fueron: que el titulo o resumen no se relacione con la teméatica de
deportes alternativos o nuevas tendencias deportivas en el ambito educativo escolar; y que el
articulo no tuviera acceso abierto o se encontrara duplicado en otra base de datos. Finalmente,
los resultados se presentaron en tablas de frecuencia y graficos dinamicos en Microsoft Excel
(2021).

B SANTOTomAs

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA— 187
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Resultados

Inicialmente se elabora una tabla de sintesis (ver tabla 1) que contiene una

comparacién entre cada uno de los estudios que fueron analizados (n=23), en la cual se
detalla el o los autores(es) y el ano de publicacién, nivel educativo, la descripcién del estudio,
la metodologia de la investigacion y los hallazgos relevantes del estudio.

N°

10

11

Autor y afio

(Hemindez
Martinez et al,
2019)

(Manso-Lorenzo
etal,, 2019)

(Pérez Pueyo &
Hortigiiela
Alcald, 2020)

(Griggs & Flest,
2021)

(Heméindez-
Beltrin et al_,
2021b)

(Jaquete Pérez
& Famirez
Rico, 2021)

{Robles
Rodriguez &
Robles
Rodriguez,
2021)

(Caldevilla
Calderén &
Zapatero Avuso,
2022)

(Gonzilez-Coto
etal, 2022)

(Gonzilez-Coto
et al., 2022¢)

(Menescardi &
Willarrasa-
Sapifia, 2022)

UNIVERSIDAD

ANT

Nivel  educative

Basica primaria y
basica secundaria

Basica primaria v
secundaria

Basica primaria v

basica secundaria

Bazica primaria v
bésica secundaria

Bigica primaria v
basica secundaria

Basica secundaria

Basica secundaria

Basica secundaria

Barica primaria
v bdsica
secundaria

Bazica primaria v
bésica secundaria

Barica primaria y
bésica secundaria

ToMAS

‘ —SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

Descripcion del estudio - Problema

Incrementar la motivacién de los alumnos
en la clase de educacion fisica,
implementando nuevos deportes como el
colpbol.

Integrar la practica novedosz de deportex
alternativos como herramienta
motivacional y de aprendizaje en el drea de
educacion fisica.

Necesidad de repensar y reflexionar sobre
las tendencias actuales de educacion en la
practica de la educacion fisica.

Brindar por medio de los deportes
zltematives una nueva opcion para
fomentar la participacion en la practica de
actividad fizsica, con el fin de reducir el
sedentarizmo en nifios v jovenes escolares.

Inclusion de los deportes alternativos en las
clases de educacion fisica.

Mejorar la mtelizencia interpersonal de loz
estudiantes por medio de los deportes
alternativos datchball v el colpbol.

Analizar la percepeion de la participacion
de los alumnos/as en un deporte tradicional
(balonmano) respecto a otro alternativo
{Tchoukball), atendiendo a factores como
el sexo v la etapa educativa (secundaria v
bachillerato).

Analizar evidencia cientifica en el disefio v
dezarrollo de propuestas con deportes
alternativos con alumnado de educacion
secundaria.

Mostar el RinGol como nueva modalidad
deportiva mejorando el trabajo cooperativo
entre los estudiantes v ammentando la
motivacién en la participacion de la clase.

El Twincen como deporte altemativo para

premover la inclusion, participacion v
Ccooperacion.

La motivacion ante los deportes
altemnativos.

188

Metodologia de
investigacion

Cuantitativo
Experimental
Unidad diddctica

Cualitative
Estudio de caso

Cualitativo
Revizion

Sistematica

Cualitative

Unidad diddctica
Cualitativo

Cuantitative

Cuestionario

Cualitativo

Beevision
sistemadtica
Cualitative

Cualitative

Cualitativo

Cuasiexperimental

Hallazgos relevantes

La falta de interés se debe a la poca iniciativa por parte
de los decentes al planificar Ia clase; es necesario
implementar nuevas altemativas que promuevan la
participacion v disfrute de esta.

El deporte del goubak s una altemativa que
implementa destrezas para la buena motivacion del
estudiante.

La diversidad de metodologias, propuestas v estrategias
denominadas como “innovacion” que nos abordan, no
deben arrastrar a los principios basicos de la educacion
fizica.

La eleccidn de las actividades a realizar en la clase de
educacion fisica es de vital importancia, de ello depende
la participacion de los estudiantes en la actividad fisica
dentro y fuera del ambito escolar, reduciendo el
sedentarismo y manteniendo un estilo de vida saludable.

Los deportes altemativos permiten la participacion de
todas las personas, sus reglas son de ficil comprension
v permiten versatilidad de ajuste de acuerdo con las
particularidades de los participantes.

Se evidencia una mejoria en cuanto a la empatia v la
cooperacion en la dindmica de juege y la inteligencia
interpersonal entre ambos sexos en la prictica de la
educacidn fisica.

A] alumnado en general le resulta mas facil jugar al
Tchoukball que al balonmano, lo que hace que aumente
el disfrute v 1a participacion con este deporte.

El uso de materiales innovadores, reemplazando a los
tradicionales en los deportes, genera una mayor acogida
por los estudiantes.

RinGol como deporte altemativo que promueve el
desarrollo de habihdades de los estudiantes, permite la
inclusion de todos ellos, teniendo en cuenta las
diferencias.

El Twincon es una herramienta deportiva util que
foments la inclusidn de diferentes poblaciones: adultos,
jovenes y alumnos con necesidades especiales, y
promueve hibitos de vida saludable.

La participacion de los docentes s necesaria para
promover la motivacion y la practica de muevos
deportes, va que les muestra nuevas formas de
intervencién antes de las clases para lograr ima mayor
participacion de sus ahmmnos.

ediciones

USTA
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Autor y afio ivel educative | Descripcion del estudio - Pro a PP allazgos relevantes
N A i Nivel educativo | Descripcién del estudio - Problem Metodoogiade | gy, oo e
- investigacién
Proponer estimulos novedosos en la clase 5 . 5 )
(Samz-Marti e :Iducacién fisica para promaver a Total Impact Ball es un juego inclusivo que penmite
12 2022) : Bisica secundania motivacién de la r;cﬁcftrie actividad Cualitative trabajar diferentes aspectos curriculares de la educacion
Fisica en los ESCD";IES fisica, ademas de favorecer la educacion en valores.
La implementacién de los deportes alternativos parece
{(Sudrez Riera & El Pinfuvote como estrategia pedagdgica de no tener ventajas sobre los tradicionales sino se
13 | Femindez-Rio, = Basica secundaria zprendizaje v de integracion en la clase de | Unidad didactica plantean las metodologias adecuadas. Para que esto
2022) educacidn fizsica. suceda, se deben implementar nuevos modelos
pedagogicos.
AITanca- Gr N oz deportes altermativos como nuevas itativ e puede decir que iribol presenta
® . | Los deportes alternati Cuslitativo Se puede decir que el Spiribol p srandes
14 | Martinez et b:g::f;ﬁmz propuestas a las practicas motrices Revizicn sistemitica  beneficios para aquellos que lo practican. Entre ellos
al 2023a) COMMmES. de siete articulos destara que fomenta la adquisicion de valores.
EITENCE- - ovaclon sobre las clases de miciacion oz deportes alternativos son altemativas ludicas,
B Ed Innovacion sobre las clases de iniciacid Loz dep al ) alf ivas lidi
15 | Martinez ef al., uc:;lm = deportiva escolar & implementacion de los | Cualitativo recreativas y formativas en las clases de educacion
2023k) gene deportes altemativos. fisica.
Incluir los ries altemativos para que Revision El lQu[dditc.h 58 .pLIEdB. practicar en la clarie de edgcacidtn
{Gonzilez-Coto Gr ) F = isternati fisica con fines inclusivos en cuanto al género. Sin
16 Basica secumdaria las clases de educacion fisica se desarrollen | S1Stematica
etal., 2023k) a reativa e inchasiv L embargo, es un deporte de alto contacto, presentando
© MANSIa clealiva & meusva. Estudio tedrico contusiones severas, fracturas v demss.
g&;ﬁndez— Bas o Revizidn Loz deportlzs.alt{am.ztﬁ\'ﬁ 500 una Sle lasbopcienes para
i aslca primaria ¥ o o sistermndtica promover la inclusion, el respeto, el frabajo en equipo
17 Bma_llca basica secundaria Explorar el deporte altemativo Pinfirvote. o desde las aulas de clase, v mejorar y potencializar las
Martinez, etal., Cualitativo relaciones en las aulas de clase
2023a) -
- La interaccién con &l entomo es importante en la
{Hogman & P
18 Ausu Basica primaria v Los deportes alternativos para evitar la Ensav adguizicion de conocimientos, va que los nifios
52,0?:'3) — basica secundaria inactividad de los nifios. e absorben todo lo que les rodea y lo vuelven parte de su
vida y sus aprendizajes constantes.
(Jiménez
Lozano & Aftontar los grandes desafios que se Las estas de intervencion o planeacionss son
19 | Gonzilez- Bisica primaria generan a nivel social, ambiental y de Cualitative has PWPEH b P b
Palomares, Jesarrollo. tante buenas para trabajar con ambos sexos.
2023)
{T:,opez el ailaprianmds ll?\“a:r b Em.'da El Jail-survival favorace la participaciin de los
20 Varga & Bisi e nuevas formas de practica deportiva que Cualitativ di d . 3 e el trabai
Redondo Azicd secundaria Tl e e itativo estu_ antez de manera activa e incentiva el trabajo en
Quintero, 20237) todos los estudiantss. EqUIpo.
MMostrar una nueva forma de realizar un
(Mifia Encinas Jjuego de pelota con reglamentos ¥ Coeducativo Presenta una estructura de cooperacién-oposicién y un
11 2023) * | Bésica primaria objetivos diferentes, para alternar reglas, o conjunto de reglas orientadas a favorecer la inclusion en
actividades y estrategias en el drea del Cualitativo &l ambito de la educacién.
Juego.
(Puente-Maxera Conocer el mpacto del Coplbol sobre la Cuantitativo Se evidencia el impacto positivo del deporte altemativo
21 etal,2023) Bésica primaria convivencia escolar y 1a inteligencia Cuasiexpermental sobre las dimensiones psicologica v socioafectivas de
' P emocional mediante el modelo de P los estudiantes potenciando los principios inclusivos del
educacidn deportiva (MED). modelo educacion deportiva (MED).
Bé-”i'c?i primaria Implementar los deportes alternativos como La clase de educacicn fisica debe renovarse de acuerdo
(Rojo-Famoset | ¥ bemca_ nuevo recurso de los profesores  para el o con las nuevas generaciones, strayendo de esta manera
23 secundaria Cualitative = H

al, 2023) mejoramiento del proceso de aprendizaje

de los estudiantes.

la participarion de todos los estudiantes en la practica
de deportes que se presentan en esta clase.

Tabla 1 Sintesis de los estudios seleccionados

Fuente: Elaboracién propia.

En primer lugar, se evidencia que en la literatura cientifica y en los estudios en torno
a los deportes alternativos y las nuevas tendencias, existe una propension por abordarlos en
la educacion en general (ver figura 2), tanto asi que el 55,9 % de los articulos analizados
abordaron la tematica en educacién secundaria y el 44,1 % en la educacién primaria. Lo
que se puede interpretar como una diversidad en la documentacién de la practica de estos

UNIVERSIDAD

&9 SANTO TOMAS

—SEDE PRINCIPAL BOGOTA—

ediciones

USTA

189



Cuerpo, Culfura
U Movimiento

ISSN impreso: 2248-4418 - ISSN online: 2422-474X VOI 15 Nl’lm 2 (2025) | julio—diciembre
ISSIN:2248-4418 eISSN:2422-474X

deportes en todos los niveles educativos, lo que permite elucidar una tendencia llamativa
para los estudiantes de diferentes edades.

44,1% m Basica Primaria

55,9% m Basica Secundaria

Nivel educativo

Figura 2 Distribucion nivel educativo

Fuente: Elaboracién propia.

Por otro lado, se evidencia que para abordar esta tematica e investigarla se opto en
la gran mayoria de articulos por una metodologia (ver figura 3) de naturaleza cualitativa (76
%), seguido de la cuantitativa (19 %), lo que refleja un interés especial por llevar a cabo la
produccién mediante estudios de caso y revisiones sistematicas, lo que refleja un enfoque en
la interpretacién y percepcion de los agentes (estudiantes y docentes). No obstante, también
es posible ver algunos articulos con un diseno experimental y cuasiexperimental, con el fin
de comprobar el beneficio o impacto del abordaje de los deportes alternativos y las nuevas
tendencias en las clases de educacion fisica.

Metodologia

5%

= Cualitativo
= Cuantitativo
= Ensayo

Figura 3 Distribucion de la naturaleza metodoldgica

Fuente: Elaboracién propia.
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Por otro lado, se evidencia un pico de publicaciones entre el afio 2021 y 2023 (ver
figura 4), siendo el 2023 el afio con mayor cantidad de publicaciones en torno a la temaética
de deportes alternativos, con el auge que ha tenido la incorporacion de tendencias como los
e-sports durante la pandemia, y con el desarrollo y adopcion por parte de los juegos olimpicos
de estas nuevas practicas el break dance y el skate.

Afio de publicacion

2019 2020 2021 2022 202

12
10

Articulos
[ ] e [} [al]

L]

Figura 4 Anos de publicacion de los articulos seleccionados

Fuente: Elaboracién propia.

Esta tematica no solo ha sido objeto de estudio e investigacién para las ciencias de la
educacién y la educacioén fisica, sino para diversas disciplinas, vinculandose asi con diferentes
categorias, como se refleja en la figura 5, que han aportado a la reflexién y consolidacion de
los deportes alternativos y nuevas tendencias en el campo cientifico y, reflejo de esto, en el
desarrollo de las clases de educacién fisica.
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Figura 5 Red de coocurrencias de deportes alternativos

Fuente: Elaboracién en Vosviewer, retomando la base de datos Web of Science

En general se evidencia que los deportes alternativos tienen una estrecha relacion con
la clase de EF dado que, como se refleja, la red se vincula con la motivacion, la actividad
fisica, la calidad de vida y el desarrollo de habilidades motoras. Ademas, se pueden evidenciar
algunas tendencias propias de estos deportes. como los de aventura, accion y el roller derby,
que configuran la estructura y tendencias de los deportes alternativos. Por otro lado, la red
arroja relaciones con respecto a estudios desde las ciencias sociales, como los de género, la
participaciéon y el comportamiento. Esto puede interpretarse como un nuevo campo de estudio
dentro de la educacién fisica, el cual permite reflexiones desde la antropologia, sociologia,
psicologia, historia, administracion, entre otras, que permiten generar hallazgos en torno a

diferentes dimensiones de los deportes alternativos y las nuevas tendencias.
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Discusion

Es evidente que los deportes alternativos y las nuevas tendencias constituyen una
posibilidad de intervencién creciente en el desarrollo de las clases de educacion fisica
(Caldevilla Calderén & Zapatero Ayuso, 2022; Hernandez-Beltran et al., 2023a; Noy, 2012;
Rojo-Ramos et al., 2023). En este sentido, el trabajo de Caldevilla Calderén y Zapatero
Ayuso (2022) encontrd, en la literatura cientifica en torno a los deportes alternativos, que
la metodologia de los estudios en torno a los deportes alternativos estaba mayoritariamente
enfocada en la naturaleza cuantitativa, a diferencia de la revisién realizada en el presente
estudio, que identific6 un mayor ntmero de articulos enmarcados en una metodologia
cualitativa. Esto puede interpretarse en el sentido de que la propuesta de esta estrategia en
educacion fisica tiene como principal objetivo promover la motivacion y prevenir la desercion
en la practica. Por lo tanto, un disenio de investigacién interpretativo, etnografico o de estudio
de caso puede brindar comprensiones mas profundas sobre el fenémeno o variable que se desea
develar.

Por otro lado, la revisién de Caldevilla Calderén y Zapatero Ayuso (2022) reveld la
existencia de aproximadamente ocho deportes en la literatura cientifica que se aplicaban en
los procesos formativos escolares; Parlebas (2008) ya habia senalado el potencial que tienen
los deportes en la formacién integral del ser humano. De esta manera, el trabajo de Rojo-
Ramos et al. (2023) permitié develar la conceptualizacién en torno a la categoria de deportes
alternativos, siendo un estudio de corte mas teérico. No obstante, demostré, a través de un
andlisis de diferentes variables, que los deportes alternativos funcionan como una estrategia
eficaz para el mejoramiento de diversas capacidades y habilidades que forman parte del
desarrollo de la inteligencia motriz.

De este modo, es posible encontrar trabajos que buscan explorar el potencial del
deporte alternativo en las clases de educacion fisica, tales como el Kin-ball (Hastie et al., 2011),
el Quidditch (Hernandez-Beltran et al., 2023c), el Spiribol (Barranca-Martinez et al., 2023a)
y el Twincon (Gonzalez-Coto et al., 2022¢), entre otros. Estos deportes permiten resignificar
la creatividad en el desarrollo e implementacion de nuevos juegos para la gamificacion de la
educacion fisica, ademas de generar inclusion, participacion y motivacion en los estudiantes,
variables fundamentales para la realizacion de la educacion fisica y para el correcto proceso
formativo en relacion con la motricidad del ser humano. En este contexto, Hastie et al.
(2011) se enfocd en el género y la inclusion de las chicas en la préactica del Kinball, brindando
un resultado positivo y una atraccién por parte del género femenino en participar de esta
practica de cardcter mixta; Portillo et al. (2022) evalué la capacidad que tenia el Ultimate
para mejorar la condiciéon y los niveles de actividad fisica. Todo esto configura un campo
(Machado & Galak, 2023) de reflexién e implementacién de practicas 6ptimas para la EF.

Ademas, adentrandonos un poco mas en la formacién del profesional de la educacién
fisica y deporte, Noy (2012) sugiere que la temética de deportes alternativos junto con su
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practica, pedagogia y potencial didactico, debe ser parte de los curriculums y planes de
estudio de las universidades que ofrecen esta formacién profesional, pues significa, en un
ambito laboral, una herramienta efectiva para la recreacion, la formacion y el desarrollo motriz
de quienes son intervenidos a través de estas estrategias, siendo una estrategia renovada en
las practicas que se vienen realizando en las instituciones educativas y demas espacios que
fomentan la actividad fisica y el juego.

Conclusiones

Los deportes alternativos y las nuevas tendencias deportivas representan una
innovacién significativa en el campo de la educacion fisica escolar. Esta revisién sistematica
ha demostrado que su implementacién en los entornos educativos primarios y secundarios
estd ganando terreno rapidamente, con un notable aumento de publicaciones cientificas en
los ultimos anos. La diversidad de deportes alternativos identificados, como el Kin-ball,
Quidditch, Spiribol y Twincon, entre otros, refleja un esfuerzo constante por parte de los
educadores e investigadores para renovar y enriquecer el curriculo de educacion fisica. Estos
deportes no solo ofrecen una alternativa atractiva a los deportes tradicionales, sino que
también proporcionan un medio eficaz para abordar cuestiones cruciales como la inclusion,
la motivacion y el desarrollo integral de los estudiantes.

Un hallazgo particularmente relevante es el impacto positivo que estos deportes tienen
en la participacion y el compromiso de los estudiantes. Al introducir actividades novedosas
y menos convencionales, se logra captar el interés de aquellos alumnos que pueden sentirse
menos atraidos por los deportes tradicionales. Esto no solo contribuye a reducir la desercion
en la practica deportiva escolar, sino que también fomenta un ambiente méas inclusivo donde
estudiantes de diferentes habilidades y preferencias pueden encontrar su lugar. Ademas, la
naturaleza a menudo colaborativa de estos deportes alternativos promueve el desarrollo de
habilidades sociales, trabajo en equipo y resolucion de problemas, aspectos fundamentales en
la formacion integral del alumnado.

Por 1ltimo, es importante destacar que la incorporacion de deportes alternativos en
el curriculo de educacion fisica plantea nuevos desafios y oportunidades para los docentes. Se
hace evidente la necesidad de una formacién continua y actualizada para los profesionales
de la educacion fisica, que les permita dominar estas nuevas disciplinas y aprovechar al
maximo su potencial pedagdgico. Asimismo, la interseccién de estos deportes con otras
areas de estudio como la psicologia, la sociologia y la antropologia abre nuevas vias de
investigacion interdisciplinaria, enriqueciendo ain mas el campo de la educacion fisica. En
ultima instancia, la adopcion de deportes alternativos y nuevas tendencias en el &mbito escolar
no solo moderniza la practica de la educacién fisica, sino que también conecta estrechamente
con las necesidades e intereses de las nuevas generaciones, preparando a los estudiantes para
un mundo en constante evolucion.
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