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Resumen
Este estudio realizó una revisión sistemática exploratoria de los deportes alternativos

y las nuevas tendencias en el ámbito escolar entre 2019 y 2024. Se analizaron 23 artículos,
utilizando una metodología cualitativa. Los resultados muestran que estos deportes se
abordan tanto en educación primaria como secundaria, con un auge de publicaciones entre
2021 y 2023. La mayoría de los estudios utilizan metodologías cualitativas, enfocándose en la
interpretación y percepción de alumnos y docentes. Los deportes alternativos se relacionan
con la motivación, actividad física, calidad de vida y el desarrollo de habilidades motoras
en las clases de educación física. Se identifican tendencias como deportes de aventura
y acción. El estudio revela que estos deportes promueven la inclusión, participación y
motivación de los estudiantes, siendo una estrategia innovadora para prevenir la deserción
en la práctica deportiva escolar. Además, se observa una vinculación con diversas disciplinas,
como antropología, sociología y psicología, generando un nuevo campo de estudio dentro de
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la educación física, dado que los deportes alternativos se presentan como posibilidad motriz
eficaz para el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando la creatividad y adaptándose
a las nuevas generaciones.

Palabras clave:
deportes alternativos, educación física, nuevas tendencias deportivas, educación básica,

educación secundaria.

Abstract
This study conducted an exploratory systematic review on alternative sports and new

trends in the school environment between 2019 and 2024. 23 articles were analyzed using a
qualitative methodology. The results show that these sports are addressed in both primary
and secondary education, with a boom in publications between 2021 and 2023. Most studies
use qualitative methodologies, focusing on the interpretation and perception of students and
teachers. Alternative sports are related to motivation, physical activity, quality of life, and
development of motor skills in physical education classes. Trends such as adventure and action
sports are identified. The study reveals that these sports promote the inclusion, participation,
and motivation of students, being an innovative strategy to prevent dropouts in school
sports practice. In addition, there is a link between various disciplines such as anthropology,
sociology, and psychology, which generates a new field of study within physical education,
since alternative sports are presented as an effective motor possibility for the comprehensive
development of students, promoting creativity and adapting to new generations.

Keywords:
alternative sports, physical education, new sports trends, basic education, secondary

education.

Resumo
Este estudo conduziu uma revisão exploratória sistemática sobre esportes alternativos

e novas tendências nas escolas entre 2019 e 2024. 23 artigos foram analisados usando uma
metodologia qualitativa. Os resultados mostram que esses esportes são abordados tanto no
ensino fundamental quanto no ensino médio, com um aumento significativo de publicações
entre 2021 e 2023. A maioria dos estudos utiliza metodologias qualitativas, com foco na
interpretação e percepção de alunos e professores. Os esportes alternativos estão relacionados
à motivação, atividade física, qualidade de vida e desenvolvimento de habilidades motoras
nas aulas de educação física. Tendências como esportes de aventura e ação são identificadas.
O estudo revela que essas modalidades promovem a inclusão, a participação e a motivação
dos alunos, sendo uma estratégia inovadora para prevenir a evasão na prática esportiva
escolar. Além disso, observa-se uma vinculação com diversas disciplinas como a antropologia,
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a sociologia e a psicologia, gerando um novo campo de estudo dentro da educação física,
visto que os esportes alternativos se apresentam como uma possibilidade motora eficaz para
o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo a criatividade e adaptando-se às novas
gerações.

Palavras-chave:
esportes alternativos, educação física, novas tendências esportivas, educação básica,

educação secundária.

Introducción
En la dinámica de innovación y gamificación de la educación física (EF), surgen los

deportes alternativos (DA) como una nueva tendencia y práctica de la acción motriz “con la
idea de buscar nuevas alternativas y de renovar los programas escolares de educación física”
(Hernández Martínez et al., 2019, p. 348) generando inclusión, acogida e interacción de todo
tipo de población. Esta tendencia nació como una práctica emergente y diferenciada de los
deportes tradicionales, con la finalidad de lograr una mayor integración y participación por
parte de todos los estudiantes en el área de educación física, pues configura las “modalidades
deportivas no habituales en el ámbito educativo, que constituyen un medio fundamental para
trabajar diferentes aspectos del desarrollo integral del niño, desde la condición física hasta
aspectos motrices, cognitivos, afectivos y morales” (Hernández Martínez et al., 2019, p. 348).
Asimismo, los DA favorecen al área de educación física, puesto que introducen novedad para
el estudiante, lo que hace que se motive por la realización de la actividad física o práctica
deportiva.

Esta propuesta se puede vincular con la EF en el sentido de que permite que
aquellos estudiantes que no practican o a quienes no les resultan llamativos los deportes
tradicionales como el fútbol, baloncesto, voleibol o atletismo puedan integrarse en otras
dinámicas deportivas donde prevalece las habilidades blandas, la cooperación, la inclusión y la
continuidad del fortalecimiento del desarrollo motor. Por lo que incluir las nuevas tendencias
deportivas en el área de EF le permite al docente implementar estrategias que motiven al
estudiante en su proceso de aprendizaje, marcando una diferencia importante en cuanto a la
EF más tradicional, en vista de que “las metodologías activas cobran cada vez más y más
protagonismo dentro de las aulas” (Bañolas Díaz & Ramos Verdes, 2022, p. 126), donde el
estudiante es el actor principal de las tareas motrices.

En este sentido, la motivación es importante para el desarrollo efectivo de la clase de
EF, teniendo en cuenta la incorporación de los deportes alternativos en el desarrollo de esta,
de ahí que sea notoria “la necesidad de indagar acerca de los beneficios y las posibilidades
que estos deportes pueden ofrecer al alumnado” (Caldevilla Calderón & Zapatero Ayuso,
2022, p. 1005). Por otro lado, conviene aclarar que la capacitación de los docentes es muy
importante, ya que cumple con el proceso de aprendizaje donde los estudiantes son coautores;
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esto le permite al educador implementar un estilo de enseñanza recíproca, donde todos
participan del proceso educativo, lo que les da la oportunidad a los estudiantes de seguir
interesados o atraídos por la práctica deportiva y ser más participativos de ella.

Retomando lo anterior, se puede afirmar que la clase de EF promueve el interés de los
estudiantes en la importancia de incorporar la práctica de un deporte no solo en el ámbito
educativo, sino en su día a día, impulsando de esta manera la diversidad y la inclusión,
teniendo en cuenta que no todos los estudiantes poseen las mismas capacidades o destrezas
para la práctica deportiva. González-Coto et al. (2022c) definen la educación física como
“una herramienta indispensable para favorecer la inclusión, puesto, permite [sic] conseguir
valores de desarrollo personal como el afán de superación, la integración, el respeto a la
persona, la tolerancia o la aceptación de normas” (p. 30). De ahí la importancia de abordar
los deportes alternativos dentro del área de EF, ya que por medio de los deportes alternativos
“se puede desarrollar la motivación y atracción de los estudiantes frente al proceso de E-A,
debido a presentarles [sic] un contenido novedoso y poco conocido, trabajando de esta forma
el compañerismo, el trabajo en equipo y la inclusión” (González-Coto et al., 2022c, p. 31).

Este estudio busca elucidar una estrategia innovadora que pueda ser parte de las nuevas
planeaciones de clase de EF, donde el estudiante pueda estimular el componente motor y el
interés en su proceso de aprendizaje, que a su vez puede evitar la deserción de la práctica
de la EF escolar; además, en general, responde a la dinámica de la rotación deportiva que
están incluida dentro de la formación estudiantil para incentivar la práctica y el desarrollo de
hábitos tanto saludables como deportivos (Robles Rodríguez & Robles Rodríguez, 2021). De
la misma manera, los deportes alternativos ofrecen beneficios y favorecen una alternativa
al ocio del ámbito escolar, y también una vinculación con la pedagogía y la educación
del ocio y la recreación (Miña Encinas, 2023), lo que en gran medida permite “establecer
contextos lúdicos, que motiven y conexionen con los intereses de los alumnos” (Pérez Pueyo
& Hortigüela Alcalá, 2020, p. 580).

Sin embargo, al hablar de motivación no se puede seguir entendiendo la finalidad
de una clase de EF solamente anclada a la diversión de los estudiantes, pues la verdadera
motivación se alcanza cuando se crean nuevas experiencias para llevarlos a alcanzar una
mejora positiva en su proceso (Pérez Pueyo & Hortigüela Alcalá, 2020) y desarrollo físico-
motor. Cabe aclarar que la labor docente se familiariza con la motivación del estudiante; dicho
de otro modo, el docente es el encargado de satisfacer por medio de una metodología activa,
dinámica y lúdica la motivación y el interés del que está aprendiendo, como lo menciona
Pérez Pueyo & Hortigüela Alcalá (2020). Por consiguiente, “los docentes han incorporado los
deportes alternativos a los contenidos del área de Ed. Física, puesto que permite transformar,
renovar e innovar en las clases” (Barranca-Martínez et al., 2023b, p. 606).

Así, la EF está en constante evolución en términos de objetivos y contenidos y en
los procesos de enseñanza y aprendizaje, por lo que se han creado estrategias didácticas en
las sesiones de clase en educación física para estimular nuevos aprendizajes significativos que
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ayuden al desarrollo de habilidades, y es necesario adoptar una metodología creando unidades
didácticas enfocadas en las necesidades educativas de cada estudiante (González-Coto et al.,
2022a).

Por consiguiente, es necesario analizar la evidencia científica derivada de la aplicación
de los deportes alternativos con el alumnado, así como determinar los aspectos que promueven
el desarrollo de las capacidades cognoscitivas que resultan de la práctica deportiva (Caldevilla
Calderón & Zapatero Ayuso, 2022), ya que tanto los deportes o juegos tradicionales como
los deportes alternativos, además de abordar aspectos técnicos y tácticos, promueven una
sana convivencia y el trabajo cooperativo en el desarrollo del juego. En el caso de las nuevas
modalidades deportivas o nuevas tendencias, estas pretenden contribuir al desarrollo integral
de los niños y jóvenes interviniendo no solo en su desarrollo físico motriz, sino también en
su desarrollo psico-social (Hernández Martínez et al., 2019). Por tal motivo “se consideraron
los deportes alternativos como herramienta para fomentar el aprendizaje coeducativo en
la asignatura” (Jiménez Lozano & González-Palomares, 2023, p. 595), fomentando la
participación de los estudiantes en la clase de EF. Por consiguiente, el objetivo del estudio
fue reconocer la producción académica frente al abordaje de los deportes alternativos y las
nuevas tendencias en el escenario escolar.

Metodología

El presente estudio es de naturaleza cualitativa, dado su interés por conocer “todas
esas cualidades, características y aspectos importantes que le permitan reconstruir la realidad
observada y detectada por el investigador a partir de las diferentes técnicas de recolección
de datos que la misma investigación presenta” (Salazar-Escorcia, 2020, p. 104). A partir de
este enfoque, se realiza una revisión sistemática exploratoria, la cual representa “un proceso
que describe el conocimiento existente de un concepto, temática o problemática particular
para dar a conocer el estado investigativo acerca de un problema y favorecer así la toma de
decisiones” (Jiménez & Aldana, 2020, p. 1).

De este modo, en primer lugar se partió de una revisión de literatura científica sobre
deportes alternativos y educación física en niños y adolescentes que pertenecen a un contexto
escolar. Para ello se empleó una búsqueda en bases de datos como Scopus, Ebsco y Dialnet,
en rangos temporales de 2019 hasta 2024 (julio), donde se usaron los siguientes buscadores
booleanos “Educación escolar” AND “deportes alternativos” AND “Physical education” AND
“Related to school”. Esto arrojó como resultado 173 artículos, de los cuales se eliminaron 100
artículos por estar duplicadas en otra base de datos o no cumplir con los siguientes criterios de
inclusión: ser un artículo científico, estar publicado entre 2019 y 2024, y abordar los deportes
alternativos en el ámbito escolar. Quedaron 73 artículos para ser analizados a texto completo,
y posteriormente se eliminaron 50 por no tener información relevante para la investigación.
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De esta manera, quedaron 23 artículos incluidos en esta investigación, a los que se les
aplicó la matriz RAI propuesta por González Palacio (2019) que busca desglosar la “referencia
del texto (ubicación, autoría, revista, campo de acción o área relacionada); intenciones del
trabajo (problema o situación encontrada, propósitos y aspectos conceptuales asociados);
elementos metodológicos y resultados, conclusiones halladas” (Cuervo-Zapata & González-
Palacio, 2024, p. 114). Lo que permite sistematizar y ordenar la información de cada uno de
los manuscritos.

Todo este proceso se realiza bajo la declaración PRISMA para la publicación de la
revisión sistemática, que “se diseñó para ayudar a los autores de revisiones sistemáticas a
documentar de manera transparente el porque de la revisión, qué hicieron los autores y qué
encontraron” (Page et al., 2021, p. 790). Por tal motivo se implementó un diagrama de flujo
para la selección de artículos (ver figura 1).
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Figura 1. Diagrama de flujo artículos seleccionados para la revisión
Fuente: Elaboración propia, retomando la declaración PRISMA (Page et al., 2021)

En tercer lugar, cabe aclarar que estos artículos fueron buscados y analizados por tres
estudiantes de la licenciatura en educación física y deporte de una universidad de la ciudad de
Medellín (Colombia) y dos asesores de formación posgradual de manera independiente, para
luego de manera grupal revisar el cumplimiento de los siguientes criterios de inclusión: ser
artículos de investigación, estrictamente en el rango temporal entre 2019 y 2024 en estudiantes
de básica primaria y secundaria, que retomen el contexto escolar y la clase de educación física.
Los criterios de exclusión fueron: que el título o resumen no se relacione con la temática de
deportes alternativos o nuevas tendencias deportivas en el ámbito educativo escolar; y que el
artículo no tuviera acceso abierto o se encontrara duplicado en otra base de datos. Finalmente,
los resultados se presentaron en tablas de frecuencia y gráficos dinámicos en Microsoft Excel
(2021).
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Resultados

Inicialmente se elabora una tabla de síntesis (ver tabla 1) que contiene una
comparación entre cada uno de los estudios que fueron analizados (n=23), en la cual se
detalla el o los autores(es) y el año de publicación, nivel educativo, la descripción del estudio,
la metodología de la investigación y los hallazgos relevantes del estudio.

.
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Tabla 1 Síntesis de los estudios seleccionados
Fuente: Elaboración propia.

En primer lugar, se evidencia que en la literatura científica y en los estudios en torno
a los deportes alternativos y las nuevas tendencias, existe una propensión por abordarlos en
la educación en general (ver figura 2), tanto así que el 55,9 % de los artículos analizados
abordaron la temática en educación secundaria y el 44,1 % en la educación primaria. Lo
que se puede interpretar como una diversidad en la documentación de la práctica de estos
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deportes en todos los niveles educativos, lo que permite elucidar una tendencia llamativa
para los estudiantes de diferentes edades.

Figura 2 Distribución nivel educativo
Fuente: Elaboración propia.

Por otro lado, se evidencia que para abordar esta temática e investigarla se optó en
la gran mayoría de artículos por una metodología (ver figura 3) de naturaleza cualitativa (76
%), seguido de la cuantitativa (19 %), lo que refleja un interés especial por llevar a cabo la
producción mediante estudios de caso y revisiones sistemáticas, lo que refleja un enfoque en
la interpretación y percepción de los agentes (estudiantes y docentes). No obstante, también
es posible ver algunos artículos con un diseño experimental y cuasiexperimental, con el fin
de comprobar el beneficio o impacto del abordaje de los deportes alternativos y las nuevas
tendencias en las clases de educación física.

Figura 3 Distribución de la naturaleza metodológica
Fuente: Elaboración propia.
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Por otro lado, se evidencia un pico de publicaciones entre el año 2021 y 2023 (ver
figura 4), siendo el 2023 el año con mayor cantidad de publicaciones en torno a la temática
de deportes alternativos, con el auge que ha tenido la incorporación de tendencias como los
e-sports durante la pandemia, y con el desarrollo y adopción por parte de los juegos olímpicos
de estas nuevas prácticas el break dance y el skate.

Figura 4 Años de publicación de los artículos seleccionados
Fuente: Elaboración propia.

Esta temática no solo ha sido objeto de estudio e investigación para las ciencias de la
educación y la educación física, sino para diversas disciplinas, vinculándose así con diferentes
categorías, como se refleja en la figura 5, que han aportado a la reflexión y consolidación de
los deportes alternativos y nuevas tendencias en el campo científico y, reflejo de esto, en el
desarrollo de las clases de educación física.
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Figura 5 Red de coocurrencias de deportes alternativos
Fuente: Elaboración en Vosviewer, retomando la base de datos Web of Science

En general se evidencia que los deportes alternativos tienen una estrecha relación con
la clase de EF dado que, como se refleja, la red se vincula con la motivación, la actividad
física, la calidad de vida y el desarrollo de habilidades motoras. Además, se pueden evidenciar
algunas tendencias propias de estos deportes. como los de aventura, acción y el roller derby,
que configuran la estructura y tendencias de los deportes alternativos. Por otro lado, la red
arroja relaciones con respecto a estudios desde las ciencias sociales, como los de género, la
participación y el comportamiento. Esto puede interpretarse como un nuevo campo de estudio
dentro de la educación física, el cual permite reflexiones desde la antropología, sociología,
psicología, historia, administración, entre otras, que permiten generar hallazgos en torno a
diferentes dimensiones de los deportes alternativos y las nuevas tendencias.
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Discusión

Es evidente que los deportes alternativos y las nuevas tendencias constituyen una
posibilidad de intervención creciente en el desarrollo de las clases de educación física
(Caldevilla Calderón & Zapatero Ayuso, 2022; Hernández-Beltrán et al., 2023a; Noy, 2012;
Rojo-Ramos et al., 2023). En este sentido, el trabajo de Caldevilla Calderón y Zapatero
Ayuso (2022) encontró, en la literatura científica en torno a los deportes alternativos, que
la metodología de los estudios en torno a los deportes alternativos estaba mayoritariamente
enfocada en la naturaleza cuantitativa, a diferencia de la revisión realizada en el presente
estudio, que identificó un mayor número de artículos enmarcados en una metodología
cualitativa. Esto puede interpretarse en el sentido de que la propuesta de esta estrategia en
educación física tiene como principal objetivo promover la motivación y prevenir la deserción
en la práctica. Por lo tanto, un diseño de investigación interpretativo, etnográfico o de estudio
de caso puede brindar comprensiones más profundas sobre el fenómeno o variable que se desea
develar.

Por otro lado, la revisión de Caldevilla Calderón y Zapatero Ayuso (2022) reveló la
existencia de aproximadamente ocho deportes en la literatura científica que se aplicaban en
los procesos formativos escolares; Parlebas (2008) ya había señalado el potencial que tienen
los deportes en la formación integral del ser humano. De esta manera, el trabajo de Rojo-
Ramos et al. (2023) permitió develar la conceptualización en torno a la categoría de deportes
alternativos, siendo un estudio de corte más teórico. No obstante, demostró, a través de un
análisis de diferentes variables, que los deportes alternativos funcionan como una estrategia
eficaz para el mejoramiento de diversas capacidades y habilidades que forman parte del
desarrollo de la inteligencia motriz.

De este modo, es posible encontrar trabajos que buscan explorar el potencial del
deporte alternativo en las clases de educación física, tales como el Kin-ball (Hastie et al., 2011),
el Quidditch (Hernández-Beltrán et al., 2023c), el Spiribol (Barranca-Martínez et al., 2023a)
y el Twincon (González-Coto et al., 2022c), entre otros. Estos deportes permiten resignificar
la creatividad en el desarrollo e implementación de nuevos juegos para la gamificación de la
educación física, además de generar inclusión, participación y motivación en los estudiantes,
variables fundamentales para la realización de la educación física y para el correcto proceso
formativo en relación con la motricidad del ser humano. En este contexto, Hastie et al.
(2011) se enfocó en el género y la inclusión de las chicas en la práctica del Kinball, brindando
un resultado positivo y una atracción por parte del género femenino en participar de esta
práctica de carácter mixta; Portillo et al. (2022) evaluó la capacidad que tenía el Ultimate
para mejorar la condición y los niveles de actividad física. Todo esto configura un campo
(Machado & Galak, 2023) de reflexión e implementación de prácticas óptimas para la EF.

Además, adentrándonos un poco más en la formación del profesional de la educación
física y deporte, Noy (2012) sugiere que la temática de deportes alternativos junto con su
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práctica, pedagogía y potencial didáctico, debe ser parte de los currículums y planes de
estudio de las universidades que ofrecen esta formación profesional, pues significa, en un
ámbito laboral, una herramienta efectiva para la recreación, la formación y el desarrollo motriz
de quienes son intervenidos a través de estas estrategias, siendo una estrategia renovada en
las prácticas que se vienen realizando en las instituciones educativas y demás espacios que
fomentan la actividad física y el juego.

Conclusiones

Los deportes alternativos y las nuevas tendencias deportivas representan una
innovación significativa en el campo de la educación física escolar. Esta revisión sistemática
ha demostrado que su implementación en los entornos educativos primarios y secundarios
está ganando terreno rápidamente, con un notable aumento de publicaciones científicas en
los últimos años. La diversidad de deportes alternativos identificados, como el Kin-ball,
Quidditch, Spiribol y Twincon, entre otros, refleja un esfuerzo constante por parte de los
educadores e investigadores para renovar y enriquecer el currículo de educación física. Estos
deportes no solo ofrecen una alternativa atractiva a los deportes tradicionales, sino que
también proporcionan un medio eficaz para abordar cuestiones cruciales como la inclusión,
la motivación y el desarrollo integral de los estudiantes.

Un hallazgo particularmente relevante es el impacto positivo que estos deportes tienen
en la participación y el compromiso de los estudiantes. Al introducir actividades novedosas
y menos convencionales, se logra captar el interés de aquellos alumnos que pueden sentirse
menos atraídos por los deportes tradicionales. Esto no solo contribuye a reducir la deserción
en la práctica deportiva escolar, sino que también fomenta un ambiente más inclusivo donde
estudiantes de diferentes habilidades y preferencias pueden encontrar su lugar. Además, la
naturaleza a menudo colaborativa de estos deportes alternativos promueve el desarrollo de
habilidades sociales, trabajo en equipo y resolución de problemas, aspectos fundamentales en
la formación integral del alumnado.

Por último, es importante destacar que la incorporación de deportes alternativos en
el currículo de educación física plantea nuevos desafíos y oportunidades para los docentes. Se
hace evidente la necesidad de una formación continua y actualizada para los profesionales
de la educación física, que les permita dominar estas nuevas disciplinas y aprovechar al
máximo su potencial pedagógico. Asimismo, la intersección de estos deportes con otras
áreas de estudio como la psicología, la sociología y la antropología abre nuevas vías de
investigación interdisciplinaria, enriqueciendo aún más el campo de la educación física. En
última instancia, la adopción de deportes alternativos y nuevas tendencias en el ámbito escolar
no solo moderniza la práctica de la educación física, sino que también conecta estrechamente
con las necesidades e intereses de las nuevas generaciones, preparando a los estudiantes para
un mundo en constante evolución.
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