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Resumo

Objetivamos compreender a percepcao de professores de capoeira do municipio de
Campos Sales (CE) sobre a participagdo das mulheres nas aulas. A partir de entrevistas
semiestruturadas, entrevistamos dois professores de capoeira. Os critérios de inclusao foram:
praticarem capoeira e serem habilitados a lecionar. Evidenciamos que existe um baixo
nimero de mulheres nos grupos de capoeira em Campos Sales (CE). Aspectos como baixa
estrutura material, preconceitos, objetificacdo corporal e maior atribuicao das mulheres
em atividades domésticas sdo barreiras que impactam negativamente sua participagao na
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capoeira. Todavia, as mulheres inseridas nos grupos participam ativamente das aulas, mesmo
com os estigmas sofridos. Concluimos que os sentidos sobre a insercao das mulheres na
capoeira vém se ressignificando, o que acarreta o desenvolvimento de novas epistemologias que
consideram distintas manifestacoes de feminilidade e contrapoe a cristalizacao de preconceitos
estabelecidos.

Palavras-chave:

capoeira, artes marciais, género.

Abstract

Our aim was to understand the perception of capoeira teachers from the city of
Campos Sales (CE) regarding women’s participation in classes. Based on semi-structured
interviews, we interviewed two capoeira teachers. The inclusion criteria were: practicing
capoeira and being qualified to teach. We found that there is a low number of women in
capoeira groups in Campos Sales (CE). Aspects such as low material structure, prejudices,
body objectification and women’s greater attribution to domestic activities are barriers
that negatively impact their participation in capoeira. However, the women in the groups
actively participate in classes, despite the stigmas they suffer. We conclude that the meanings
regarding women’s inclusion in capoeira have been re-signified, leading to the development
of new epistemologies that consider distinct expressions of femininity and challenge the
crystallization of established prejudices.

Keywords:

capoeira, martial arts, gender.

Resumen

Nuestro objetivo fue comprender la percepcion de los profesores de capoeira del
municipio de Campos Sales (CE) sobre la participacién de las mujeres en las clases. Mediante
entrevistas semiestructuradas, entrevistamos a dos profesores de capoeira. Los criterios de
inclusién fueron: practicar capoeira y estar capacitado para ensenar. Evidenciamos que hay
un bajo nimero de mujeres en los grupos de capoeira en Campos Sales (CE). Aspectos como la
baja estructura material, los prejuicios, la cosificacion del cuerpo y el mayor papel de la mujer
en las actividades domésticas son barreras que impactan negativamente su participacion en
la capoeira. Sin embargo, las mujeres de los grupos participan activamente en las clases, a
pesar del estigma que sufren. Concluimos que los significados sobre la inserciéon de la mujer
en la capoeira se han ido resignificando, lo que lleva al desarrollo de nuevas epistemologias
que consideran diferentes manifestaciones de la feminidad y se oponen a la cristalizacion de
prejuicios establecidos.

Palabras clave:
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capoeira, artes marciales, género.
Introducciéon

A capoeira se configura como uma expressao corporal interligada a uma simbologia
politico-cultural brasileira, tendo em vista sua relagdo com os processos historicos brasileiros.
Assim, a capoeira é reconhecida como uma pratica que foi utilizada pelas pessoas escravizadas
como forma de resisténcia as relagoes de poder arbitrariamente desenvolvidas (Aratjo et al.,
2022).

A capoeira é uma pratica multidimensional, podendo ser compreendida como luta,
performance, jogo, filosofia, danga, ritual, esporte, ginastica etc. Devido a essa multiplicidade
de significagbes, a capoeira se propagou por distintos espacos, consolidando-se como um
instrumento que apresenta um campo da cultura brasileira. Tendo em vista a sua relevancia
social, ela foi reconhecida e alcada como um patriménio imaterial brasileiro no ano de 2008
(Cunha et al., 2014; Pertussatti, 2017; Pires, 2008).

Todavia, diversas apropriacbes culturais foram estabelecidas ao longo do
desenvolvimento da capoeira. Alguns elementos — como a formagdo de maltas (grupos
de capoeiristas criados no século XIX), estratégias para a ampliacdo de dominio politico,
a construcao de sua identidade como esporte e pratica cultural e seu estabelecimento no
seio das relagoes étnico-raciais do Brasil — tensionaram e ressignificaram esse campo social
(Santos, 2010; Soares, 2002; Falcao, 2008).

O desenvolvimento da capoeira apresenta caracteristicas especificas que consideram as
codificagoes e significagoes que cada grupo social atribui a essa pratica corporal. Desse modo,
a pratica da capoeira ndao ¢ homogénea. Considera-se que cada campo cultural apresenta
percepcoes distintas sobre a apropriacao de seus elementos socioculturais. No mesmo contexto,
Lima et al., (2024) apontam que cada arte marcial tem uma singularidade que pode variar
de acordo com o contexto cultural no qual foi desenvolvida. Nesse caso, em Campos Sales
(CE), local desta pesquisa, os fatores que impactam positivamente ou negativamente o
desenvolvimento da capoeira podem ser distintos de outras regidoes ou paises, fazendo-se
necessario compreender as nuances que envolvem o desenvolvimento dessa pratica.

A capoeira, pratica corporal que constitui o campo de investigacoes deste estudo, assim
como outras praticas corporais de combate, foi historicamente compreendida e delineada
como um campo masculinizado (Elias & Dunning, 1992). Nesse sentido, ao entrevistarem
praticantes de capoeira, Vianna e Duino (1999) destacam que eles tém orgulho em demonstrar
superioridade no confronto com grupos rivais, levando em consideracao a agressividade e a
violéncia como uma caracteristica dos participantes dos grupos (todos homens). Desse modo,
a capoeira apresenta-se como um campo hostil para aqueles que nao apresentam atributos
masculinizados.
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Wacquant (2002) destaca que pressupostos como agressividade, virilidade e forga
constituem-se, a partir de uma visao machista e miségina, como atributos fundamentais
para a pratica das atividades de luta. Dessa forma, os homens sao estimulados a praticar
lutas, apresentando suas “marcas de guerra” (hematomas e cicatrizes) como sinais de honra
e bravura.

Nesse interim, cristalizou-se a ideia machista e exclusiva de que as mulheres nao tinham
habilidades para a pratica das lutas, o que propiciou a consolidacao da ideia de fragilidade
feminina e reforcou ideais e expressdes misdginas que, conjuntamente, operavam para impor
a inferioridade das mulheres em relagao aos homens. A criacao do Decreto-lei n. 3199/41, que
proibia as mulheres de participarem de praticas corporais consideradas “violentas”, foi um
aspecto que reforgou a separacao das praticas corporais em femininas e masculinas (Fernandes
et al., 2015; Mariante & Wenetz, 2022).

Desse modo, as mulheres praticantes de lutas tiveram que superar distintas barreiras
sociais que estorvam sua participacao em tais modalidades. Em estudo realizado por Souza e
Franco (2021), foram identificadas as seguintes barreiras: (i) distin¢ao de género; (ii) cultura
da feminilidade normatizada; (iii) énfase mididtica nas praticas masculinas; (iv) objetificacao
corporal da mulher, e (v) exclusdo social da mulher.

Com refor¢o, Fernandes et al. (2015) também destacam que os corpos femininos
sao espetacularizados a partir da potencializacdo de recursos tecnoldgicos, exibindo
performatividades que sao marcadas por aspectos que envolvem comportamentos viris, como
a utilizacao da forca, coragem e raiva.

Jardim (2017) salienta que a inser¢do das mulheres nas lutas estd interligada ao
mercado da beleza, estereotipando a participagao das mulheres a partir de elementos voltados
para a objetificacdo corporal. Dessa forma, além de terem atributos de performatividade
atlética, sua participagao nesse universo também esta ligada a uma visao heteronormativa,
em que sao tidas como belas, femininas e sensuais.

Ao destacarmos a representacao feminina no universo da capoeira, enfocamos uma
relacao entre mulher e esporte, que se consolida na luta desencadeada a partir da busca por
“novas” representacoes do corpo feminino. A partir dessas “novas” configuracoes, Barbosa
(2011) assevera que as letras das musicas de capoeira estao sendo recodificadas, o que se
contrapoe as mensagens machistas e misoginas estabelecidas no processo de origem dessas
letras.

Destarte, entendemos o corpo como um simbolo social que sofreu o efeito de
estere6tipos estabelecidos a partir das relagoes de poder (Pereira & Marchi Junior, 2019).
Todavia, a inser¢ao das mulheres no campo das lutas desencadeia a construcao de uma
pluralidade de identificagoes, uma vez que elas podem apresentar diversas significacoes dentro
desse campo, e isso pode causar tensoes, tendo em vista a percepcao machista pautada na
ideia de feminilidade normatizada (Lima et al., 2023b).
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Embora haja uma ideia de que a capoeira ¢ uma pratica eminentemente masculinizada
e que a predominancia masculina ainda é a realidade atual de muitos centros de ensino, essa
percepcao estereotipada esta sofrendo modificagoes, pois as mulheres estao se inserindo nesse
campo (Martins et al., 2021).

A partir do exposto, objetivamos compreender a percepcao de professores de capoeira
do municipio de Campos Sales (CE) sobre a participagdo das mulheres nas aulas de capoeira.
Buscamos encontrar subsidios que ampliem as discussoes sobre a insercao das mulheres na
capoeira, a fim de que as reflexdes sobre esse fendmeno possam ser ampliadas.

Metodologia

O presente estudo é uma pesquisa qualitativa e exploratéria, que se apoia
em uma perspectiva interpretativa, acreditando que as percepcoes apresentadas pelos
entrevistados carregam uma multiplicidade de sentidos e significacoes que podem ter
diferentes interpretacgoes para os diferentes individuos (Gil, 2008). Para a coleta de dados,
utilizamos a entrevista semiestruturada, que se configura como um instrumento que permite
ao pesquisador elaborar questoes pré-definidas, mas que ao longo do desenvolvimento permite
que emanem novos questionamentos, fato que pode auxiliar o pesquisador no aprofundamento
das questoes estabelecidas (Gil, 2008).

Seguindo as diretrizes de Manzini (2012), a entrevista foi construida previamente pelos
pesquisadores e foi submetida a testes, antes de ser aplicada aos participantes da pesquisa.
O questionario foi aplicado previamente a dois alunos de um programa stricto sensu de
Poés-graduacao em Educacao Fisica, objetivando eliminar possiveis vieses na construcao do
instrumento de coleta.

Participaram do estudo dois professores de capoeira residentes no municipio de
Campos Sales (CE). Os participantes foram selecionados a partir de uma consulta na
Secretaria Municipal do Desporto de Campos Sales (CE), onde identificamos um professor
graduado em capoeira. Estabelecemos o primeiro contato por meio de ligacao telefonica
para apresentar o projeto e receber a anuéncia da participacao. O professor indicou dois
praticantes, que também foram contactados via ligacao telefonica, em que lhes foi explicado
todo o procedimento de pesquisa. Um dos professores se recusou a participar do estudo.
Restando assim, dois participantes incluidos nesse estudo.

Em um segundo momento, as entrevistas foram agendadas na casa dos participantes,
onde eles foram entrevistados. Utilizamos os seguintes critérios de inclusao: (i) serem
praticantes de capoeira; (ii) serem habilitados (graduados) a lecionar aulas de capoeira. Foi
critério de exclusdo: (i) se recusarem a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). As entrevistas aconteceram no més de janeiro de 2023.




Cuerpo, Culfura
U Movimiento

ISSN impreso: 2248-4418 - ISSN online: 2422-474X VOI 15 Nl’lm 2 (2025) ‘ julio—diciembre
ISSN:2248-4418 eISSN:2422-474X

As entrevistas foram transcritas e enviadas aos participantes. Apds esse processo,
criamos uma matriz analitica, na qual os dados foram inseridos e analisados a partir da técnica
de anélise de contetido (Bardin, 2016), envolvendo trés diretrizes: pré-analise, exploracao de
material e tratamento dos resultados. Em seguida, os dados foram organizados em uma
categoria temédtica: (i) a participagao das mulheres na capoeira: as percepgoes de professores
graduados. Todos os participantes concordaram em participar do estudo e assinaram o TCLE.
O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Regional
do Cariri com CAAE: 64954022.2.0000.5055 aprovado pelo parecer de niimero 5.865.500. Os
professores foram identificados pelos codinomes Caicara e Navalha.

Resultados e discussoes

O Quadro 1 apresenta informagcdes sobre os professores.

) Instrutor: Escola de Arte e Cultura
Caigara 17 anos 12 anos
102 corda de Bambas
Aluno
Navalha 15 anos graduado: 9 g anos Fundacio Arte Brasil
2 corda

Tabla 1. Informagdes sobre os professores de capoeira.

Fonte: elaboragao prépria (2024).

A participacao das mulheres na capoeira: as percepgoes de professores graduados

Esta categoria apresenta discussoes relacionadas as percepgoes de professores de
capoeira sobre participacao das mulheres em aulas de capoeira no municipio de Campos Sales
(CE). A falta de estrutura para a pratica da capoeira no municipio, junto a determinadas
barreiras sociais que envolvem a participagao das mulheres na modalidade, contribuem para
a ampliacao das dificuldades de sua insercao na pratica.

Ao questionarmos os professores sobre as aulas de capoeira no municipio de Campos
Sales (CE), eles destacam que o desenvolvimento dos projetos de capoeira em Campos Sales
(CE) nao tem uma continuidade. Esse percurso nao-linear propiciou uma desestabilidade na
estrutura interna dos grupos, fazendo com que os grupos tivessem uma ampla rotatividade
de alunos(as), pois muitos(as) desistiam durante os tensionamentos relacionados a fragil
funcionalidade dos grupos. O projeto mais duradouro permaneceu ativo por cinco anos e
contou com a participagdo ativa dos dois professores entrevistados. Ao serem questionados
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sobre a quantidade de mulheres que participaram dos grupos, ambos responderam que seis
mulheres participavam ativamente das aulas durante os cinco anos de projeto.

O professor Caicara, por sua vez, destacou que no ano de 2010 fez parte de uma
instituigdo publica de Campos Sales (CE) e, quando se descobriu que ele era professor
de capoeira, foi lhe solicitado que ministrasse aulas para uma determinada comunidade. O
projeto chegou a contar com 20 criancas do sexo feminino. Todavia, o projeto durou apenas
quatro meses. O professor destacou que questoes estruturais, como a auséncia de espaco e
materiais especificos, inviabilizaram a continuidade do projeto.

Questionamos os professores acerca dos aspectos estruturais do projeto. Eles
responderam que nao tinham incentivo para amplid-lo. Eles nao recebiam nenhum recurso
financeiro e isso inviabilizava a participagao do grupo em eventos e na aquisicao de materiais
para os treinos, reduzindo a divulgacao das agoes do grupo.

Almeida et al. (2016) destacaram que os aspectos relacionados & gestdo de grupos
de capoeira estao relacionados a exibicdo e propagacao de cerimonias de graduagao e
eventos esportivos. Por tras desses aspectos, objetiva-se a venda de uniformas, pagamento de
matriculas, mensalidades e taxas para os eventos. Desse modo, a capoeira estreita lacos com
possiveis esportivistas, pautados na racionalizacao esportiva, institucionalizagdo de regras e
na mercantilizacdo da capoeira como produto de consumo financeiro.

Ao serem questionados sobre a possibilidade de os(as) alunos(as) contribuirem
financeiramente com o projeto, os professores destacaram que as Unicas contribui¢oes que
os(as) alunos(as) poderiam dar era para a aquisicio de suas roupas e materiais individuais.
Apesar de a capoeira também estar sendo vivenciada como produto de consumo, ndo notamos
esse tipo de comportamento nos professores entrevistados, pois em nenhum momento buscou-
se cobrar quaisquer taxas dos(as) alunos(as), preservando-se os sentidos originais da capoeira,
pautando-se na apropriagao dessa pratica como elemento de lazer, de desenvolvimento fisico,
social e cognitivo.

Diante das probleméticas estruturais apresentadas, Moreira e Vieira (2014) orientam
que deve existir maior mobilizagao, capacitacdo e conscientizacao dos professores para que
possam participar de processos que envolvem a producao de projetos sociais vinculados
a oOrgaos publicos e privados. Todavia, o desconhecimento desse mecanismo desencadeia
dificuldades para esses professores lidarem com processos complexos e burocraticos. Neste
interim, ndo podemos apenas atribuir responsabilidades aos professores, no que concerne
ao desenvolvimento da capoeira no municipio de Campos Sales. Deve-se fomentar politicas
publicas que propaguem os saberes relacionados a capoeira para os diversos grupos sociais.
A auséncia de apoio e estruturacao dessa pratica em quaisquer contextos deve ser sanada,
tendo em vista que essa pratica é considerada um patrimonio cultural imaterial brasileiro.

Ao serem questionados sobre a participagdo do grupo em eventos de capoeira, os
professores destacaram que o Unico evento que participaram foi a primeira graduacgao, no
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ano de 2019. O professor Caigara salientou que algumas vezes, o grupo era convidado para
fazer pequenas apresentagoes em escolas e que os(as) capoeiristas até divulgavam as agoes do
grupo, mas que isso nao era suficiente para que muitas pessoas pudessem aderir ao projeto.
O professor salientou que as vezes aparecia um(a) aluno(a) ou outro(a), mas dificilmente
continuavam. O professor acredita que se o grupo tivesse melhor estrutura, como um local
proprio, materiais especificos e o desenvolvimento de eventos no municipio, poderia contar
com maior participacao da comunidade no grupo.

Podemos perceber uma escassez de participagoes do grupo em eventos de capoeira.
Isso se restringiu a pequenos eventos em escolas e um unico evento de graduacao. Alves e
Montagner (2008) destacam que a capoeira sofre criticas no que concerne seu processo de
esportivizagao, em que pode acontecer a perda da “‘esséncia’ e da exclusao de possiveis
praticantes, que a Capoeira-Esporte pode trazer” (p. 519). Todavia, existem outros niveis de
participacao esportiva da capoeira, como a participacao esporadica, educacao e competicao.
Porém, deve-se preservar os processos culturais da capoeira, de modo que seus significados
nao sejam deturpados (Alves, 2013).

Maroun et al. (2015) asseveram que o fomento de eventos acarreta maior visibilidade
do(a) capoeirista e amplia a aquisi¢ao de status, visibilidade e motivagao para o treinamento.
Desse modo, nao podemos excluir demais possibilidades de apropriacao da capoeira, mas
sim buscar subsidios para que suas significagoes sejam respeitadas. Portanto, acreditamos
que a participagdo em eventos poderia se configurar como um aspecto que estimularia a
propagacao da capoeira e a fidelizacao das alunas, estimulando-as a seguirem inseridas nessa
pratica corporal.

Ao serem questionados sobre os processos de graduacao das alunas, os professores
responderam que todas receberam a primeira graduacao, seguindo a motivacao inicial dos
projetos. Compreendemos que se as participantes tivessem recebido mais oportunidades
de graduacao isso poderia potencializar a participacao de mais mulheres na capoeira,
fortalecendo o vinculo daquelas que ja estavam inseridas no grupo e trazendo visibilidade as
mulheres graduadas, uma vez que esse processo se da a partir do tempo de pratica, dedicacao
as aulas, desenvolvimento de conhecimentos relacionados a cultura e histéria da capoeira.

Dessa forma, a aquisicdo de uma corda (mudar seu nivel de graduagao) pode ser
considerada um prémio para aquela aluna que se dedicou na pratica da capoeira (Maroun et
al., 2015). Todavia, a baixa frequéncia de eventos de graduagao pode ser justificada pela falta
de apoio que os professores tiveram ao longo do desenvolvimento do projeto. As condig¢oes
socioeconomicas dos(as) participantes pode ter contribuido para a pouca participagao nesses
eventos. Segundo os professores, os(as) proprios(as) alunos(as) deveriam arcar com as taxas de
graduagao (taxa de exame) e despesas dos eventos, como o pagamento das passagens, estadia
e alimentacdo do professor que realizaria o exame de graduagao (professor responsavel pela
academia matriz em Fortaleza). Quando os professores ndo conseguiam patrocinio suficiente,
dividiam os custos entre todos(as) os(as) alunos(as). Esse fato pode gerar desestimulo aos(as)
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participantes, uma vez que a monotonia das aulas, a escassez de objetivos mais amplos (como
competicoes e graduagdes em maior escala) e a viabilizagdo do pagamento de taxas podem
romper o impeto participativo dos(as) praticantes.

Os professores foram questionados sobre a participagao das mulheres nas aulas de
capoeira. Eles relataram que a participacao das mulheres era frequente. Elas eram dedicadas,
participavam ativamente dos treinos e dificilmente faltavam. Elas eram bem aceitas no grupo e
sempre levantavam possibilidades de apresentagoes do grupo em escolas e demais instituigoes.

O professor Navalha destaca que havia um equilibrio de participagdao entre homens e
mulheres, entretanto, algumas “brincadeiras” eram feitas, o que poderia afastar as mulheres
da capoeira. Ao ser questionado sobre quais seriam essas “brincadeiras”, o professor se limitou
a dizer que eram certas atitudes de cunho machista, como “piadinhas com segundas intengoes,
alguns alunos ficavam puxando assuntos paralelos a vivéncia da capoeira e nao levavam o
jogo a sério, como se as mulheres tivessem menos contundéncia nos golpes”. Compreendemos
que essas atitudes podem desencadear constrangimento as mulheres, limitando sua motivacao
para participar do grupo.

O professor Caicara, por sua vez, apresentou mais argumentos sobre o questionamento
dos pesquisadores, destacando que presenciou casos de desrespeito as mulheres, como (i)
comentarios machistas de pessoas durante o evento, salientando que ali nao era lugar para
mulheres, (ii) risos e comentarios direcionados as mulheres durante apresentagoes em algumas
escolas, (iii) algumas vezes, os préprios membros do grupo ridicularizavam os movimentos
feitos pelas mulheres, (iv) comentarios sobre a beleza das mulheres, (v) resisténcia dos pais
em deixé-las participar das aulas e (vi) maiores atribuigdes as atividades domésticas.

O professor Caicara também destacou aspectos relacionados as objetificagoes corporais
sofridas pelas capoeiristas, salientando, inclusive, que alguns alunos foram expulsos de grupos
por posturas que perpassavam a pratica da capoeira, na qual a visao de sexualizacao
apresentada por alguns alunos constrangia as mulheres e muitas vezes elas se reportavam
aos professores para relatar esses fatos. Essa objetificagdo corporal amplia o afastamento das
mulheres do universo da capoeira.

A partir das respostas supracitadas, questionamos os professores: se as mulheres sofrem
tantos estigmas e precisam superar barreiras sociais, por que a participacao delas era ativa
no grupo? O professor Navalha falou, de maneira superficial, que as mulheres gostavam
da capoeira e por mais que dificuldades pudessem aparecer, uma praticante motivava a
outra a continuar. O professor Caigara, por sua vez, apresentou mais elementos para esse
questionamento. Ressaltou-se que as mulheres adquiriram o “espirito da capoeira”, pautado
na luta contra as adversidades, na forca do carater e na ideia de nunca desistir. Desse
modo, percebemos que a pratica da capoeira, segundo o professor Caicara, desenvolve uma
autoconsciéncia e forga fisica e psicologica que permitiram que as participantes pudessem
superar as adversidades.
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Com refor¢o, Lima e Maia (2021) realizaram um estudo de revisao que buscou analisar
a influéncia da pratica das artes marciais no comportamento dos(as) seus(suas) praticantes.
Os autores destacam que as lutas tém cédigos internos pautados em aspectos morais, no
respeito, na superacao e em sentimentos de autoconfianca, e quando o ser humano estreita os
lacos com esses preceitos, é influenciado a modificar seu comportamento e adota uma postura
ativa.

Embora possamos compreender que a pratica da capoeira apresenta simbologias
especificas que podem desenvolver os aspectos fisicos, sociais e cognitivos das participantes,
nao podemos desconsiderar os estigmas sociais que estao interligados a participacao das
mulheres nas lutas. Assim, a objetificacdao corporal configura-se como um mecanismo opressor,
pois modifica a maneira em que mulheres e meninas socializam. Esse fato contribui para que
elas possam internalizar uma visao de si mesmas como um objeto, avigorando a percepg¢ao
de que seu valor depende de sua aparéncia (Adelman, 2003).

Dessa forma, a pressao social que a mulher sofre, constituida culturalmente pela
formacao social baseada na logica patriarcal, gera tensoes nas mulheres, ja que elas precisam
“negociar” sua inser¢ao/permanéncia no campo das lutas, artes marciais e esportes de
combate. Essa “negociacao” envolve a adocao, por parte das mulheres, de posturas que
coadunam com esse universo, pautado na forca, virilidade e agressividade, desenvolvendo
tendéncias que compreendem o olhar do outro como um ponto de referéncia.

Pereira e Marchi Junior (2019) objetivaram descrever como se configura a
representacao dos corpos femininos na capoeira. A autora e o autor destacam que existem
preconceitos em relacdo a participacao feminina dentro e fora da capoeira, e que existem
estereotipos dentro da proépria cultura da capoeira que devem ser superados, como a
compreensao erronea de fragilidade feminina, uma vez que a capoeira se constituiu, em seu
inicio, com a ampla participacao masculina. O rompimento desses esteredtipos pode contribuir
para que as mulheres se insiram, de maneira efetiva, nesse campo social.

A partir de uma entrevista semiestruturada com uma mestra de capoeira, Martins et
al. (2021) buscaram refletir sobre a participagao das mulheres na capoeira em Santa Catarina
(SC). Os resultados apresentam que as mulheres enfrentam lutas cotidianas, buscando
desconstruir conceitos machistas e miséginos que inserem a mulher em um contexto de
fragilidade. Concluem que a capoeira se apresenta como uma cultura de resisténcia e luta
contra as diferentes barreiras socioculturais que permeiam essa pratica. E a insercao das
mulheres nesse campo desencadeia uma nova luta pela valorizagao feminina, coadunando
com o desenvolvimento de “novos” olhares sobre essa pratica. Lima et al. (2023a) apontam
que as mulheres precisam realizar maiores esfor¢os para que possam se inserir na capoeira,
negociando sua participagao a partir da adogdo de posturas agressivas, buscando lutar “de
igual para igual” com os homens.
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Ao serem questionados se as oportunidades de homens e mulheres eram as mesmas
para a pratica da capoeira, o professor Navalha destacou que a capoeira é uma pratica
inclusiva, que acolhe todas as pessoas e pode ter multiplas representacoes para as mulheres,
mas muitas vezes isso pode nao ser compreendido pela sociedade, uma vez que as mulheres
sofrem preconceitos relacionados a sua participacdo na capoeira, como a ideia de que esse
ambiente nao pertence a elas. O professor Caicara afirmou que os homens tém mais liberdade
para realizar as praticas corporais e que as mulheres tém certas restricdes, como menor apoio
da familia e a pressao social sofrida a partir da percepcao preconceituosa de feminilidade
normativa, que busca evidenciar um padrao de feminilidade, como a limitacao da mulher ao
ambiente doméstico.

Com reforgo, Aratjo et al. (2022) realizaram um estudo autoetnografico, composto
pelas memorias da primeira autora, cujo foco estivesse nas relagoes de género experienciadas
desde seu ingresso, em 1996, em um grupo de capoeira, na regiao do Vale do Araguaia
(MT). Os resultados apontam que, devido ao preconceito sofrido pelas mulheres na pratica
da capoeira, foi criado o X Encontro Feminino de Capoeira no estado do Rio de Janeiro. Esse
evento acolhia as mulheres e muitas precisavam levar seus filhos. O resultado supracitado
apresenta desigualdades estruturais no que concerne o acesso e a permanéncia entre homens
e mulheres na pratica desportiva. Atribui¢oes como o cuidado com os filhos e o conjuge, a
pratica de atividades domésticas e a manutencao de comportamentos que, a partir de uma
percepc¢ao machista, sao caracterizados como “papel da mulher” sao entraves que dificultam
a apropriacao plena das mulheres nas praticas corporais.

Dessa forma, percebemos que as mulheres tém certas atribuicoes sociais que as
distanciam do campo das praticas corporais. Destarte, é preciso desconstruir as representacoes
cristalizadas sobre os corpos e a¢oes das mulheres a partir de um processo reflexivo e critico
que as coloque como individuas que devem se apropriar, de maneira plena, de todas as
representacoes sociais.

Os veiculos midiaticos também impactam as representacoes de género, no que concerne
a0 acesso, a permanéncia e a criacao de representagoes que potencializam ou estigmatizam a
participagdo das mulheres na capoeira. Machado (2019) realizou uma anélise documental em
revistas de capoeira, do ano de 2002 a 2008. O autor destaca que existe uma diferenga
significativa entre a quantidade de fotos divulgadas. De 197 fotos destacadas, 172 sao
masculinas e 35 femininas. Quanto as entrevistas realizadas, as quatro que foram realizadas,
tiveram os homens como participantes. O autor conclui que o dominio masculino esta
interiorizado na sociedade, reproduzindo-se com naturalidade no contexto social. Assim,
podemos perceber que os veiculos midiaticos propoem maior evidéncia as a¢oes do género
masculino, o que pode acarretar a inseguranca das mulheres para inserirem-se no universo
da capoeira.

A alta representatividade masculina nos veiculos mididticos e no campo esportivo,
alinhado a baixa participagao das mulheres nas atividades corporais pode desencadear o
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comprometimento da “feminilidade” da atleta, uma vez que ela se insira nesse “universo
masculinizado”. Esse fato pode ampliar a percepcao estereotipada da mulher, atribuindo-
lhe caracteristicas domésticas, como dona de casa e que nao apresenta caracteristicas
viris (Adelman, 2003). Dessa maneira, devemos desnaturalizar as nogoes excludentes e
estereotipadas que permeiam a percepcao do ser mulher com base em um processo de
reflexdo critica, entendendo que nao ha um padrao para “ser mulher”, mas que as identidades
femininas sao constituidas a partir de uma corporificagao social que desencadeia a partir das
apropriagoes socioculturais das mulheres (Connell, 2016).

Ao serem questionados sobre as dificuldades e facilidades de acesso das mulheres a
capoeira, os professores salientaram que as mulheres tém que “gostar muito” da capoeira
para que possam se inserir e se manter nesse campo, pois alguns aspectos como a organizacao
estrutural da capoeira, estereétipos estabelecidos sobre a relagao das mulheres com as praticas
corporais de luta e a objetificacdo corporal se apresentam como obstaculos para a pratica da
capoeira no municipio de Campos Sales (CE).

Muitas vezes, esse processo pode desencadear no afastamento dos(as) participantes.
Todavia, esse afastamento torna-se mais acentuado para as mulheres, pois, além da pouca
visibilidade dessa atividade corporal no municipio, ao se inserirem nesse campo, as mulheres
estdo inseridas em um universo em que a construgdo cultural sobre o “ser mulher” esta
ligada a atributos da feminilidade normatizada, que entendem a mulher como um ser fragil e
delicado. Desse modo, alguns esteredtipos que contribuem para o afastamento das mulheres
do universo da luta foram cristalizados socialmente.

Neste interim, apesar das dificuldades encontradas pelas mulheres para se inserirem
na capoeira, percebemos um avango no que concerne essa insercao. Novas configuragoes estao
sendo desencadeadas. Menezes (2020) destaca que por muito tempo a trajetéria feminina no
campo da capoeira foi silenciada a partir dos processos colonialistas. Todavia, ao se inserirem
nesse universo, as capoeiristas consolidam novas epistemologias que subscrevem a dialética
do silenciamento pressuposto pelo colonialismo.

Consideracoes finais

Este estudo objetivou compreender a percepcao de professores de capoeira do
municipio de Campos Sales (CE) sobre a participagao das mulheres nas aulas de capoeira.
Realizamos entrevistas semiestruturadas com dois professores experientes e habilitados para
ministrar aulas de capoeira. A escuta das falas dos professores nos permitiu compreender
que a pratica da capoeira no municipio de Campos Sales (CE) apresenta déficits estruturais,
como (i) auséncia de espagos especificos para a pratica da capoeira, (ii) falta de apoio de
instituigbes governamentais ou nao, pois os(as) préprios(as) participantes devem arcar com
as despesas financeiras relacionadas as vestimentas, a realizacdo de eventos e aos processos
que envolvem a mudanca de nivel. Esses processos desencadeiam, em um contexto geral,
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baixa adesdo dos(as) participantes na capoeira e baixos indices de continuidade desses(as)
participantes.

A partir da percepcao dos professores entrevistados, podemos considerar que existe
um baixo nimero de mulheres participantes dos grupos de capoeira de Campos Sales
(CE). Todavia, as poucas mulheres ligadas aos grupos de capoeira participavam ativamente
das aulas, tinham boa frequéncia nas aulas e eram as que mais incentivavam o grupo a
participar de eventos. Destacamos que embora as mulheres participassem ativamente das
aulas, essa participagdo era impactada negativamente por fatores como: (i) preconceitos
em relagdo a sua participagdo, (ii) objetificagdo corporal, (iii) receio dos pais em deixé-
las sair de casa com frequéncia, (iv) maior atribuigao as atividades domésticas e (v) baixa
estrutura da capoeira em Campos Sales (CE). Assim, as mulheres precisam superar estigmas
e barreiras sociais que inviabilizam sua participagao nas aulas. Desse modo, consideramos que
a insercao das mulheres na capoeira desencadeia tensdes que se refletem no desenvolvimento
de “novas” percepgoes sobre a participacao feminina nessa pratica, na qual os sentidos e
significa¢oes sobre insercao das mulheres nas lutas vém sendo ressignificados, o que acarreta
o desenvolvimento de novas configuragoes que buscam contrapor os preconceitos estabelecidos
e amplia as possibilidades de apropriacao das diversas expressoes de feminilidade.

Em resumo, o presente estudo avanca no sentido de compreender como as mulheres
participam dos grupos de capoeira em Campos Sales (CE), fato que pode possibilitar a
ampliacao das reflexdes sobre esse fenomeno. Entretanto, este estudo tem algumas limitagoes,
como: (i) apresenta a visao de apenas dois professores de capoeira, do sexo masculino, o
que nao permite generalizar os elementos coletados a partir de seus discursos, sob risco
de acarretar distor¢oes sobre a participacao das mulheres nas lutas e praticas corporais de
combate. Todavia, acreditamos que este trabalho pode contribuir para a compreensao do
desenvolvimento da capoeira no municipio de Campos Sales (CE), bem como apresentar
subsidios que contribuam para o entendimento dos processos que envolvem a participacao
das mulheres na capoeira.
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