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Resumo

Objetivou-se comparar os diferentes tipos de atividade fisica praticada por brasileiros no lazer (AFL)
nas areas urbana e rural. Utilizaram-se dados de pessoas com idade > 15 anos entrevistados na
Pesquisa Nacional de Salde de 2019. Dezessete tipos de AFL foram avaliados segundo a situacao
de residéncia (urbana e rural), o género, a faixa etaria e a macrorregido. Foram calculados as
prevaléncias e os intervalos de confianga (1C) de 95% no software Stata SE, versdo 17, considerando
0 delineamento e os pesos amostrais (comando svy). Houve maior prevaléncia da musculago
(16,8%; I1C 95% 16,1-17,5) e da ginastica aerébica (5,1%; IC 95% 4,7-5,5) na zona urbana, e do
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futebol (24,4%; IC 95% 22,9-25,9) e da caminhada (48,2%; 1C 95% 46,3-50,0) na zona rural. Tais
heterogeneidades nos tipos de AFL devem ser consideradas na elaboracdo de politicas pablicas tanto
de saide como de lazer.

Palavras-chave: promogdo da salde, exercicio, satde rural.

Abstract

The objective was to compare the different types of physical activity practiced by Brazilians during
leisure time (LTPA) in urban and rural areas. Data from people aged > 15 years old interviewed in
the 2019 National Health Survey were used. Seventeen types of LTPA were evaluated according to
residence situation (urban and rural), gender, age group, and macro-region. Prevalence and 95%
confidence intervals (CI) were calculated in the Stata SE software, version 17, considering the design
and sample weights (svy command). There was a higher prevalence of bodybuilding (16.8%; 95%
Cl 16.1-17.5) and aerobic gymnastics (5.1%; 95% CI 4.7-5.5) in urban areas, and football (24.4%;
95% CI 22.9-25.9) and walking (48.2%; 95% CI 46.3-50.0) in rural areas. Such heterogeneities in
the types of LTPA must be considered when developing public policies for both health and leisure.

Key words: health promotion, exercise, rural health.

Resumen

El objetivo fue comparar los diferentes tipos de actividad fisica practicada por los brasilefios durante
el tiempo libre (AFTL) en areas urbanas y rurales. Se utilizaron datos de personas > 15 afios
entrevistadas en la Encuesta Nacional de Salud de 2019. Se evaluaron diecisiete tipos de AFTL segln
situacion de residencia (urbanay rural), género, grupo de edad y macrorregién. La prevalencia y los
intervalos de confianza (IC) del 95% se calcularon en el software Stata SE, version 17, considerando
el disefio y los pesos de la muestra (comando svy). Hubo mayor prevalencia de culturismo (16,8%;
IC 95% 16,1-17,5) y gimnasia aerébica (5,1%; IC 95% 4,7-5,5) en las zonas urbanas, y futbol
(24,4%; IC 95% 22,9-25,9) y caminar (48,2%; IC 95% 46,3-50,0) en zonas rurales. Estas
heterogeneidades en los tipos de AFTL deben considerarse al desarrollar politicas publicas tanto para
la salud como para el tiempo libre.

Palabras clave: promocion de la salud; ejercicio fisico; salud rural.

Introducao

A prética da atividade fisica (AF) realizada de forma regular esta associada a reducao
do risco de morte por todas as causas e tem sido indicada como um fator protetivo contra o
surgimento e desenvolvimento de algumas doencas, como as doencas crbnicas nao
transmissiveis (Warburton e Bredin, 2017; Zelenovi¢ et al., 2022). Embora esses beneficios
sejam bastante difundidos e um estilo de vida ativo seja amplamente estimulado, existe
percentual elevado de pessoas no mundo todo consideradas insuficientemente ativas (Guthold
et al., 2018). Esse contexto motivou debates que levaram a Organizacdo Mundial da Saude
(2018) a aprovar o Plano de A¢do Global sobre AF, cujo objetivo é reduzir mundialmente a
inatividade fisica em 15%. Esse plano desafia os paises a desenvolver e implementar politicas
e programas que promovam estilo de vida ativo independentemente da idade e/ou da capacidade
fisica (Bull et al., 2020).

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.© 2 | julio-diciembre del 2024

89


https://doi.org/10.15332/2422474X

A AF é caracterizada por movimentos produzidos pela musculatura esquelética que
resultam em gasto energético e, dessa forma, pode ser praticada em diversos contextos ou
diferentes dominios (Caspersen et al., 1985). Esses dominios diferem quanto a frequéncia, a
duracdo e a intensidade, e estdo relacionados a atividades laborais, rotinas da vida diaria —
como atividades domeésticas e deslocamento ativo —, além de atividades praticadas nos
momentos de lazer (Appelqvist-Schmidlechner et al., 2020; Samitz et al., 2011). As atividades
laborais ou no dominio do trabalho sd@o uma das que mais contribuem para os niveis totais de
AF (Da Silva et al., 2018; Strain et al., 2020), porém altos niveis nesse dominio foram
relacionados a maiores riscos de morte por todas as causas (Coenen et al., 2018).

Assim, a AF no dominio do lazer apresenta-se de grande importancia para fins de saude
publica (Da Silva et al., 2018), porque representa uma dimensao mais facilmente modificavel
e propicia para estimular a prética da AF e promover os potenciais beneficios & salide (de Sousa
et al., 2013). E importante salientar que diferentes determinantes sociodemograficos
influenciam a préatica da AF no lazer, como o género, a raca e a posi¢do socioeconémica (Casas
et al., 2018; Mielke et al., 2022). Adicionalmente, os diferentes locais onde a populacdo de um
pais reside também devem ser considerados, uma vez que estudos tém mostrado que residentes
em &reas urbanas sdo mais ativos no lazer que residentes em areas rurais (Wanzeler e Nogueira,
2019; Wendt et al., 2022; Whitfield et al., 2019).

Dados do inquérito nacional de satde estadunidense sobre AF no lazer (Whitfield et al.,
2019) mostraram que apenas um em cada cinco residentes de areas rurais realizava atividades
aerobicas e de forca muscular. Com relacdo a populagdo brasileira, Wendt et al. (2022)
observaram menor prevaléncia de AF no lazer para residentes das areas rurais em comparagédo
aos de areas urbanas, corroborando a revisdo da literatura realizada por Wanzeler e Nogueira
(2019), que identificaram elevada frequéncia de inatividade fisica no dominio do lazer na
populacgéo rural brasileira. Embora essas evidéncias sejam encontradas na literatura, Cleland et
al. (2017) observaram, em sua revisdo sistematica, que had nimero limitado de estudos que
apresentem intervencgdes de AF eficazes para as populagdes rurais.

Nessa perspectiva, é importante conhecer os tipos de AF realizadas no lazer a fim de
fornecer informac@es que auxiliem no desenvolvimento e implementacdo de politicas publicas
em consonancia com 0s interesses e praticas das populacdes (Bertuol, de Oliveira, et al., 2022;
Bertuol, Tozetto, et al., 2022; Wendt et al., 2022). Recentemente, Cruz et al. (2022)
apresentaram informacGes sobre AF no lazer praticada entre brasileiros que residem em areas
urbanas e rurais. Todavia, 0s autores apresentaram os tipos de AF agrupadas em categorias e
ndo de forma discriminada, aléem de ndo descreverem a prevaléncia dessas atividades
estratificadas pelo género, pela idade e pelas macrorregies. Assim, o objetivo deste estudo foi
comparar os diferentes tipos de AF no lazer praticados por brasileiros que residem em areas
urbanas e areas rurais do pais.

Metodologia
Este estudo é caracterizado por um desenho transversal que analisou dados provenientes
da Pesquisa Nacional de Saude de 2019. Essa pesquisa foi realizada pelo Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (mais conhecido por sua sigla “IBGE”) juntamente com o Ministério da

Saude do Brasil. Trata-se de um inquérito de base populacional, com representatividade para o
Brasil e suas macrorregides (Stopa et al., 2020); entre os objetivos gerais, esse inquérito visa
prover informac@es a respeito da saude e do estilo de vida dos brasileiros (Stopa et al., 2020;
Szwarcwald et al., 2014).

A amostragem foi realizada por conglomerado em trés etapas: 1) sele¢éo dos setores ou
conjunto de setores censitarios; 2) selecdo de domicilios nos setores; e 3) sele¢cdo de morador
em cada domicilio com idade > 15 anos. Para a edi¢do de 2019, a Pesquisa Nacional de Satde
foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa do Conselho Nacional de Sadde
com o Parecer 3.529.376. Mais detalhes sobre a concepcao e procedimentos metodoldgicos do
inquérito podem ser consultados na literatura (Stopa et al., 2020; Szwarcwald et al., 2014). As
entrevistas foram realizadas nos domicilios por entrevistadores treinados, com o auxilio de
dispositivos portateis para a coleta. Este estudo analisou os dados dos 90.846 moradores
incluidos no terceiro estagio de selecdo amostral, dos quais 85,9% residiam em areas urbanas e
14,1% em areas rurais.

No questionério utilizado, a mensuracdo da pratica de AF no lazer foi realizada pelas
seguintes questdes: 1) Nos Ultimos 12 meses, o(a) sr. (sra.) praticou algum tipo de exercicio
fisico ou esporte? (ndo considere fisioterapia); 2) Qual o exercicio fisico ou esporte que o(a) sr.
(sra.) pratica(praticava) com mais frequéncia? (Apenas o primeiro citado).

Quanto ao tipo de exercicio fisico ou esporte praticado, foram consideradas as seguintes
opcdes de resposta: caminhada (excluir aquela para ir ao trabalho); caminhada em esteira;
corrida ou cooper; corrida em esteira; musculacdo; ginastica aerdbica/spinning/step/jump;
hidroginastica; ginastica geral/localizada/pilates/alongamento/ioga; natacdo; artes marciais e
lutas; bicicleta ou bicicleta ergométrica; futebol; basquetebol; voleibol; ténis; danca; outros
(atividades ndo listadas no questionario).

Para a analise dos dados, os tipos de atividades informadas foram avaliados de acordo
com a situacdo do domicilio: urbano e rural. Adicionalmente, as prevaléncias foram estimadas
segundo género (masculino ou feminino), faixa etaria (de 15 a 29, de 30 a 49, com 50 anos ou
mais) e macrorregido de residéncia (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-Oeste). As variaveis
de estratificacdo assim como os tipos de AF foram apresentados pelas proporcdes estimadas e
seus respetivos intervalos de confianga a 95% (IC 95%). Na comparacdo de medidas de
ocorréncia ao nivel de significancia de 5%, foram utilizados os IC 95%. As analises foram
realizadas por intermédio do software Stata SE, versdo 17, considerando o delineamento
amostral complexo e 0s pesos amostrais (comando survey).

Resultados e discussao

Dos individuos com idade > 15 anos selecionados nos domicilios, 43,4% (42,7-44,0)
relataram praticar algum tipo de exercicio fisico no lazer ou esporte nos ultimos 12 meses, sendo
45,2% (44,5-46,0) do ambiente urbano e 31,8% (30,5-33,1) do ambiente rural. As informagdes
sociodemogréaficas sdo descritas na Tabela 1.
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Tabela 1.

Informacgdes sociodemograficas dos moradores com idade = 15 anos, Brasil, 2019

Total

Urbano

Rural

% (IC 95%)

% (IC 95%)

% (1C 95%)

Género
Masculino
Feminino

Idade (anos)
15-29
30-49
250

Macrorregido
Norte
Nordeste
Sudeste

Sul

Centro-Oeste

47,052
52,952

26,38 (26,11 - 26,65)
37,01 (36,61 - 37,43)
36,6 (36,3 - 36,91)

8,012
26,672
43,122
14,60°

7,62

46 (45,81 - 46,18)
54 (53,82 - 54,19)

26,14 (25,79 - 26,49)
37,17 (36,69 - 37,66)
36,69 (36,32 - 37,06)

77,64 (76,33 - 78,90)
74,20 (73,41 - 74,98)
93,69 (93,20 - 94,15)
86,5 (85,59 - 87,36)
90,81 (89,87 - 91,67)

53,49 (52,38 - 54,60)
46,51 (45,40 - 47,62)

27,87 (26,75 - 29,02)
36,04 (35,10 - 36,99)
36,09 (35,05 - 37,14)

22,36 (21,10 - 23,67)

25,8 (25,02 - 26,59)
6,31 (5,85 - 6,80)
13,5 (12,64 -14,41)
9,19 (8,33 - 10,13)

Nota: 2— intervalos de confianca a 95% nao apresentados devido a péds-estratificacao.
Fonte: elaboracao propria.

Ginastica aerdbica
Hidroginastica
Ginastica localizada
Natacao

Artes marciais e luta
Bicicleta

Futebol

Basquetebol
Voleibol

Ténis

Aula de danca

Outro

4,83 (4,46-5,23)
1,52 (1,23-1,89)
3,86 (3,56-4,19)
0,76 (0,62-0,93)
1,56 (1,34-1,81)
4,71 (4,29-5,18)

15,17 (14,66-
15,70)
0,37 (0,26-0,53)

1,18 (1,00-1,40)
0,18 (0,13-0,26)
2,03 (1,79-2,30)
2,47 (2,21-2,76)

5,10 (4,70-5,54)
1,59 (1,28-1,97)
3,96 (3,64-4,31)
0,79 (0,64-0,97)
1,62 (1,38-1,90)
4,84 (4,40-5,33)

13,68 (13,14-
14,24)
0,40 (0,28-0,59)

1,18 (0,99-1,41)
0,18 (0,13-0,27)
2,08 (1,82-2,37)
2,47 (2,19-2,78)

Tabela 2.
Tipos de atividades fisicas praticadas no lazer, Brasil, 2019
Geral Urbano Rural
% (IC 95%) % (IC 95%) % (IC 95%)
Caminhada 38,28 (37,42- 37,87 (36,95- 48,21 (46,33-
39,14) 38,79) 50,08)
Caminhada (esteira) 2,07(1,83-2,34) 2,13 (1,88-2,42) 1,20 (0,81-1,76)
Corrida ou cooper 4,39 (4,07-4,75) 4,61 (4,26-4,99) 2,35(1,83-3,01)
Corrida em esteira 0,61 (0,47-0,79) 0,63 (0,49-0,82) 0,17 (0,06-0,47)
Musculacdo 15,99 (15,37- 16,85 (16,18- 8,46 (7,15-9,92)
16,62) 17,54)

2,27 (1,67-3,08)
0,44 (0,28-0,71)
2,45 (1,83-3,27)
0,57 (0,30-1,07)
0,80 (0,60-1,07)
3,26 (2,57-4,13)

24,41 (22,95-
25,92)
0,02 (0,01-0,11)

0,99 (0,69-1,41)
0,08 (0,03-0,23)
1,77 (1,33-2,35)
2,59 (1,95-3,42)
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Fonte: elaboracédo propria.

A Tabela 3 mostra que a caminhada foi o tipo de AF mais frequente na area rural para o
género feminino (64,1%; 61,2-66,9), pessoas com 30 anos ou mais, e nas macrorregioes
Nordeste (52,70%), Sudeste (51,24%) e Centro-Oeste (48,52%). Independentemente do estrato,
a préatica da musculacao foi mais prevalente na area urbana, enquanto a pratica do futebol foi
mais prevalente na area rural. Com relacdo a ginastica aerobica, observou-se que essa pratica
foi mais frequente na &rea urbana para o género feminino (8,28%), pessoas com 30 anos ou
mais, e nas macrorregides Norte (5,14%), Nordeste (4,65%) e Sudeste (5,28%). Na préatica de
atividades que envolvem bicicleta, foi observada maior prevaléncia na area urbana para o
género masculino (7,36%) e na macrorregido Centro-Oeste (6,06%).
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Tabela 3. Tipos de atividade fisica no lazer segundo o ambiente (urbano e rural) de acordo com género, faixa etaria e macrorregido de

residéncia, Brasil, 2019

. . Caminhada Musculagéo Futebol Ginastica Bicicleta
Variavel Situago
% 1C959 % IC95% % IC95% % 1C-95% %
Género
) Urbano 31,48 30,33 32,66 14,71 13,82 15,64 26,97 25,87 28,10 1,54 1,26 1,88 7,36 6,66
Masculino
Rural 30,94 28,10 33,94 7,66 576 10,12 45,50 4257 48,45 0,74 0,39 1,39 4,36 3,27
Feminino Urbano 43,54 4225 44,84 18,75 17,74 19,80 1,87 1,56 2,25 8,28 757 9,04 2,61 2,15
Idade Rural 64,09 61,22 66,85 9,15 7,73 10,80 5,01 4,27 5,86 3,68 2,60 5,17 2,26 1,44
15-29
Urbano 17,20 15,77 18,73 23,32 21,77 24,95 28,54 27,11 30,01 4,91 4,15 5,80 3,10 2,58
30-49 Rural 20,00 17,36 22,93 4,91 4,15 5,80 43,60 40,13 47,13 2,61 1,62 4,19 2,07 1,15
Urbano 34,78 33,28 36,32 20,41 19,32 21,55 13,05 12,14 14,01 5,42 480 6,11 4,90 4,07
>50
Rural 45,41 41,81 49,05 5,42 4,80 6,11 27,34 24,62 30,24 2,14 1,14 3,99 2,86 1,85
Macrorregiéo Urbano 56,27 54,69 57,84 8,38 7,56 9,28 3,41 2,91 3,99 4,92 429 564 6,06 5,31
Norte Rural 73,73 70,42 76,79 4,92 4,29 5,64 5,82 4,56 7,40 2,15 1,40 3,26 4,68 3,37
Nordest Urbano 38,27 36,25 40,33 14,41 12,95 16,00 21,47 19,92 23,11 5,14 415 6,36 3,66 2,88
e Rural 36,61 33,93 39,37 461 2,95 7,11 46,35 4382 4891 2,63 1,84 3,76 2,04 1,25
Urbano 43,79 4235 45723 16,59 15,48 17,76 15,06 14,13 16,05 4,65 400 5,39 4,24 3,59
Sudeste Rural 52,70 50,86 54,53 5,60 456 6,86 29,14 27,53 30,81 1,73 120 248 3,18 2,15
Urbano 34,83 33,11 36,60 17,58 16,38 18,84 11,61 10,71 12,58 5,28 458 6,07 5,01 4,17
Sul
Rural 51,24 47,44 55,02 10,82 824 14,09 17,91 15,09 21,13 2,13 1,11 4,06 3,38 2,19
Centro-Oeste Urbano 35,67 33,74 37,64 15,58 14,03 17,26 13,22 11,79 14,78 6,52 547 7,77 5,48 4,65
Rural 38,06 33,94 42,36 8,38 6,53 10,69 23,84 20,99 26,96 3,93 2,45 6,25 4,36 2,90
Urbano 38,14 36,14 40,18 18,60 16,96 20,36 13,31 12,06 14,67 2,98 239 3,72 6,06 5,12
Rural 48,52 4413 52,93 8,59 534 13,53 22,64 19,75 25,82 1,15 0,29 4,41 2,04 0,85

Fonte: elaboracao propria.

IC 95%

8,12

5,78
3,16

3,52

3,73

3,69
5,90

4,39
6,90

6,48

4,63

3,32
4,99

4,70
6,00

5,17
6,44

6,52
7,14

4,82



Além das diferencas observadas entre a area urbana e a area rural, os resultados
mostraram um padrdo na pratica de duas AF segundo a idade. Pessoas de 15 a 29 anos
apresentaram menor prética de caminhada (17,2% urbano; 20% rural), seguidas por aquelas
entre 30 e 49 anos (34,8% urbano; 45,4% rural), e aquelas a partir de 50 anos (56,27% urbano;
73,73% rural). Inversamente, a pratica do futebol foi mais frequente entre individuos de 15
a 29 anos (28,54% urbano; 43,6% rural), seguida por aqueles de 30 a 49 anos (13,05%
urbano;

27,34% rural), e a partir dos 50 anos (3,41% urbano; 5,82% rural).

O estudo apresentou de forma comparativa a pratica dos diferentes tipos de AF no
lazerpor brasileiros residentes em areas urbanas e rurais. Os achados mostraram maior
prevaléncia da pratica de musculacdo e da ginastica aerobica nas areas urbanas, e da
caminhada e do futebolnas areas rurais. Independentemente do género, da faixa etaria e da
macrorregido de residéncia,a musculacéo teve maior frequéncia nas areas urbanas e o futebol,
nas areas rurais. Mulheres, moradores com 30 anos ou mais e residentes nas macrorregifes
Nordeste, Sudeste e Centro- Oeste apresentaram maior prevaléncia da pratica da caminhada
no meio rural. Mulheres, moradores com 30 anos ou mais, e residentes nas macrorregies
Norte, Nordeste e Sudeste tiveram maior prevaléncia da pratica da ginastica aerébica no meio
urbano. Ja homens e moradores da macrorregido Centro-Oeste mostraram maior pratica de
AF que envolve bicicletano meio urbano.

As diferencgas observadas nas préaticas de AF no lazer entre as areas urbanas e rurais
mostram uma nitida escolha das populages por determinados tipos de atividades. Para
residentes urbanos, a literatura tem apresentado algumas relagdes de interesse na pratica da
AF.Entre elas, 0 acesso a instalagdes cobertas, a disponibilidade de equipamentos para a
pratica deexercicios e as instalacdes de treinamento acessiveis proximas da residéncia ou do
local de trabalho (de Liz e Andrade, 2016; Humpel, 2002; Parks, 2003). Essas caracteristicas
fazem comque espacos que propiciem a pratica da musculacgdo e da ginastica aerobica sejam
uma escolhamais acessivel para residentes de areas urbanas.

Apesar da escassez de estudos que relatem aspectos determinantes para as praticas de
AF em espacos rurais, a literatura mostra associacao entre caminhada por lazer e reducao do
estresse entre residentes de areas rurais (Baxter et al., 2022). Além disso, foi observada
relagdoda pratica com a existéncia de trilhas e estradas, e o fato da disponibilidade das vias
como 0s Unicos locais para a pratica de alguma AF pela populacdo rural (Parks, 2003;
Whitfield et al., 2019). Adicionalmente, o achado da prevaléncia do futebol entre residentes
de territorios ruraispode estar relacionado a fatores como a pratica em locais abertos e
publicos, além de ser de baixo custo e exigir capacidades menos complexas em relacdo a
outras praticas esportivas (de Sa et al., 2014; Wold et al., 2013).

A literatura tem discutido sobre o lazer da mulher em meio rural (Hayat e Ashiq, 2021).
Acredita-se que, em muitas sociedades e comunidades rurais, 0s homens possuem uma
responsabilidade maior sobre a agricultura e sobre a producéo, enquanto as mulheres se
dedicam as atividades domeésticas e ao cuidado da familia (Dashper, 2015). Esse contexto
resultaria em menor tempo disponivel para o lazer, que muitas vezes precisa ser ocupado por
atividades de facil acesso (Oliveira et al., 2018) ou que proporcionem o deslocamento com
0S
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filhos (Pollard e Wagnild, 2017), promovendo a caminhada como uma atividade mais
propiciapara as mulheres. Em contrapartida, 0 acesso mais facilitado a servigos e espacos de
treinamento(Peng et al., 2023), e o0 apelo estético incentivado pelo mercado fitness (Ding,
2023) seriam ospotenciais determinantes para a maior prevaléncia da pratica da ginastica
aerdbica entre as mulheres residentes em areas urbanas.

Quanto a idade, a frequéncia da pratica da caminhada em areas rurais e da ginastica
noambiente urbano aumentou a partir dos 30 anos. Esses achados provavelmente estdo
relacionados ao fato de os jovens e os adultos jovens se envolverem em atividades de
intensidade vigorosa ou praticarem diferentes tipos de modalidades esportivas (Leslie et al.,
2001; Zimmermann-Sloutskis et al., 2010). Dessa forma, com o passar dos anos, essas
atividades passariam a ser substituidas por outras, como a caminhada e a ginastica. De acordo
com a teoria da continuidade do envelhecimento, a participagdo ativa no lazer durante a
velhiceé muitas vezes uma continuacdo da pratica de anos anteriores (Agahi et al., 2006).
Portanto, tornar conhecidos os tipos de AF no lazer pode favorecer o desenvolvimento de
estratégias queinfluenciardo no envelhecimento saudavel da populacéo.

Embora haja esforcos para a elaboragéo de agdes de promocao da AF, ainda existem
diferencas entre as regides que precisam ser compreendidas dentro do contexto
socioeconémicoe cultural de cada uma delas (Mielke, Costa et al., 2015; Mielke, Malta et al.,
2015). Observou-se que Unica regido que ndo apresentou maior prevaléncia da caminhada no
ambiente rural foi a regido Norte. Entretanto, essa regido apresentou a maior frequéncia da
pratica do futebol entretodas as macrorregides, 0 que possivelmente esta relacionado a
aspectos socioculturais dessa populacdo que moldam as preferéncias por AF especificas.
Quanto a ginastica, apenas a regidoCentro-Oeste ndo apresentou maior prevaléncia no meio
urbano. Esse cenério pode estar relacionado a um menor quantitativo de programas de AF
implementados através de acdes do Ministério da Satide com enfoque em ginastica para essa
regido (Amorim et al., 2013) ou a preferéncia por outras atividades, como o ciclismo, uma
vez que a regido Centro-Oesteapresentou a maior pratica dessa AF no lazer entre todas as
macrorregides.

Embora o presente estudo tenha apresentado a heterogeneidade nos tipos de AF no
lazerpara a populacéo das areas urbanas e rurais, algumas limitagdes precisam ser relatadas.
As informacdes dos participantes foram autorrelatadas; logo, possiveis vieses desse tipo de
abordagem devem ser considerados. Além disso, o inquérito permitiu a escolha de apenas
umadnica atividade principal e isso pode ter subestimado a pratica de outros tipos de AF no
lazer. Diante do objetivo do estudo, caracteristicas relacionadas ao volume e a intensidade da
AF nédoforam abordadas.

Por sua vez, os dados analisados no estudo sdo de abrangéncia nacional e abordam
particularidades pouco exploradas na literatura da realidade dos diferentes espacos urbanos
e rurais do Brasil. Foram apresentadas as diferencgas na pratica dos tipos de AF no lazer que
podem auxiliar os profissionais das equipes de salde na orientacdo, prescricdo e
sensibilizagdoa pratica da AF nos diferentes contextos que compdem o territorio brasileiro.
Além disso, o conhecimento dessas caracteristicas pode auxiliar na formulagéo de politicas
publicas tanto de

salide como de lazer para a promogcéo da pratica de AF, bem como nortear as diferentes a¢des
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publicas quanto a construcdo de espacos ou instalagGes, a aquisicdo de equipamentos e a
melhoria de infraestrutura, diante das especificidades da populacéo de cada territdrio.
Conclusao

O tipo de AF praticada no lazer difere entre a area urbana e a area rural do Brasil. De
modo geral, residentes de areas urbanas praticam mais musculacdo e ginastica aerobica,
enquanto, nas areas rurais, ha maior pratica da caminhada e do futebol. No meio rural, ha
maiorprevaléncia da préatica da caminhada entre mulheres, moradores com 30 anos ou mais
e residentes nas macrorregifes Nordeste, Sudeste e Centro-Oeste. No meio urbano, ha maior
prevaléncia da pratica da ginastica aerdbia entre mulheres, moradores com 30 anos ou mais,
e residentes nas macrorregioes Norte, Nordeste e Sudeste. Adicionalmente, no meio urbano,
h& maior pratica de AF que envolve bicicleta entre homens e moradores da macrorregiao
Centro-Oeste.
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