Prevalencia y factores asociados con los
comportamientos sedentarios y la actividad
fisica en escolares de basica primaria?
Prevalence and Factors Associated with

Sedentary Behaviors and Physical Activity in
Primary School Students

Prevaléncia e fatores associados aos
comportamentos sedentarios e a atividade
fisica em estudantes do ensino fundamental

https://doi.org/10.15332/2422474X.102023
Articulos

Manuel Alberto Riveros Medina?
Angie Paola Espitia Urrego?
Thalia Alexandra Rincon Amaya*

Recibido: 11/12/2023
Evaluado: 19/04/2024
Aceptado: 29/04/2024

Citar como:
Riveros, M., Espitia A. y Rincén, T. (2024). Prevalencia y factores asociados con los
comportamientos sedentarios y la actividad fisica en escolares de basica

primaria. Revista de investigacién Cuerpo, Cultura y Movimiento, 14(2), 76-
87. https://doi.org/10.15332/2422474X.102023

029

! Articulo resultado de las investigaciones "Prevalencia y factores asociados con la actividad fisica
y el comportamiento sedentario en escolares del colegio Instituto Técnico Comercial de
Capellania" y "Comportamiento sedentario y actividad fisica escolar. Prevalencia y factores
asociados, en escolares de basica secundaria del Liceo Holcim, Nobsa". No financiado. Semillero
de investigacion ACFYDE. Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia, Tunja, Colombia.

2 Licenciado en Educacion Fisica y Fisioterapeuta. Magister en Intervencion Integral en el
Deportista y candidato a doctor en Educacion Fisica con énfasis en Actividad Fisica por la
Universidad Libre. Bogota, Colombia. Correo electrénico: manuel.riverosm@unilibre.edu.co;
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9682-5677

3 Licenciada en Educacion Fisica. Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica. Correo electrénico:
angie.espitia01@uptc.edu.co; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5557-6571

“ Licenciada en Educacion Fisica. Magister en Pedagogia de la Cultura Fisica. Correo electrdnico:
thalia.rincon@uptc.edu.co; ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4974-7415

Revista de Investigacion Cuerpo, Cultura y Movimiento
ISSN: 2248-4418 | e-ISSN: 2422-474X | https://doi.org/10.15332/2422474X
Vol. 14 N.© 2 | julio-diciembre del 2024

76


https://doi.org/10.15332/2422474X
https://doi.org/10.15332/2422474X.102023
https://doi.org/10.15332/2422474X.102023

Resumen

La escuela y sus propuestas curriculares favorecen la elevada exposicion a estar
largo tiempo sentado. Esta situacion favorece una cultura comportamental
sedentaria, reforzada extracurricularmente que, posiblemente, afecta la salud de
los escolares. Sin embargo, la clase de educacién fisica y, en esta, la promocion
de la actividad fisica escolar, es una de las estrategias mas importantes para
atenuar el efecto nocivo de los comportamientos sedentarios en los nifios. De
acuerdo con esto, el objetivo principal de este estudio fue establecer la prevalencia
y los factores asociados con los comportamientos sedentarios en escolares de
basica primaria. Los resultados revelan que en el dominio transporte escolar
existe una prevalencia promedio de 114 minutos semanales decomportamiento
sedentario; en el entorno escolar, la caminata es comuin, pero eltiempo sentado
presenta un promedio semanal de 1680 + 102 minutos; finalmente, en el dominio
hogar, las mujeres muestran mayor participacién en actividad fisica. Este estudio
destaca la necesidad de intervenciones escolares para fomentar habitos activos y
saludables en la nifiez.

Palabras clave: actividad fisica, comportamiento sedentario, escolares,
prevalencia.

Abstract

The school and its curricular proposals promote prolonged sedentary behavior,
fostering a sedentary behavioral culture that is reinforced extracurricularly,
possibly affecting the health of schoolchildren. However, the Physical Education
class, and particularly the promotion of school physical activity within it, is one
of the most important strategies to mitigate the harmful effects of sedentary
behaviors in children. Therefore, the main objective was to establish the
prevalence and factors associated with sedentary behaviors in elementary school
students. The results reveal that in the school transportation domain, there is an
average prevalence of 114 minutes per week of sedentary behavior. In the school
environment, walking is common, but sitting time has a weekly average of 1680
+ 102 minutes. Meanwhile, in the home domain, women show higher
participation in physical activity. This study highlights the need for school
interventions to promote active and healthy habits in childhood.

Keywords: physical activity, sedentary behavior, schoolchildren, prevalence.

Resumo

A escola e suas propostas curriculares favorecem uma elevada exposi¢do ao
tempo sentado, promovendo uma cultura comportamental sedentaria reforcada
extracurricularmente, afetando possivelmente a salde dos escolares. No entanto,
a aula de Educacéo Fisica e, nela, a promocéo da atividade fisica escolar € uma
das estratégias mais importantes para atenuar o efeito nocivo dos comportamentos
sedentarios em criangas. Portanto, o objetivo principal foi estabelecer a
prevaléncia e os fatores associados aos comportamentos sedentarios em escolares
do ensino fundamental. Os resultados revelam que no
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dominio do transporte escolar ha uma prevaléncia média de 114 minutos por
semana de comportamento sedentdrio, no ambiente escolar, a caminhada é
comum, mas o tempo sentado apresenta uma média semanal de 1680 + 102
minutos. Enquanto no dominio do lar, as mulheres mostram maior participacéo
em atividade fisica. Este estudo destaca a necessidade de intervencdes escolares
para promover habitos ativos e saudaveis na infancia.

Palavras-chave: atividade fisica, comportamento sedentario, escolares,
prevaléncia.

Introduccion

En el siglo XXI, los comportamientos sedentarios, definidos como actividades
realizadas en posicion sentada o reclinada durante periodos en que se esta
despierto, han surgido como un riesgo significativo para la salud, especialmente
en la poblacion escolar (Gomez-Gonzalez et al., 2020). Estos comportamientos,
presentes en diversas situaciones como largas jornadas académicas y tiempos
excesivos frente a pantallas, generan un gasto de energia limitado, con
implicaciones preocupantes como la asociacion con la obesidad, disminucion de
la autoestimay rendimiento académico inferior en escolares (Carrascal, 2019). Los
comportamientos sedentarios son un problema salud publica y un riesgo parael
desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles (Castro-Sanchez et l.,
2017). Ademas, investigaciones recientes subrayan su impacto en la condicion
fisica y emocional de la primera infancia (Chalapud-Narvaez et al., 2019).

Los nifios viven en una sociedad donde prevalece un estilo de vida sedentario con
patrones de actividad fisica reducidos desde temprana edad, que los hace
vulnerables a la inactividad fisica (entendida como el no cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica y comportamiento sedentario), a ser sedentes
excesivos (Parra-Bernal et al., 2021; Carter et al., 2016; Gonzélez et al., 2022;
Saunders y Vallance, 2017) y al aumento de riesgos para la salud (Clemes et al.,
2020). En efecto, la escuela y sus propuestas curriculares pueden fomentar largos
periodos en una posicion sedente ininterrumpida, que contribuye a una cultura
comportamental sedentaria reforzada en los espacios extracurriculares (Kuzik et
al., 2022). De hecho, los nifios y jovenes en el mundo pasan en promedio ocho
horas al dia sentados en la escuela, acompafiados de un volumen de tareas asignadas
que oscila entre 3y 10 horas semanales de tiempo sedente (Kuzik et al.,2022); estas
actividades pueden desplazar el tiempo dedicado al suefio o a la actividad fisica
durante un dia, y generar un bajo rendimiento académico y efectosperjudiciales en
varios indicadores de salud asociados al tiempo sedente excesivo (Carter et al.,
2016). Sin embargo, la escuela, como entorno fundamental en la vida de los nifios,
emerge como una plataforma crucial para abordar estos comportamientos
sedentarios y promover la actividad fisica. Las directrices de la
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Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020) subrayan la importancia de
implementar la actividad fisica en el entorno escolar, reconociendo a la escuela
como un actor central en la promocion de habitos saludables desde la temprana
edad (Baquero y Garcia, 2017).

Por tanto, la practica regular de actividad fisica se erige como un pilar fundamental
en la prevencion de enfermedades y aporta una gama de beneficios psicologicos,
sociales y fisicos en la infancia (Velasco-Benitez y Reyes-Oyola, 2018). De hecho,
la actividad fisica favorece la capacidad cardiorrespiratoria y muscular, mejora la
composicion corporal, contribuye al desarrollo psicoldgico y al bienestar del nifio,
y mantiene la salud general (Solis Garcia y Borja Gonzélez, 2019); asi mismo,
mejora el rendimiento académico y reduce los sintomas de ansiedad y depresion
(OMS, 2020). En la busqueda de una vida mas activa desde la temprana edad,
estrategias como las pausas activas en el entorno escolar se presentan como
herramientas efectivas para interrumpir los comportamientos sedentarios y
aumentar los niveles de actividad fisica de los escolares (Lucero y Rodriguez,
2015). De ahi que estudios como este, enfocados en establecer y comprender la
prevalencia y los factores asociados con la actividad fisica y los comportamientos
sedentarios en escolares de basica primaria (4° y 5° grado), aporten evidencia desde
diferentes dimensiones (como el entorno escolar, familiary las actividades
realizadas en el hogar) para el desarrollo de estrategias adaptadasa las necesidades
propias de los entornos educativos, y sienten las bases para intervenciones efectivas
que fomenten hébitos activos y saludables, contribuyan albienestar integral de los
escolares y promuevan un futuro mas activo y saludable (Carrascal, 2019).

Metodologia
Disefio y poblacion

En el marco de la investigacion se implementé un disefio de estudio no
experimental observacional con un enfoque -cuantitativo y un alcance
comparativo. El objetivo principal fue determinar la prevalencia y los factores
asociados con la actividad fisica y los comportamientos sedentarios en la
poblacion escolar del Instituto Técnico Comercial de Capellania, ubicado en el
municipio de Faquene, Cundinamarca. En cuanto a la poblacion y muestra, se
utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia. Las unidades muestrales
estuvieron constituidas por los grados 4° y 5° de la mencionada institucion
educativa, la cual se erige como el Unico establecimiento educativo en el
municipio. Las unidades de analisis fueron 94 estudiantes de 4° y 5°,
seleccionados de acuerdo con criterios de inclusion y exclusion predefinidos para
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garantizar la representatividad y pertinencia de la muestra en relacion con los
objetivos de la investigacion.

Técnicas de recoleccion y manejo de la informacién

En la presente investigacion se empled y ajusté el “Cuestionario para la medicion
de actividad fisica y comportamiento sedentario en escolares de cuarto y quinto
grado” (C-MAFYCS) como instrumento de evaluacién. Para abordar el contexto
especifico de la escuela, se introdujo un formato adicional en este cuestionario,
completado por padres o acudientes, que abarco los comportamientos de actividad
fisica, comportamiento sedentario y patrones de suefio observados durante la
semana previa. Es relevante destacar que dicho cuestionario demostro contar con
una validez aceptable y es viable para evaluar el nivel de actividad fisica y
comportamiento sedentario en nifios. Las variables de medidas se expresaron en
minutos; las variables de actividad fisica incluyeron aspectos como transporte
activo, caminar, bailar, montar bicicleta o patines, jugar con balén o pelota, saltar
lazo, jugar o nadar en la piscina y jugar con amigos. Por otro lado, las variables de
comportamiento sedentario abarcaron tiempo sentado, lectura, tiempo frente al
televisor, en computadora, en consolas de videojuegos, tiempo en dispositivos
moviles y dormir.

Por otra parte, para el analisis estadistico se realizaron pruebas de normalidad y
homocedasticidad; para los analisis descriptivos se examinaron los datos
recopilados, con especial énfasis en variables relacionadas con los niveles de
actividad fisica y comportamientos sedentarios, para los que se consideraron la
frecuencia y duracion de las actividades fisicas, asi como el tiempo dedicado a
comportamientos sedentarios incluyendo la media (x ) y la desviacion estandar ()
en diferentes momentos de la semana. Estas variables fueron expresadas en
unidades especificas, como minutos 0 veces por semana, segun la naturaleza de
cada variable y, para facilitar el andlisis, los datos se distribuyeron y examinaron
por dominios especificos, como el transporte, el hogar y la ocupacién (escuela).
Para el andlisis inferencial se realizaron comparaciones de medias para explorar
patrones de comportamiento y asociaciones que permitieron contextualizar los
hallazgos con informacion de investigaciones previas.

Resultados y discusion

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia y los factores
asociados con la actividad fisica y los comportamientos sedentarios en la
poblacion escolar del Instituto Técnico Comercial de Capellania. En este estudio
participaron 94 escolares pertenecientes a los grados 4° y 5° de primaria, con una
edad promedio de 10 + 2 afios; el 52.1 % (49 escolares) son mujeres y el 47.9 (45
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escolares) hombres, que estudian en la jornada escolar matutina, con una duracion
de 380 minutos dia.

Sociodemograficamente, los padres o acudientes de los escolares muestran mayor
representacion de figuras maternas 88.3 % (83 mujeres); en cuanto al nivel
educativo se evidencia que el 51.1 % (48 acudientes) son bachilleres y el 51.1 %
(48) residen en el area rural. En el ambito laboral predomina la jornada de tiempo
completo con el 60.6 % (57 casos), mientras que el resto se divide entre menos de
medio tiempo y medio tiempo, con unos ingresos economicos situados entre 1y 2
salarios minimos legales vigentes (70.2 %, 66 casos) y menos de un salario minimo
legal vigente (26.6 %, 25 casos).

La composicion corporal de los escolares refleja una talla promedio de

1.38 £ 0.07 metros, con una media de peso corporal de 36.64 £ 7.13 kg y un
promedio de Indice de Masa Corporal (IMC) de 19.07 + 3.13, considerado dentro
de un rango normal o saludable segun las categorias establecidas por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

En cuanto a la prevalencia de actividad fisica y comportamiento sedentario, en el
dominio transporte, y como se muestra en la tabla 1, existe una alta prevalencia
de comportamiento sedentario en este dominio, con el 83.0 % (78 estudiantes),
con una duracién media de 114 minutos semanales; el 13.8 % (13 estudiantes)
caminan 9 £ 29 minutos semanales en promedio; y el 3.2 % (3 estudiantes) hacen
uso de la bicicleta con una media de 7 = 50 minutos por semana.

Tabla 1. Prevalencia de actividad fisica y comportamiento sedentario

en el dominio de transporte
Dominio de Transporte a la escuela

Variable N % S Me,dla/DeS\{lacmn Minimo/Méaxi
estandar min/sem mo
min/Sem
Caminar 13 13.8 % 9+29 25-200
Uso de bicicleta 3 3.2% 7+50 150-450
Uso de vehiculo 78 83.0% 114 + 50-450
96
To 94 100 %

tal
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 se observan los niveles y prevalencia de la AF en el dominio escolar,
donde la actividad més frecuente de los escolares es caminar, con el 100% (94), con
una media de 181 + 56 minutos por semana. Asimismo, el juego con amigos
muestra un 88.3 % (83 escolares) de participacion, con una media de 111 + 67
minutos por semana; Yy jugar con balon o pelota muestra un porcentaje del 51.1 %
(49 escolares), con una media de 53 £ 64 minutos por semana.
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En relacion al comportamiento sedentario, el tiempo sentado tiene mayor
prevalencia, con el 100 % (94 escolares), con una media de 1680 £ 102 minutos.
Se destaca también el tiempo dedicado a ver television, con una participacion del
84 % (79 escolares) y una duracién media de 78 + 59 minutos, y el tiempo
dedicado a la lectura con un 72.3 % (68 escolares) y una duracion media de

44 + 43 minutos por semana. Por otro lado, la actividad fisica en la escuela
muestra que el jugar con baldn o pelota es prevalente en los hombres (31 escolares,
X -min 78), mientras que en jugar en el parque (16 escolares, X -min 23)y saltar lazo
(6 escolares, X -min 5), las mujeres lideran en comparacion con los hombres.

Tabla 2. Prevalencia de actividad fisica y comportamiento sedentario
en el dominio ocupacién (escuela)

Dominio de la escuela

Actividad fisica Comportamiento sedentario
Media/Desviacion Media/ Desviacion
Si- n (%) estandar Si- n (%) estandar
Total semana Total semana
94 .
. Tiempo 94
0
Caminar (100 %) 181 +56 sentado (100 %) 1680 + 102
Jugar con .
. 49 Tiempo de 68
balén o (51.1 %) 53 +64 lectura (72.3%) 44 + 43
pelota
7 Tiempo 79
Saltar lazo (7.4 %) 2+11 frente al tv (84.0 %) 78 £59
Juegoenel 28 19 + 34 Tiempl)o en 17 16 + 45
+ e +
0, 0,
parque (29.8 %) computador (18.1 %)
Tiempo
Juego con 83 frente a 9
amigos (88,3%) 111+67 dispositivos (9.6 %) 8+26
maviles

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a los comportamientos sedentarios en el dominio hogar, se destaca un
mayor incremento en las mujeres, con una prevalencia en actividades como el
tiempo de lectura (35 escolares, x -min 44), el tiempo en el computador (12
escolares, X - min 22) y el tiempo en dispositivos méviles (6 escolares, X -min 10);
mientras que los hombres presentaron cifras superiores en el tiempo frente al
computador (40 escolares, X -min 82).
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Tabla 3. Prevalencia y comparacion de la media de actividad fisica y
comportamiento sedentario en el hogar segun género

N° de participantes por actividad

Género Caminar baigrgl?)rpcsgta Saltar lazo Jusg;)qeur;el Juego con amigos
Hombre 45 31 1 12 40
X -min 182 78 0 14 116
Mujer 49 18 6 16 43
X -min 179 33 5 23 105
Total 94 49 7 28 83
N° de participantes por actividad
Género Tiempo Tiempo de Tiempo Tiempoenel _Tierr_1|c_)o fren,te_a
sentado lectura frente al tv computador dispositivos moviles
Hombre 45 33 40 5 3
X -min 1688 44 82 10 5
Mujer 49 35 39 12 6
X -min 1684 44 76 22 10
Total 94 68 79 17 9

Fuente: elaboracién propia.

Finalmente, en la tabla 4, se destaca mayor prevalencia de participacion en
actividades fisicas en el 5° en comparacion con el 4°, en actividades como jugar
con balén o pelota (27 escolares, x -min 60), saltar lazo (6 escolares, X -min 4) y
jugar con amigos (44 escolares, x -min 115); mientras que el 4° se destaca
Unicamente en jugar en el parque (17 escolares, X -min 25). De igual manera, con
respecto a los comportamientos sedentarios en la escuela, se destaca que el 5°
tiende a dedicar mas tiempo a actividades sedentarias en comparacion con el 4°,
en actividades como el tiempo frente al televisor (40 escolares, X -min 72), el
tiempo en el computador (17 escolares, x -min 32) y el tiempo en dispositivos
moviles (6 escolares, x -min 11); mientras que el 4° muestra una mayor
prevalencia en el tiempo de lectura (41 escolares, X -min 59).

Tabla 4. Prevalencia y comparacion de la media de actividad fisica y
comportamiento sedentario en la escuela segun el grado escolar

N° de participantes por actividad

Grado Caminar Jugar con balén Saltar lazo Juego en el Juegp con
o pelota parque amigos

Cuarto 45 22 1 17 39

X -min 156 48 0 25 105

Quinto 49 27 6 11 44

X -min 203 60 4 13 115

N° de participantes por actividad
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Tiempo frente a

Tiempo Tiempo de Tiempo Tiempoenel . "
Grado dispositivos
sentado lectura frente al tv computador L.
moviles
Cuarto 45 41 39 0 3
X -min 1687 59 86 0 5
Quinto 49 27 40 17 6
X -min 1684 30 72 32 10

Fuente: elaboracion propia.

El estudio realizado en el Instituto Técnico Comercial de Capellania destaca
importantes hallazgos sobre la prevalencia de la actividad fisica y los
comportamientos sedentarios en la poblacién escolar. A pesar de que el 100 % de
los escolares participa en la actividad de caminar, con una media semanal de

181 + 56 minutos, se observa que los niveles generales de actividad fisica podrian
considerarse bajos, especialmente al compararlos con las actividades mas
sedentarias, como el tiempo sentado que prevalece en el 100 % de los estudiantes,
con una media de 1680 + 102 minutos semanales. Este contraste plantea
preocupaciones sobre la proporcion de tiempo que los escolares dedican a
actividades sedentarias en comparacion con las activas.

Resulta destacable que, aunque el juego con amigos muestra una alta participacion
del 88.3 %, con una media de 111 + 67 minutos, y el juego con bal6n o pelota
también presenta una presencia significativa (51.1 %), la prevalencia de
comportamientos sedentarios, como el tiempo frente a la television (84 %) y el
tiempo dedicado a la lectura (72.3 %), revela patrones que requieren una atencion
especifica. Estos datos sugieren la coexistencia de practicas saludables y
sedentarias, lo que subraya la importancia de intervenir de manera equilibrada para
fomentar actividades fisicas mas activas y reducir las sedentarias.

Los resultados de esta investigacion resaltan factores claves, asociados tanto a la
actividad fisica como a los comportamientos sedentarios entre la poblacion
estudiantil. Se evidencia una participacion significativa en actividades fisicas como
el juego con amigos y el juego con balén o pelota, subrayando su importancia en la
rutina de los escolares. Por otro lado, se identifican factores determinantes del
comportamiento sedentario, siendo el tiempo sentado, el tiempofrente al televisor
y el tiempo dedicado a la lectura los elementos preponderantes. Estos hallazgos
proporcionan una base solida para comprender las dindmicas de actividad fisica y
comportamientos sedentarios en el entorno escolar.

Al analizar las diferencias de género, se destaca que las mujeres participan mas en
deportes organizados y actividades como el tiempo de lectura, el tiempo en el
computador y el tiempo en dispositivos moviles (Olarte et al., 2021). En contraste,
los hombres muestran una mayor prevalencia en el tiempo frente al computador.
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Estas discrepancias resaltan la necesidad de abordar los comportamientos
sedentarios de manera diferenciada segun el género, reconociendo y adaptando las
acciones a las preferencias y patrones de actividad especificos de cada grupo.

La comparacion entre grados escolares también arroja luz sobre la evolucion de las
préacticas de actividad fisica y comportamientos sedentarios. A medida que los
estudiantes avanzan en grados, se observa un aumento en la prevalencia de ciertas
actividades fisicas, como jugar con balon o pelota y jugar con amigos en el 5°. Sin
embargo, este aumento en la actividad fisica se acompafia de un aumento en
comportamientos sedentarios, como el tiempo frente al televisor y el tiempo en
dispositivos moviles. Estos resultados indican la necesidad de intervenir de manera
temprana y adaptada a cada grado escolar, para establecer habitos saludables desde
una edad temprana (Ministerio de Salud de Colombia, 2021).

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, como la revision
sistematica de Kuzik et &l., (2022), que destaca la importancia de abordar los
comportamientos sedentarios en el entorno escolar, se reafirma la relevancia de
implementar estrategias especificas para contrarrestar los efectos negativos de los
comportamientos sedentarios y fomentar un estilo de vida mas activo entre los
escolares. También, al considerar las recomendaciones de otros paises, como
Canada y Australia, sobre la limitacion del tiempo frente a pantallas recreativas en
nifios y jovenes (Kuzik et &l., 2022), se evidencia la necesidad de politicas y
programas escolares que promuevan habitos saludables y bienestar.

Por lo tanto, el estudio proporciona una base solida para el disefio de
intervenciones y politicas escolares que aborden la actividad fisica y los
comportamientos sedentarios de manera integral y adaptada a las particularidades
de cada grupo (Salamanca et &l., 2016). Estos resultados no solo contribuyen al
entendimiento de las practicas actuales de los escolares, sino que también sefialan
la importancia de implementar medidas preventivas para garantizar un desarrollo
saludable y equilibrado en el ambito escolar.

Conclusiones

La composicion corporal de los escolares, dentro de parametros normales segun la
OMS, se relaciona con una elevada prevalencia del comportamiento sedentario en
el transporte escolar, con la mayoria de los estudiantes optando por vehiculos. La
predominancia de caminar como actividad fisica sugiere la importancia de
intervenir en el transporte para fomentar comportamientos activos.

Los resultados revelan una prevalencia significativa de comportamientos
sedentarios en la escuela, entre las que destacan el tiempo sentado y el tiempo
frente a la television, como actividades predominantes. Estos hallazgos respaldan
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la urgencia de implementar estrategias especificas para fomentar la actividad
fisica y reducir comportamientos sedentarios en el entorno escolar.

Se observan diferencias de género en la implicacion en actividades fisicas y
sedentarias. A pesar de que las mujeres participan mas en deportes organizados,
caminar y jugar con amigos, también tienden a dedicar mas tiempo a actividades
sedentarias. Estos hallazgos subrayan la necesidad de estrategias personalizadas
basadas en el género para fomentar habitos activos.
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