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@IoEle
Resumo

O objetivo desta pequisa foi analisar o entendimento de alunos e professores de educacéo fisica
escolar (EFE) sobre as causas e as restricdes que implicam o compente curricular de lutas em turmas
de 6° e 7° ano do ensino fundamental de escolas publicas de Tucurui, Para, Brasil. Participaram da
pesquisa 40 alunos do 6° e 7° ano de duas escolas publicas e dois professores. Realizou-se um estdo
descrtivio-transversal sobre o conteldo de lutas na escola. Os resultados mostraram que 0s
professores ministram o contetdo de lutas e usam preferencialmente as atividades ludicas, além de
acreditarem que ele deve ser contemplado na educacdo infantil e que ele ndo gera violéncia. Por sua
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vez, muitos alunos consideram que a forma como o conteldo é ministrado pode gerar violéncia;
embora participem das aulas, opinam que elas ndo sdo atrativas. O componente de contetdo de lutas
pode influenciar no desempenho e aprendizado dos discentes quando é ministrado na EFE.
Entretanto, o docente precisa enfrentar as dificuldades desse componente curricular para ministrar
as aulas de forma teérica e pratica com criatividade. Isso porque ainda existem lacunas no
conhecimento sobre o que os docentes ministram e sobre o que os alunos esperam desse componente.

Palavras-chave: lutas, educacdo fisica escolar, pratica docente, atuacéo profissional.

Abstract

The objective of this study was to analyze the understanding of school physical education (SPE)
students and teachers about the causes and restrictions that imply the content of fights in 6th and 7th-
year elementary school classes in public schools in Tucurui-PA-Brazil. 40 6th and 7th-grade students
from two public schools and two teachers participated in the research. A descriptive-cross-sectional
study was carried out on the content of fights at school. The results showed that teachers teach fight
content and preferably use playful activities; they believe that it should be included in early
childhood education and that it does not generate violence. As for the students, although they
participate in the classes, they do not seem to be attractive; many consider that the way the content
is taught can generate violence. In conclusion, fighting content can positively influence student
performance and learning when taught at EFE. However, the teacher must understand and face this
content's difficulties and controversies to teach classes theoretically and practically with creativity
because there are still gaps between what teachers do and what students expect from the content.

Keywords: fights, school physical education, teaching practice, professional practice

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la comprension de estudiantes y profesores de educacién
fisica escolar (EFE) sobre las causas y restricciones que implican el contenido de las luchas en las
clases de 6° y 7° afio de la ensefianza béasica en escuelas publicas de Tucurui-PA-Brasil. Participaron
40 estudiantes de 6° y 7° grado de dos escuelas publicas y dos docentes. Se realiz6 un estudio
descriptivo transversal sobre el contenido de las luchas en la escuela. Los resultados mostraron que
los docentes ensefian contenidos de lucha y utilizan actividades ludicas, creen que debe incluirse en
la educacidn infantil y que no genere violencia. En cuanto a los estudiantes, aunque participan en las
clases no les parecen atractivas, muchos consideran que la forma en que se ensefia el contenido puede
generar violencia. En conclusién, los contenidos pueden influir positivamente en el rendimiento y
aprendizaje de los estudiantes cuando se imparten en EFE. Sin embargo, el docente debe comprender
y afrontar las dificultades y controversias de este contenido para impartir las clases de forma tedrica
y practica. Porque existen brechas entre lo que hacen los profesores y lo que los estudiantes esperan
de los contenidos.

Palabras clave: luchas, practica docente, practica profesional, educacion fisica escolar.

Introducao

As lutas fazem parte da vida humana, pois a necessidade de sobrevivéncia com produgédo
de tecnologias como machados, facas e langas a partir de pedras lascadas associados a
aprendizagem cultural coexistem para as adaptag¢0es do ser humano a novos ambientes (Rossi,

2018; De Oliveira et al., 2019). Na atualidade, os esportes de combate possibilitam a utilizac&o

de atividades de aprendizado geral, compostos do desenvolvimento fisico-motor, de lazer, dos
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aspectos cognitivos, afetivo e social (De Oliveira et al., 2019). Conforme dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2015),
entre as pessoas que declararam praticar esporte ou atividade fisica, 1,7% pratica lutas/artes
marciais.

Assim, vale destacar que a maior parte do conhecimento das artes marciais foi
transmitida de forma artesanal (artesdo) no sentido de oficio profissional. Neste sentido, De
Oliveira et al. (2019) destacam que as lutas marciais foram usadas como uma ferramenta de
ataque-defesa, de desenvolvimento fisico, moral, mental e espiritual de culturas milenares.

Esses conhecimentos sobre as artes marciais possibilitaram pensar na utilizacdo desse
componente na area escolar, pois, para Pereira et al. (2022), as lutas também podem assumir
um papel de auxilio pedagogico para o professor de educacéo fisica escolar (EFE), ou seja,
incluir o conhecimento das artes marciais e dos esportes de combate no contexto sociocultural
do homem. Dessa forma, aproveita-lo para o aprendizado de conteudos que também inclui
regras sociais e conceitos de cidadania no ambiente escolar.

A partir disso, as lutas passaram a fazer parte dos componentes curriculares da EFE,
propostos nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN (Brasil, 1998; Henkel e I1lha, 2016;
Lopes etal., 2019), e, posteriormente, reforgadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais — DCN
(Brasil, 2018). Nestas, afirmam-se que as escolas devem efetuar acdes pedagdgicas que
favorecam o desenvolvimento de principios éticos para autonomia, responsabilidade,
solidariedade e respeito ao bem comum. Além disso, os principios politicos dos direitos e
deveres de cidadania e os principios estéticos da sensibilidade, da criatividade e da diversidade
de manifestacGes artisticas e culturais devem ser desenvolvidos (Brasil, 2018). Por esse motivo,
essa questdo merece atencdo de professores e pesquisadores na area da educacdo e da educacédo
fisica.

De acordo com Harnisch et al. (2018), a temética de lutas ainda é objeto de restricdes e

preconceitos, o que é ratificado Boehl et al. (2018), quando afirmam que a presenca das lutas
nas escolas é pequena, muitas vezes aplicadas como atividades extracurriculares desvinculadas
da EFE, além de ser pouco explorada pelos professores de EFE (Del VVecchio e Franchini, 2006;
Darido e Rangel, 2008; Santos et al., 2023). Entre os motivos mais citados encontram-se o
preconceito, a auséncia de materiais e de vestimentas adequadas e a ideia de provocar violéncia
(Cazetto, 2010; Carreiro, 2008 Barros e Gabriel, 2011; Boehl et al., 2018; Santos et al., 2023).

Embora existam muitos esteridtipos associados as lutas na escola, a dindmica destas ndo
esta apenas ligada a disputa fisica, mas também aos aspectos psicoldgicos, emocionais e sociais.
Com isso, as atividades de lutas ainda necessitam de consolida¢do, como, por exemplo, a
procura por uma identidade, o reconhecimento como atividade educativa e o confronto com
pressdes externas de pais e meios midiaticos. Além do mais, as lutas na escola podem estar
correlacionadas a questdes mais amplas, como a violéncia, o bullying, a discriminagéo e os
problemas familiares, tornando-as mais arduas de serem aboradas (Cazetto, 2010; Boehl et al.,
2018; De Oliveira et al., 2019; Santos et al., 2023).

Diante disso, surgiu o problema desta pesquisa: serd possivel analisar a complexa
relacdo do componente de lutas na EFE sob o olhar de professores e alunos do ensino

fundamental de escolas publicas do Norte do Brasil? Assim, o objetivo deste estudo foi analisar

0 entendimento de alunos e professores de EFE sobre as causas e restricdes que implicam o

componente “lutas” em turmas de 6° e 7° ano do ensino fundamental de escolas publicas do
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municipio de Tucurui, Pard, Brasil.

Metodologia

Tipo de pesquisa

A pesquisa é do tipo descritiva, de corte transversal, quantitativa, usada para obter
conhecimento de um problema ao qual se procura uma resposta por meio de relacdes entre o
fendmeno pesquisado e a hipdtese que se queira comprovar (Andrade, 2000).

Critérios de selecao

Para a inclusdo nesta pesquisa, foram selecionados os alunos de ambos 0s sexos do 6° e
7° ano do ensino fundamental Il, que frequentassem regularmente as aulas de EFE. Foram
excluidos os alunos que faltaram nos dias em que a coleta de dados foi realizada e aqueles com
menos de 75% de frequéncia nas aulas.

Amostra

O estudo foi realizado atraves de uma amostra de conveniéncia com 40 alunos de duas
turmas (6° e 7° ano do ensino fundamental 11 do turno da tarde), de ambos os géneros, e dois
professores do género masculino, estes tutores das turmas selecionadas para o estudo, em duas
escolas publicas da rede municipal da cidade de Tucurui. A participagdo na pesquisa ocorreu
de forma ndo probabilistica, como voluntarios.

Protocolos de avaliacao

A pesquisa foi desenvolvida nas escolas publicas da cidade de Tucurui, Para, Brasil. Foi
aplicado questionario em forma de entrevista, composto de seis perguntas adaptadas do
questionario de Ferreira (2006), ja usado em estudo anterior de Borba-Pinheiro et al. (2016).
Cabe destacar que as entrevistas foram realizadas por um unico avaliador. O Quadro 1 mostra
0 questionario aplicado aos alunos.

Quadro 1.
Questionario semiestruturado aplicado aos alunos

Vocé pratica ou ja praticou algum tipo de luta nas aulas de educagao fisica?
Sim.

Nao.

Outro:

Vocé gostou de praticar lutas nas aulas de educagao fisica?

Sim.

Nao.

Outro:

Vocé acha importante a aplicagdo do contetido “lutas” nas aulas de educagao fisica?
Sim.

Nao.
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Outro:

Para vocé, as lutas na escola podem gerar violéncia?

Sim.

Nao.

As vezes.

Vocé acha que as lutas podem ser praticadas por meninas e meninos do mesmo modo?
Sim.

N&o.

Outro:

Vocé acredita que a luta pode contribuir para o seu aprendizado na escola?
Sim.

Nao.

Um pouco.

Fuente: Elaboracion propia.

Com relagdo aos professores, foram utilizadas quatro perguntas também adaptadas de
Ferreira (2006), como mostra o Quadro 2.

Quadro 2.
Questionario aplicado a professores de EFE

1. Vocé utiliza as lutas em suas aulas de educagdo fisica?
Sim.
Nao.
As vezes.
2. E possivel trabalhar com lutas na educagdo infantil?
Sim.
Nao.
3. Vocé considera que a pratica da luta gera violéncia?
Sim.
Nao.
Depende do professor.
4. Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao praticarem lutas?
Sim.
Nao.
Talvez.

Fuente: Elaboracion propia.

Etica da pesquisa

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Institucional e aprovado sob o
Parecer 1.940.41 (Brasil, 2012). Os participantes docentes obtiveram informagdes sobre o
estudo e deram o consentimento para a participacdo, através de assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). De acordo com a Resoluc¢do 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude, que trata das pesquisas com seres humanos (Brasil, 2012), os pais dos
alunos assinaram um TCLE, pois estes eram menores de idade.

Andlise estatistica

Inicialmente, os dados foram apresentados pela frequéncia relativa. Foi utilizado o
software BioStat© 5.3 para a analise dos dados. O teste binomial exato de Fisher e o Qui-

Quadrado foram utilizados para a analise estatistica, considerando o tipo de escala. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05 com erro de 5%.
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Resultados

As respostas dos professores foram apresentadas no Quadro 3. Eles afirmaram que usam
o componente “lutas” nas aulas de EFE. As demais questdes apresentaram uma concordancia
sobre a possibilidade de aplicagdo do conteido na educacgdo infantil e sobre os alunos nao se
tornarem violentos com a pratica. Ja para a questao sobre gerar violéncia, um ndo considerou e
0 outro afirma que depende do professor que ministra as aulas.

Quadro 3.
Questdes sobre a avaliagdo dos professores
Questdes Sim N3o As vezes
N oo Professor 1 X
Vocé utiliza as lutas em suas aulas de educagao fisica?
Professor 2 X
Sim Nao

E possivel trabalhar lutas na educagéo infantil? Professor 1 X

Professor 2

X
. N Depende do
Sim Nao
professor
Vocé considera que a pratica de lutas gera violéncia?
Professor 1 X
Professor 2 X
Sim Nao Talvez
Vocé acha que seus alunos se tornariam mais agressivos ao Professor 1 X

praticarem lutas?
Professor 2

Fonte: elaboracédo prépria

J& para a avaliacdo dos alunos, 27 (75%) ndo haviam praticado e 29 (80,5%) néo
gostariam ou ndo gostam de praticar lutas nas aulas, com diferenca estatistica (p<0,05)
mostrado na Figura 1.

Sobre a importancia do contetido “lutas”, metade dos alunos 18 (50%) afirmou ter
importancia para o aprendizado na EFE, mostrado na Figura 1.
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Figura 1.
Questoes relacionadas ao conteldo “lutas”, do ponto de vista dos alunos. O simbolo
(,_l_‘) indica um valor de p<0,05.
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Fonte: elaboracéo prépria

Sobre a possibilidade do contetdo gerar aprendizado, ndo houve diferenca estatistica
(p<0,05). A maioria, 16 (44,4%), afirmou que “ndo”; uma parte, 11 (30,5%), considerou que
“sim” e outra, 9 (25%), que ndo tem opinido formada sobre a questdo (Figura 2).

Acerca da questdo de género, parece que ha um certo preconceito sobre a préatica das
lutas para as meninas, pois houve diferenca (p<0,05) nas respostas dos alunos, em que ainda ha
maior incidéncia para 0s meninos.

Quanto a violéncia, também ndo houve diferenca (p<0,05): 16 (44,4%) acreditam que
as lutas podem gerar violéncia; 14 (38,8%) entendem que nédo e 6 (16,6%) ficaram em duvida
(Figura 2).
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Figura 2.
Questoes relacionadas ao conteudo “lutas”, do ponto de vista dos alunos. O simbolo
(A=) e 0 nimero em negrito indicam um valor de p<0,05.
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Discussao

Com base nos resultados da pesquisa, percebeu-se que as controvérsias sobre o
componente “lutas” sdo presentes entre as turmas do 6° e 7° ano do ensino fundamental
das duas escolas publicas estudadas. Ademais, foram diagnosticadas as causas das
restricdes, dos preconceitos e de outras problematicas, tanto do professor de EFE quanto
dos alunos nas aulas de EFE, o que possibilitou melhor compreensdo sobre as
controvérsias e problemas gerados em torno do conteudo “lutas” que implicam as aulas
de EFE.

O conteudo de lutas na cidade de Tucurui tem sido ministrado, e os resultados
desta pesquisa confirmam isso e corroboram o estudo de Borba-Pinheiro et al. (2016) com
50 professores da rede municipal de ensino da mesma cidade. Contudo, ainda s&o poucos
0s estudos e, por isso, sdo necessarias mais pesquisas com melhores estratégias didaticas
para o trato pedagdgico para as lutas, a partir da perspectiva da cultura corporal de
movimento, com énfase na construcdo do conhecimento em detrimento de um mero fazer
e na reflexdo das relacdes entre lutas e midia, concentracdo e filosofia (Carreiro, 2005;
Boehl et al., 2018).
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Pereira et al. (2022) também identificaram a necessidade de sistematizacdo do
componente de lutas na educacao infantil, apresentando, inclusive, uma série gradual de
atividades ou jogos que contemplam a logica das lutas (tocar/golpear,
derrubar/imobilizar) em um contexto adequado a faixa-etaria dos alunos. No estudo
presente, os professores entrevistados relataram que é possivel trabalhar o conteudo na
educacéo infantil, o que foi corroborado por Borba-Pinheiro et al. (2016) e De Oliveira et
al. (2019), favoravelmente ao desenvolvimento da unidade tematica de lutas na educagéo
infantil.

Acredita-se que o principal motivo pelo qual esse conteddo ndo esteja sendo
ministrado nas aulas de EFE seja a inseguranca dos proprios profissionais, pois eles
acreditam, erroneamente, na necessidade de ser ou ter sido um praticante de alguma luta
para desenvolvé-la na escola. Esses mesmos autores contrapdem-se a essas alegacgoes,
argumentando que ndo é necessario saber lutar para ensinar lutas na escola, ja que néo é
a intencdo formar atletas/lutadores, mas transmitir valores, conceitos e atitudes de
cidadania.

Além disso, cabe ao profissional regulamento por lei e legitimado pela sociedade

0 dever de estudar novas estratégias para abordar o contetdo de lutas, baseado na
literatura cientifica e na sua criatividade dos professores (Silva et al., 2016). Cabe destacar
ainda que somente o professor de educacao fisica pode ministrar o conteddo de lutas na
escola, pois a sua formacdo académica lhe da o respaldo legal e a legitimidade didadica
perante a sociedade no campo do ensino e da ciéncia para essa atuacéo (Silva et al., 2016).
Com base no estudo de Hegele et al. (2018), foi feita uma classificacao das lutas
fundamentada nas acOes estabelecidas para gerar compreensdo mais clara da
possibilidade de trabalhar o tema dentro da EFE, sem que haja a necessidade de ser um
faixa preta ou ter alguma experiéncia especifica em esportes de combates. Uma das
estratégias para o professor utilizar dentro da sua aula é a dimensdo conceitual, que
reconhece os fatos e o contexto historico das lutas, e pode ser desenvolvida por meio de

historias e fabulas de lutas, sendo capaz de utilizar o imaginario do aluno para fomentar
discussdo e compreensdao de normas e condutas sobre o antes, durante e ap6s a aula
(Pereira et al., 2017).

A falta de adesdo na participacdo de alunos quando o contetdo é ministrado foi
evidenciada neste estudo, pois, embora a maioria (p<0,05) tenha participado das aulas (27
alunos) quando o contetdo foi ministrado, grande parte (p<0,05) informou (29 alunos)
que ndo gostaria de ter participado, provavelmente porque o conteudo pode ter sido
ministrado de forma pouco atrativa (Figura 1).

De fato, a literatura cientifica mostra abordagens que falam sobre as dificuldades
e desafios dos professores de EFE em aplicar o contetdo lutas na escola, sendo visto por
muitos destes como violento e, por isso, inadequado. Dessa forma, pouco valorizado pela
maioria dos professores de EFE, que questionam, além da falta de habilidades na pratica
das lutas, a ndo vivéncia do contetdo na trajetdria académica (Carreiro, 2005; Ferreira,
2006; Boehl et al., 2018).

Um dos pontos citados anteriormente coloca em xeque a formagéo profissional
em educacdo fisica. Existem inumeras ocasides dentro dos cursos de graduacdo que
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revelam uma formacao insuficiente com relacéo a essas praticas, limitando o ensino para
apenas uma ou duas modalidades, muitas vezes nem havendo a presenca desses contetdos
como componente obrigatoria (Cisne et al., 2022).

Nesse sentido, esta pesquisa, que objetivou mostrar a realidade vivenciada pelos
alunos e professores de EFE nas escolas publicas, identificou que as escolas estudadas
contemplam o conteddo. No entanto, ainda existem profissionais que resistem a
desenvolver esse contetdo, vindo a suscitar como justificativa a caréncia ou a nao
existéncia de espaco, material e dominio do conteido “lutas”, ou ainda medo de incitar a
violéncia dentro da escola, considerando que esse contetudo pode dificultar o ambiente de
aprendizagem (Cazetto, 2010; Ferreira, 2006; Pereira et al., 2022).

O estudo realizado por Borba-Pinheiro et al. (2016) com professores de EFE
também na cidade de Tucurui evidenciou que o papel do professor € fundamental para o
desenvolvimento do contetdo de forma responsavel. Na viséo deles, o professor deve ser
capaz de proporcionar 0 aprendizado de comportamentos sociais que incentivam o
respeito matuo, a disciplina, os limites e controlar comportamentos antissociais, como a
agressividade, o que foi corroborado por De Oliveira et al. (2019).

Portanto, Rodrigues e Antunes (2019) afirma que, quando o professor de educacao
fisica valoriza nas suas aulas conceitos como os valores, a harmonia, o aprender junto, a
amizade e o companheirismo, chegar a uma vitdria se torna menos importante. A
competicdo entre os alunos passa a ser, desse modo, uma diversao e uma forma de auxilio
uns com os outros, aprendendo com seus erros a sair de situacdes dificeis no decorrer de
uma luta.

Além disso, as lutas se baseiam em diversas entre elas estdo valores e principios,
pois se pode desassociar a luta da pratica da violéncia e destacar mudancas de
comportamentos nos alunos ao decorrer das aulas. A luta também pode desenvolver a
parte cognitiva do aluno, por isso é importante que o professor crie estratégias de
atividades que possibilite esse desenvolvimento. A composicdo dos valores positivos e

negativos dos alunos depende da avaliacdo do professor, que analisard suas atitudes
comportamentais, como o aluno pensa e reflete criticamente a filosofia e os comandos
dentro das lutas (Santana-Santos et al., 2022).

No presente estudo, um dos professores considerou que o contetdo de lutas pode
promover agressividade dependendo de como o professor ministra esse contetido, sendo
que o outro considerou que isso ndo gera violéncia aos alunos. Entretanto, na visdo dos
alunos, 16 dos 36 acreditam que o conteldo pode gerar violéncia (Figura 2). Nesse
contexto, € necessaria uma mudanga de atitude dos professores de EFE, a fim de buscarem
métodos alternativos e atraentes aos olhos dos alunos, pois o conteddo ministrado de
forma atrativa, criativa e responsavel, como orienta 0os PCN (Brasil, 2018), pode melhorar
0 ambiente de aprendizagem, de respeito e de disciplina, ja que possui potencial para a
transformacéo social e, consequentemente, para a construcéo do ser cidadao (De Oliveira
et al., 2019; Boehl et al., 2018).

Além disso, as lutas na EFE podem trazer varios beneficios no que se refere ao
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. Destaca-se, no aspecto motor, a
lateralidade, o controle dos tdnus musculares, o equilibrio, a coordenacédo global, a ideia
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de tempo e espaco e a nogédo de corpo. No cognitivo, o raciocinio rapido, a formulacao de
estratégias, a memoria e a atencdo. E, por fim, no aspecto afetivo-social, observam-se a
adequacao as regras sociais, a postura social, o respeito mutuo e a determinacdo, além do
favorecimento do controle do equilibrio emocional, a catarze e controle da agressividade,
pois contribui para o cuidado na integridade fisica mutua (Ferreira, 2006; Pereira et al.,
2022; Santos et al., 2023).

Entretanto, verificou-se um possivel excesso nas condutas da cultura oriental, pois
as normas de conduta em artes marciais parecem ser excessivamente rigidas comparada
a ocidental, em que se observa certo autoritarismo em detrimento da autoridade do saber.
Isso precisa ser melhorado, considerando as novas tendéncias do saber para uma educacao
cidada, o que inevitavelmente nos remete a como os professores estdo sendo formados na
graduacdo (De Oliveira et al., 2019). Para Sousa (2018), a EFE tem como parametro a
cultura corporal, no intuito refletir para uma pedagogia de valores que tem, dentro das
lutas, solidariedade, cooperacdo, desenvolvimento motor e afetivo-social, isto é, que
coopera para uma formagcéo integral, como Ferreira (2006) defende.

Nessa mesma direcdo, Boehl et al. (2018) afirmam que o contedo de luta nas
aulas de EFE também pode ser eficaz no controle da violéncia, visto que a componente
curricular inspira respeito, valores e regras. Nesse mesmo sentido, Borba-Pinheiro et al.
(2016) complementam mostrando em seu estudo que, dos 50 professores de EFE
entrevistados, 28 consideraram que o contetdo pode gerar violéncia, caso seja ministrado
por pessoa ndo qualificada, 22 professores ndo consideraram o conteudo gerador de
violéncia e nenhum professor entrevistado afirmou que a préatica de lutas,
necessariamente, geraria algum tipo de violéncia, o que também foi corroborado por De
Oliveira et al. (2019) e Santos et al. (2023).

Neste estudo, grande parte dos alunos compreende gue as lutas podem favorecer
a socializacao e ndo parece potencializar atitudes violentas, como mostrado na Figura 2.
Entretanto, entre os professores, as controvérsias permanecem, enquanto um acredita que

as lutas podem estimular a violéncia, o outro vé nas lutas um instrumento de disciplina e
socializacdo, além de favorecer o desenvolvimento motor, o que também foi verificado
por Alves-Junior (2006) e Miranda e Dos Reis (2020).

O professor de EFE precisa promover a formacao integral dos alunos sem excluir
nenhum tipo de vivéncia. Além disso, deve ter caracteristicas para dinamizar, ser criativo
para buscar associar a aula as multiplas possibilidades de dinamizacdo para o
desenvolvimento interpessoal entre professor-aluno e aluno-aluno, fortalecendo e
melhorando os lagos, de forma que as aulas fiquem mais atrativas dentro da EFE (Freitas
et al., 2022; Santos et al., 2023).

Contudo, a literatura tem mostrado o valor dos conteudos relacionados ao
componente curricular de lutas e esportes de combate na EFE, em que a sistematizacéo,
a contengdo, as possibilidades criativas, o potencial para o desenvolvimento do
relacionamento interpessoal, entre outros valores podem ser desenvolvidos pelo
componente curricular de lutas na escola. Contudo, ainda existem controvérsias na
concepgdo de professores, considerando ainda que o conteudo ndo goza de unanimidade
por parte dos alunos, como mostrado na presente pesquisa.
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Limitacoes do estudo

A pesquisa identifica como limitacGes o nimero amostral ndo probabilistico,
considerada uma amostra de conveniéncia; além disso, a ferramenta de avaliacdo que é
uma adaptacao.

Conclusao

Conclui-se que o contetdo “lutas” pode influenciar positivamente no desempenho
e no aprendizado dos alunos, pois ele € ministrado nas escolas pesquisadas. Entretanto, é
imprescindivel que o professor de EFE possa entender e enfrentar as possiveis
dificuldades e controvérsias desse contetido para ministrar as aulas de forma teorica e
pratica com criatividade que lhe permita usar os conhecimentos adquiridos na sua
formacdo académica.

Os resultados mostram que ainda existem lacunas entre o que os professores
ministram e o que os alunos esperam do contedo. Pelo exposto, depreende-se que 0
conteudo “lutas” deve ser esclarecido de melhor forma, a fim de evidenciar a relevancia
existente para o desenvolvimento corporal, cognitivo, ético e afetivo-social do aluno.
Nesse sentido, recomendam-se novos estudos que contemplem as limitacdes desta
pesquisa.
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