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Resumen

Diversos antecedentes indican la incidencia de las actividades deportivas y
fisicas en el desarrollo y la consolidacion de habitos asociados con algunos
valores sociales. En este orden de ideas, el siguiente articulo presenta los
resultados de revision tedrica y conceptual que aportaron al marco tedrico
del proyecto Deporte y Valores: “Influencia del ejercicio fisico en el afianza-
miento de valores sociales”. En este proceso de investigacion se interpreto la
relacion entre la practica del ejercicio fisico en los gimnasios universitarios
y algunos valores de caracter social considerados como positivos. A partir
de una propuesta de tipo hermenéutico y siguiendo metodologias, instru-
mentos y procedimientos de analisis e interpretacion de caracter cualitati-
vo, se identificaron algunas tendencias tedricas y conceptuales alrededor de
esta temaética.
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Social values and physical exercise

In university environments

Abstract

Various records indicate the impact of sports and physical activities in the
development and consolidation of habits associated with some social va-
lues. Along this line, the following article presents the results of theoreti-
cal and conceptual review provided to the theoretical framework of the
Sports and Values project: “Impact of physical exercise in the strengthening
of social values”. This research process interpreted the relationship between
practicing a physical exercise in university gyms and some social values
considered as positive. From a hermeneutic type proposal and following
methodologies, tools and qualitative analysis and interpretation procedures,
some theoretical and conceptual trends on this topic were identified

Keywords: physical exercise, values, gym, university.

Introduccion

Diversos estudios en Latinoamérica presentan la relacion entre los procesos
de formacién en valores y la practica de la actividad fisica, el deporte y la
recreacién. La revision teorica realizada dentro del proyecto indicd que,
desde la perspectiva del deporte y la actividad fisica, esta temética se ha in-
vestigado desde tres grandes campos: la psicologia del deporte, la sociologia
del deporte y la educacion fisica.

La psicologia del deporte se ha concentrado en demostrar, desde pers-
pectivas de corte positivista y bajo metodologias empiricas, la directa rela-
cién entre ciertas practicas deportivas y recreativas Y el desarrollo de actitu-
des y comportamientos asociados a valores como el respeto, la cooperacion,
la autoestima, etc. De igual forma, se encuentran gran cantidad de estu-
dios que desarrollan la relacién entre ciertos comportamientos asociados a
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valores: compromiso, disciplina, trabajo en equipo, etc., y su incidencia en
el rendimiento deportivo, el logro de objetivos vy el éxito deportivo.

Con respecto a la sociologia del deporte, se identifico un énfasis en la
produccion investigativa sobre el desarrollo y estudio de los procesos de
socializacion primaria y secundaria que se dan en diversos escenarios en
donde el deporte y la actividad fisica se practican y la forma en que apor-
tan a otros procesos asociados, como la comunicacion, la construccion de
vinculos afectivos, etc. De igual forma, se busca comprender la relaciéon de
diversos agentes socializadores en la configuracion de las relaciones que dan
pie a los procesos formativos. Por Ultimo, se identificé otro grupo de tra-
bajos concentrados en explorar, desde una perspectiva socioldgica, proble-
maticas relacionadas con los valores y asociadas a las practicas deportivas,
como el juego limpio, la trampa o el dopaje.

En el campo de la educacion fisica, el énfasis se concentra en estudios y
reflexiones que establecen una clara intencion frente a la funcion educativa
del deporte vy la recreacion en los procesos formativos del contexto educati-
vo. En la misma linea de los campos explorados, es claro que se asumen las
diferentes practicas deportivas y recreativas como potenciadoras de com-
portamientos asociados a valores de diverso tipo. En este orden de ideas,
todo proceso de aprendizaje se fortalece y crece mediante experiencias
practicas, entre ellas el ejercicio fisico: “Numerosos autores han sefialado
que la actividad fisica y el deporte pueden resultar excelentes medios para
transmitir valores personales Yy sociales, tales como respeto, autocontrol,
autoestima, empatia, esfuerzo, autonomia, cooperacion, ayuda a los demas,
habitos saludables o liderazgo” (Pardo, 2008, p. 7).

La anterior revision muestra un claro hilo conductor: el impacto del
ejercicio, el deporte y la actividad fisica para el afianzamiento de valores de-
pende de tres elementos: el entorno en donde se desarrolla dicha actividad,
los actores y el tipo de précticas realizadas por los sujetos. De igual forma,
es claro que la préactica deportiva aporta al ser humano importantes benefi-
cios fisicos, psicolégicos y sociales: los estudios muestran la importancia de
la formacion en valores en el campo deportivo y de la actividad fisica; sin
embargo, aun no es claro cémo dicho proceso se desarrolla en un contexto
que comporta caracteristicas educativas, debido a su ubicacién en el con-
texto universitario, como elementos propios del ejercicio fisico, debido a su
regularidad y nivel de exigencia.
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Esta revisién evidencié la pertinencia de realizar la anterior investi-
gacién y buscd resolver la siguiente pregunta: ;cémo influye la practica
de ejercicio fisico en el desarrollo y afianzamiento de valores sociales tales
como el orden, el trabajo en equipo, el compromiso y la disciplina, en un
escenario de caracter educativo y deportivo como los gimnasios ubicados en
instituciones universitarias?

Método

Metodoldgicamente, la investigacion se desarrollé con el enfoque cualita-
tivo y desde un paradigma de tipo hermenéutico, en donde los procesos de
comprension e interpretacion de los fenémenos se realizaron en un contexto
historico y cultural especifico. El propdsito fundamental de los procesos
investigativos de corte hermenéutico en las ciencias sociales es comprender
las experiencias colectivas humanas en contextos especificos. En palabras
de Hoyos y Vargas (1996), es en el mundo de la vida y en la experiencia
intersubjetiva de los sujetos en donde se realiza la interpretacion. Dicho en-
foque permite, desde el punto de vista metodoldgico, una compresién de lo
social en términos de reconstruccion del sentido que tiene, para los sujetos,
la vivencia de cierta situacién en un contexto histérico y cultural especifico,
dimensién que se construye estableciendo un vinculo entre los contextos
sociales y la l6gica investigativa.

Por esto el proyecto establecié cuatro procedimientos, a saber: a) una
revisién de tipo tedrico y de antecedentes en relacion con la tematica; b)
la construccion y aplicacion de los instrumentos para la recoleccion de la
informacion enfocados en dos técnicas bésicas: la observacion participante
y la entrevista semiestructurada (Taylor y Bogdan, 1987); c) el analisis de
la interpretacion recolectada y sistematizada; d) la construccién de un texto
de tipo comprensivo que dé cuenta del andlisis y de la interpretacién. Cada
uno de estos procedimientos se alimentaba en forma constante tanto de la
revision y el analisis permanentes de los textos, como de la vivencia y expe-
riencia de los coinvestigadores.

Con estos criterios, la revision que dio origen al marco tedrico del
proyecto siguié la propuesta de Souza (2008) para construir un estado
del arte de caracter interpretativo alrededor de las tematicas deporte y
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valores; dicho ejercicio busco conocer y sistematizar la produccion cientifica
(articulos cientificos) alrededor de ellas. Esta exploracion bibliografica per-
mitié elaborar una reflexion sobre los procesos investigativos y de reflexion
en el contexto latinoamericano alrededor de las tematicas y la revision de
antecedentes identificé una clara falencia en los procesos investigativos des-
de una perspectiva cualitativa, no solo dentro del grupo y la linea de inves-
tigacion, sino en el contexto regional, ya que se encontré que gran cantidad
de investigaciones se fundamentan desde el paradigma positivista.

La orientacion de esta investigacion, desde una perspectiva cualitativa
y fundamentada en un ejercicio de tipo hermenéutico, aporta en el desarro-
llo y la consolidacion de estrategias, técnicas e instrumentos que aporten
al acervo investigativo de dichas tematicas. De igual forma, existe un interés
especifico por evidenciar la importancia y el aporte que el aprovechamiento
de espacios de interaccion, diferentes al aula de clase, tiene en los procesos de
formacion en valores. Estos procesos deben trascender de la instruccion de
conceptos de caracter tedrico hacia la apropiacion conceptual y praxioldgica
de los valores sociales, para lo que es necesario vincular la teoria con la prac-
tica. Es aqui donde la participacion en una actividad presenta un claro etos,
tanto de caracter individual como grupal.

Este ejercicio permitio identificar qué se ha investigado hasta ahora y
los aportes reflexivos de diversos estudiosos del tema, teniendo en cuenta
su contexto y los criterios y puntos de vista sobre los que gira dicha pro-
duccion. La autora en cuestion, Souza (2008) aclara que para realizar este
tipo de ejercicios es fundamental delimitar claramente tanto los campos
tematicos como algunos criterios de inclusion-exclusion de los documentos
por revisar. Para lograr esto, se hizo una busqueda en diferentes bases de
datos, revistas y textos de caracter académico en donde se evidenciaran las
teméticas valores y deporte, estableciendo una clara relacién entre estos dos
conceptos. Frente a criterios de exclusion, solo se estimd que la produccién
proviniera de una fuente de cardcter académico —no necesariamente cienti-
fico—, ya que también se tuvo a acceso a documentos relacionados con la
politica publica y proyectos educativos de desarrollo.
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Resultados

Con respecto al ejercicio fisico, concepto nuclear en esta propuesta inves-
tigativa, Sanchez-Bafiuelos (1996), citado por Gutiérrez (2004), lo define
como todo acto fisico motriz intencionado y programado, especifico y siste-
matico, con un objetivo definido. Por lo tanto, el ejercicio fisico que carezca
de rigurosidad, objetivos y un disefio en su programacién, planificacion y
estructura, se considera una actividad fisica. Es por esto que un adecuado
gjercicio fisico, realizado con frecuencia, intensidad y duracion adecuadas,
fomenta comportamientos favorables para la salud y —en opinién de los
investigadores— fomenta valores como la disciplina y el orden.

Hoy, los gimnasios se convirtieron en una gran alternativa para reali-
zar ejercicio fisico y en una salida positiva a la minimizacion de la motri-
cidad que arrojan los avances tecnoldgicos, las dinamicas urbanas, y los
problemas asociados a los malos habitos alimenticios y al sedentarismo. Y
aunque el ejercicio fisico que se realiza en los gimnasios posea gran popula-
ridad al estar orientado en un alto porcentaje a la estética, convirtiéndose en
una panacea cosmeética, posee factores determinantes para el mejoramiento
de los niveles de salud, que afecta directamente el bienestar fisico, psiquico
y social de quienes lo practican regularmente.

Cabe aclarar que no se identifica, en la revisién realizada, al ejercicio
fisico en los gimnasios como orientado por objetivos educativos. La men-
cién mas cercana a este punto se refiere al desarrollo de habitos de vida
saludable, ya que se percibe una sensacion general de bienestar, lo que valo-
ra de manera positiva al ejercicio fisico. A nivel psicol6gico, es importante
sefialar que el ejercicio proporciona distraccion, diversion, cambios en las
emociones y conductas que mejoraran el estado animico de toda persona.
Igualmente, hay un incremento en la autoestima y conducta de cada perso-
na debido a la reduccion de tensiones y ansiedades.

A nivel social, y siguiendo a Gutiérrez (2004), se presentan los siguien-
tes beneficios de la practica del ejercicio fisico en el gimnasio:

1. Adquisicién de pautas de conducta y relacion firme, encaminadas a la

cooperacién, amistad, comunicacién.
2. Autocontrol en las reacciones emocionales que plantea lo cotidiano.

Vol. 2, N.7 3-4, enero-diciembre de 2012, pp. 53-67




Valores sociales y ejercicio fisico en escenarios universitarios 59

3. Superacion, esfuerzo imprescindible para el desarrollo, madurez perso-
nal y funcionamiento grupal.

4. Participacion, donde el individuo abandona su egocentrismo y en oca-
siones se convierte en lider.

5. Sociabilidad, expansion positiva de la persona respecto a quienes lo
rodean.

6. Educacion en la libertad y responsabilidad como las dos caras de la
misma moneda.

7. Creacion de espacios de respeto y tolerancia frente a la opiniéon de los
demas.

El anterior trabajo investigativo hace referencia a la relacién entre cier-
tos valores sociales y la practica del ejercicio fisico en el gimnasio; en este
sentido, dicho trabajo presenta una clara congruencia con la presente pro-
puesta investigativa. Sin embargo, aln no son evidentes, en la revisién reali-
zada, los elementos de caracter deportivo y axioldgico que establezcan una
relacion entre la préctica del ejercicio fisico y los valores sociales; de igual
forma, no es claro el proceso que lleva a dicho afianzamiento.

A partir de la identificacion de la relacion entre el ejercicio fisico, el gim-
nasio y ciertos comportamientos sociales, se procediéd a revisar la produc-
cién tematica desde los tres grandes campos presentados en la introduccién.

En el campo deportivo y soportado por la psicologia deportiva, la in-
vestigacion y produccion del conocimiento sobre valores y deporte se con-
centra en el entrenador, en los procesos de entrenamiento y en la instruccion
deportiva, etc. Desde esta perspectiva, se desarrollan habitos, durante el
acompafiamiento al proceso de entrenamiento y preparacion deportiva, que
desembocan en el afianzamiento de ciertos valores sociales. Sin embargo,
en lo revisado hasta ahora no se identifica claramente el aporte especifico
de un escenario asociado al ejercicio fisico (el gimnasio) a esta tematica
ni mucho menos en la perspectiva de los procesos formativos propios de
la universidad moderna. En esta linea de pensamiento, Torregrosa y Lee
(2009, p. 71) argumentan que, al estudiar los valores, deberan considerarse
conjuntamente otras condiciones, como el escenario de practica, los pares,
el proceso propiamente deportivo, etc. Los mismos autores concluyen gque
la practica deportiva o fisica no influye —de forma directa— en el individuo y
por lo tanto se requiere de un componente actitudinal, cognitivo y afectivo,

ISSN: 2248-4418, Revista de Investigacion: Cuerpo, Cultura y Movimiento




60 Edwin Arcesio Gémez Serna

es decir, este aprendizaje no es absolutamente autonomo. Gémez expone:
“Una ensefianza deportiva educativa debe trascender el aprendizaje de lo
meramente motriz para auspiciar otros ambitos que tradicionalmente han
sido soslayados como el cognitivo y, sobre todo, el moral” (2005, p. 91).

En esta misma linea de pensamiento, Boixadds, Valiente, Mimbrero,
Torregrosa y Cruz (1998) presentan investigaciones en donde vinculan la
formacion de valores con la intervencion de agentes socializadores, lo que
incide en la calidad de la experiencia deportiva y la orientacién del compor-
tamiento de los jovenes deportistas en su practica deportiva, asociandola
con el fairplay (juego limpio). Lo anterior muestra un nuevo enfoque para
ver los valores, convirtiéndolos en un elemento de tipo informativo-evalua-
tivo, que busca analizar la calidad de los procesos educativos en el ambito
deportivo. Sin embargo, ese trabajo se concentra en el estudio de jévenes
que participan en procesos de entrenamiento y no se refiere a otros escena-
rios, como el universitario, ni a una actividad especifica, como la asistencia
y permanencia en el gimnasio.

La Universidad Catélica San Antonio de Murcia (Espafia) adelantd en
2009 una serie de estudios a manera de recopilacion, en la que se analizo
la evolucion de la aplicacion de la psicologia en el deporte y su impacto en
el desarrollo de valores, mostrando resultados significativos con el tiempo.
Olmedilla, Ortega, Garcés, Jara y Ortin (2009) presentan los resultados de
su revisién; sin embargo, reconocen la falta de desarrollo en estas tematicas
desde una perspectiva eminentemente cualitativa, debido —segun los auto-
res— a la “competicion investigadora” que valora en alto grado los aportes
de tipo cuantitativo y que utiliza metodologias de claro corte positivista.

La revisibn muestra que, aungque se investiga y produce en esta temati-
ca, no se identifican aportes investigativos especificos asociados con el desa-
rrollo de valores en el contexto universitario, ya que, desde esta perspectiva,
los antecedentes revisados se circunscriben al trabajo, a los escenarios y a
los actores enmarcados en los procesos de entrenamiento.

Otra linea de pensamiento e investigacion sobre la relacion deporte vy
valores se enfoca desde la perspectiva propiamente educativa, los escenarios
y procesos relativos a la educacion fisica. Los autores revisados expresan
que en la actualidad existe una pérdida (o transformacion negativa) con-
siderable de valores, lo cual resulta ser uno de los principales desencade-
nantes de conductas negativas en nifios y jovenes. Flores y Zamora (2009)
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atribuyen este fendmeno, en parte, a deficiencias en la ensefianza de los
valores sociales primordiales que deberian promoverse en la familia y en la
escuela, razon por la que se aproxima al tema del potencial que tiene la edu-
cacién fisica como medio para apoyar y promover el desarrollo de valores
sociales positivos y como estos contribuyen a la construccién del caracter,
la personalidad y la forma de pensar.

Este planteamiento se sustenta en las caracteristicas especiales que tiene
la educacion fisica frente a otras areas del conocimiento, en especifico el
claro énfasis praxioldgico. Los autores delimitan su esfera conceptual y sus
procesos investigativos al andlisis con el fin de medir o evidenciar claramen-
te la funcion que tiene la educacién (fisica), desde sus diferentes escenarios,
en el desarrollo y afianzamiento de valores sociales, 1o que redunda en un
aporte social de impacto significativo. Ahora bien, esto indica que el ejerci-
cio de ensefianza-aprendizaje dentro de una clase de educacién fisica lleva
implicito un componente valorativo que se transmite de forma grupal y que,
aunque se aprende de forma individual, tiene una aplicacion social, produc-
to de la interaccion de los nifios en el escenario educativo.

En este orden de ideas, autores como Ruiz y Cabrera establecen una
directa relacion entre estos dos escenarios, el practico y el conceptual:

Las practicas (educativas en la clase de educacion fisica) que se organicen
deben buscar el desarrollo integral, el desarrollo del cuerpo y de la mente,
de la autoestima, el sentido ético y moral, de responsabilidad, de autono-
mia, de superacion y de relacion y aceptacion de los demds, aceptacion de
las normas, de cooperacion, responsabilidad, etc. y todo esto en un clima
ludico y de disfrute” (2008, p. 10).

Esta linea de pensamiento enfatiza la fuerte relacién que se establece
entre ciertos valores relacionados con el desarrollo personal, el descubri-
miento y la educacidn social, los cuales crecen en espacios de practica de-
portiva y perduran toda la vida (Ruiz y Cabrera, 2008).

Como toda accion humana, el deporte, la actividad fisica y el ejercicio
fisico se orientan y buscan el desarrollo de ciertos valores de caracter indi-
vidual y social, que se traducen necesariamente en practicas de comporta-
miento claramente identificables en los sujetos que los practican. Autores
como Elizondo, Arazuri, Valdemoros y Echazarreta (2009), identifican la
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existencia de comportamientos que reflejan una valoracion diferente de los
practicantes hacia ciertas normas de caracter social y hacia los valores que
las sustentan. Esta situacion no solo afecta a aquellos que practican dichos
deportes, sino también a los padres y profesores (agentes socializadores)
que participan del proceso.

Segun los mismos autores, se estima que la practica fisico-deportiva
puede ser un espacio increiblemente favorecedor de la autoestima y el auto-
concepto; no obstante, se intuye que, del mismo modo, podria constituirse
en un medio capaz de minar la ilusion, la confianza y el deseo de continuar
en esta experiencia cuando se concede mayor atencién y reconocimiento a
quienes destacan por sus resultados; de este modo, se fomentan sentimien-
tos de aislamiento, marginacion y desestima en quienes no se distinguen por
sus aptitudes fisico-deportivas.

En esta misma linea de pensamiento, Amat y Batalla plantean:

Hay muchos valores que pueden trabajarse mediante la practica depor-
tiva. Sin &nimo de ser exhaustivos, podemos hablar de valores utilitarios
o ligados a la organizacion del trabajo (el esfuerzo, la dedicacién, la en-
trega), de valores relacionados con la salud (el cuidado del cuerpo, la
consolidacion de habitos alimentarios o higiénicos correctos) y de valores
morales (la cooperacidn, el respeto de las normas) (2000, p. 2).

Uno de los aspectos que més destacan los citados autores es el cambio
en la forma de entender los procesos de formacidn en valores:

En la actualidad no se concibe la educacion en valores como la simple
transmisién de valores socialmente aceptados, sino que lo que se pretende
es propiciar que se den las condiciones que faciliten el que las personas
construyan su propia jerarquia de valores, de tal manera que mantengan
un equilibrio entre las necesidades propias y las colectivas, es decir, entre
los &mbitos personal y comunitario-social (Amat y Batalla, 2000, p. 2).

Por otra parte, Gutiérrez, M. enfatiza: “para que el deporte favorezca la
educacion integral de la persona ha de practicarse en un clima apropiado en
el que resulta especialmente importante la orientacion de valores de técnicos,
entrenadores, profesores y demas agentes socializadores” (2004, p. 122).
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Aspecto clave en esta reflexion es el de los procesos de socializacion
hacia el deporte (Boixadds et al, 1998). La practica de ejercicio fisico ini-
cia, para cada individuo, nuevas relaciones sociales que fomentan valores
y actividades y generan nuevas experiencias Yy vivencias. Las diferentes in-
vestigaciones en este ambito estudian cuales son las influencias psicoldgicas
y sociales que configuran la atraccién inicial de los jévenes por el deporte;
estas influencias incluyen las actitudes y valores mas relevantes dentro de
la familia o del equipo. Diversas investigaciones de Cayuela Maldonado
(1997) indican la existencia de tres elementos claves entre la realizacion de
gjercicio fisico y la formacion en ciertos valores de caracter social: a) atribu-
tos personales de los individuos; b) agentes de socializacion (pares, padres,
entrenadores, docentes); c) situaciones Yy escenarios de socializacion (fami-
lia, institucidn educativa, escenarios de entrenamiento y practica deportiva,
escenarios de competencia, etc.).

Por otra parte, la socializacion a través del deporte refleja que, unidos a
las condiciones de caracter personal que lleva a las personas a iniciarse en el
deporte, los agentes socializadores y los escenarios de socializacion son fun-
damentales. Los tres aspectos antes mencionados permiten el aprendizaje de
actitudes y valores que no solo se ponen en ejercicio en escenarios y proce-
sos deportivos, sino en otros muchos momentos de desenvolvimiento social.

En su revision de antecedentes, Cayuela Maldonado (1997) indica que
en las dltimas décadas se han explorado posibles conexiones entre la parti-
cipacion deportiva, las actitudes y los comportamientos de los participan-
tes en otros escenarios. Las hipotesis de los investigadores se basan en la
creencia popular sobre las consecuencias de la participacién deportiva en el
desarrollo social. Segun Coakley (1993) y Greendorfer (1992), citados por
Cayuela Maldonado (1997), estos estudios reflejan la contribucion de la
préctica deportiva en la creacion de un cardcter positivo y demuestran como
los deportistas pueden tener méas posibilidad de éxito en la vida adulta en
algunos escenarios especificos.

Sin embargo, estas investigaciones no han podido identificar en forma
clara las consecuencias en los procesos de socializacién de ciertas practicas
deportivas y, en este mismo orden de ideas, no identifican la relacion con-
creta y directa entre tales procesos y la formacion de valores sociales, ya
que los individuos que practican deportes o realizan ejercicio fisico no se
encuentran aislados de otros escenarios de socializacién donde se producen
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procesos de aprendizaje y formacién social en valores. Estudios recientes
priorizan en sus investigaciones otros aspectos mas especificos, por ejemplo,
como se origina la participacion en el deporte y el desarrollo de habilidades
sociales especialmente en los atletas de alto nivel.

Conclusiones

Los anteriores antecedentes evidencian que, durante la préactica de un de-
porte, se desarrollan habitos y comportamientos asociados con el desarrollo
de valores, no solo de tipo deportivo, sino directamente con valores y con-
ductas valoradas como positivas a nivel social. Lo anterior indica que si se
observan el deporte, el ejercicio fisico y la actividad fisica en una linea del
tiempo, su practica continuada y constante impacta ciertos procesos forma-
tivos asociados al desarrollo de valores que (se esperaria) el individuo forta-
lezca con el tiempo vy afecte otros escenarios de su vida, asi no se convierta
en un deportista profesional. Sin embargo, no son claros (por lo menos des-
de la revision) los procesos de caracter educativo y formativo relacionados
con los valores sociales que se dan en un escenario de acondicionamiento
fisico —el gimnasio—, y con la practica del deporte y el ejercicio fisico en un
contexto universitario.

En el plano educativo, la reflexién sobre la relacion entre el ejercicio
fisico y los valores se centra en identificar la importancia de la clase de edu-
cacion fisica en el desarrollo y afianzamiento de valores, tanto en el plano
individual como colectivo. De igual forma, los trabajos muestran una clara
correspondencia entre los escenarios practico y conceptual de las clases de
educacién fisica y la formacion de valores.

A pesar de la diversidad de estudios y la aproximacion de enfoques, psi-
cblogos vy socidlogos del deporte, todavia no se puede explicar cémo y por
qué el aprendizaje social de ciertos valores sociales es mejor en unos prac-
ticantes que en otros. Lo que si queda claro hasta ahora es que, junto con
los agentes de socializacion, aspectos como la estructura organizativa de las
instituciones, la filosofia de los programas de formacion, las orientaciones
y conductas del entrenador (o del profesional que guia el ejercicio fisico)
afectan la experiencia deportiva y los valores de los jovenes participantes.
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Es decir, el ambiente social bajo el que se realiza la practica deportiva y el
ejercicio son fundamentales.

Situaciones como el reconocimiento social positivo que tiene el ejerci-
cio fisico y su préactica, el fortalecimiento en la disciplina y el compromiso
—tanto individual como colectivo—, la generacion de contextos de valoracion
y reconocimiento social positivo —que necesariamente se producen dentro
de los gimnasios— y la asociacién que realizan los individuos entre el bien-
estar fisico y mental que produce el ejercicio fisico, ademas de sus obvias
consecuencias en el plano biolégico, se convierten en un elemento poten-
ciador y de refuerzo positivo de la asociacion entre la practica del ejercicio
y los valores que este desarrolla; la revision de esta relacion lo demues-
tra claramente. Sin embargo, la misma revision presenta que, en el aspecto
propiamente metodoldgico, tanto los instrumentos como las metodologias
de acceso a los sujetos reducen la participacion activa y los procesos de
interpretacion y reconstruccion de sentido que ellos hacen frente al recono-
cimiento social de dicha préactica y las implicaciones en la consolidacion de
ciertos valores sociales.

De igual forma, es claro que el énfasis de las investigaciones sobre
esta relacion se fortalece en métodos, técnicas e instrumentos de una clara
tendencia positivista y bajo tipologias cuantitativas. Aunque es valiosa la
capacidad de generalizacion que ofrecen, quedan cortas frente a procesos
comprensivos e interpretativos de la realidad, enmarcada en un contexto
histérico y social especifico.

Por Gltimo, cabe resaltar que en la revision especifica para el caso co-
lombiano, solo se encontr6 un trabajo de corte investigativo desarrollado en
gimnasios universitarios, lo que fortalece la necesidad de aumentar el nime-
ro, la calidad y el nivel de comprension frente a diversos procesos sociales
y culturales asociados a la practica del ejercicio fisico en dichos escenarios.
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