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RESUMEN

Recibido: 12 de mayo de 2010 | Tos resultados de multiples investigaciones han permitido determinar que

Revisado: 25 de junio de 2010 L. . ,
Aprobado: 10 de agosto de 2010 | 1as personas fisicamente activas son mucho mas saludables que los seden-
tarios. Se evaluaron 1.140 estudiantes de primer semestre a través de una
prueba estandarizada propuesta por Bouchard en 1983; posteriormente se
calculé de forma indirecta el gasto energético diario y se determin el nta-
mero de estudiantes que invierten menos del 10% de su gasto energético
en actividades fisicas de 4 o menos unidades de indice metabdlico (MET).
El porcentaje de sedentarismo de los estudiantes evaluados fue del 68.7%,
(77 4% mujeres y 60.1% hombres); el programa con mayor grado de seden-
tarismo fue Ingenieria de Telecomunicaciones y la menor fue Cultura Fisi-
ca. Organizando los datos por grupos etarios, se encontrd que el 91.8% de
los estudiantes se encuentra entre los 16 y 21 afios y que en todos los grupos
es mayor el sedentarismo en las mujeres que en los hombres. Comparado
con otros estudios, los resultados de sedentarismo son ligeramente meno-
res, pero no dejan de ser preocupantes. Sino se adoptan rapidamente medi-
das que combatan su origen y eviten su desarrollo, la situacion en términos
de salud publica va a ser muy dificil en los proximos afios.
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Results of the physical inactivity in freshmen
of the first semester 2010 at the Universidad Santo Tomas

Ana Maria Torres Pazmiiio, Henry Humberto Leon Ariza, Ianellen Arias Padilla

ABSTRACT

The results of numerous investigations have established that
physically active people are much healthier than sedentary
people. 1140 freshmen were assessed through a standardized
test proposed by Bouchard in 1983; then, the daily energy was
indirectly calculated and the number of students who spend less
than 10% of energy expenditure in physical activites of 4 or less
units of metabolic rate (MET) was determined. The percentage
of sedentary students tested was 68.7% (77.4% women and
60.1% men); the program with the highest degree of sedentarism
was Telecommunications Engineering and Physical Culture had
the least sedentarism. By organizing the data by age groups, it
was possible to see that 91.8% of students lie between 16 and
21 years and that the percentage of sedentarism in all groups
is greater in women than in men. Compared to other studies of
physical inactivity, the results are slightly lower, but they are still
disturbing. If actions are not taken to struggle against its origin
and prevent its development, the situation in terms of public
health will be very difficult in coming years.

Key words
Body composition, sedentarism, college students.
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INTRODUCCION

La evidencia cientifica existente, referente a
los efectos deletéreos del sedentarismo, es
cada dia mayor, y el resultado de multiples
investigaciones ha permitido reconocer los
mecanismos fisiologicos desencadenados
por la actividad fisica que participan en la
prevencion y tratamiento de multiples en-
fermedades y, por ende, en una mejora de
la calidad de vida. Algunos datos indican
que tanto hombres como mujeres que son
fisicamente activos reducen su riesgo de
morir por enfermedad cardiovascular en-
tre un 20% a un 35% (Darren, Warburton &
Shannon, 2006), asi como la probabilidad de
sufrir de cancer de colon entre un 30 a40% y
de seno en un 30% (Darren et al., 2006), dis-
minuyen las complicaciones de la diabetes
mellitus tipo 2 (especialmente las cardiovas-
culares) entre un 30 a 50% (Bassuk & Joann,
2005); controlan los valores de presion arte-
rial, el peso corporal y la cantidad de grasa
visceral (Mathieu, Poirier, Pibarot, Lemieux
& Després, 2009); reducen la cantidad de
colesterol de baja densidad (el perjudicial)
y los triglicéridos, al tiempo que aumentan
el colesterol de alta densidad (el beneficio-
so; Thompson, Buchner & Pifia, 2003), entre
otras.

A pesar de lo benéfico del ejercicio fisico, los
datos actuales muestran que la prevalencia
de sedentarismo es muy alta. En Colombia,
el estudio mas grande lo realizo el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ([ICBF],
2006)'. Segun esta encuesta, sdlo el 26% de
la poblacién (27.6% hombres y 24.2% de las
mujeres) entre 13 y 17 afios cumple con los
requerimientos establecidos de actividad fi-

1 El estudio se denomind: “Encuesta nacional de la situacién nu-
tricional en Colombia” (ENSIN) y fue realizada y publicada en el
afio 2005.

sica para su edad. En Bogotd, sélo el 25.1%
de individuos entre 18 a 64 afios se conside-
ra activo fisicamente (ICBF, 2006).

A través de este estudio se pretende presen-
tar datos actualizados sobre sedentarismo
en poblaciéon universitaria de primer se-
mestre; posterior a ello, se realizard un ana-
lisis de los resultados con una propuesta de
mejoramiento y promocion de la actividad
fisica.

METODOLOGIA

Entre los 1.510 estudiantes matriculados en
el primer semestre del afio 2010 en la Uni-
versidad Santo Tomas, se realizé en 1.140
estudiantes una prueba estandarizada para
determinar el grado de sedentarismo por
medio del método de diario. Para este fin,
se utilizo la encuesta de MET propuesta por
Bouchard, Tremblay, Leblanc, Lortie, Savard
& Thériault (1983). La cuantificacion de gas-
to energético en grupos de adultos presenta
un error no mayor al 6%, generalmente 3%,
con tendencia a sobreestimar levemente el
gasto energético; el error individual calcula-
do estd entre el 7% y el 8% (Montoye, Kem-
per, Saris & Washburn, 1996).

Instrumento

Para la evaluacion se aplicd una encuesta
que evaluaba el gasto calérico aproxima-
do durante 24 horas cada 15 minutos. Para
esto, el evaluado debia escoger dos dias
entre semana y uno de fin de semana para
responder con nimeros de 1 a 9 cada una
de las casillas. Cada uno de los niimeros
correspondjia a las actividades realizadas, o
su equivalente: 1 (dormir, descansar acostado)
hasta 9 (trabajos manuales de alta intensidad,
carreras a una velocidad superior a los 9 km/h,
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entre otras). La aplicacion de la encuesta in-
cluyé la aplicacién de un cuestionario, que
fue contestado previamente por un grupo
piloto de docentes de la Catedra de Forma-
cion Fisica Integral Henri Diddn, lo que per-
miti6 su revisién y correccién, ademas este
sirvié para que todos los docentes conocie-
ran la metodologia.

Interpretacion

Con la encuesta completamente diligencia-
da, se procedio a contar el nimero total de
cada uno de los valores (cantidad de uno,
cantidad de dos, etc.). Este numero se podia
convertir a MET o a Kcal/dia. Si una perso-
na invierte menos del 10% de su gasto ener-
gético diario a la realizacion de actividades
fisicas que requieran al menos 4 MET o si
dichas actividades no superan los 30 minu-
tos se consideraba sedentario (Cabrera, Ro-
driguez, Rodriguez, Ania, Brito, Muros et
al., 2007), de lo contrario se consideraba al
estudiante como activo.

El analisis de los resultados se hizo median-
te Excel 2007 (Microsoft Corporation) y el
programa estadistico SPSS version 17 (SPSS
Inc.).
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Desde el punto de vista ético, los métodos
empleados son inocuos, por lo que se cla-
sifica como una investigacion con riesgo
minimo, segun la Resolucion 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de la Republica de
Colombia. Todo lo consignado fue estricta-
mente privado y confidencial.

REesuLTADOS

Las caracteristicas generales de los estu-
diantes a quienes se les aplicé la encuesta se
encuentran en la Tabla 1, lo cual demuestra
que fue estudiado un numero bastante si-
milar de hombres y mujeres, que el rango
de edad en el que se encuentra el mayor
numero de estudiantes es entre los 16 y 18
anos con el 71.4%, que el programa que mas
llend encuestas fue el de Negocios Interna-
cionales y el que menos lo hizo fue Ingenie-
ria de Telecomunicaciones, y que un por-
centaje bajo de estudiantes no consigné la
edad (0.5%) y otro tanto no coloco los datos
de programa académico al que pertenecian
(2.1%).
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Tabla 1. Distribucién por género, por edad y por facultad de los estudiantes que completaron la encuesta de MET.

VARIABLE n | %
GENERO
HOMBRES 577 50.6%
MUJERES 563 49.4%
TOTAL 1140 100.0%
EDAD (ANOS)
<16 8 0.7%
16-18 814 71.4%
19-21 232 20.4%
22-24 54 4.7%
>25 26 2.3%
No informado 6 0.5%
TOTAL 1140 100.0%
FACULTAD
Ingenieria Ambiental 91 8.0%
Economia 71 6.2%
Comunicacién Social 110 9.6%
Ingenieria Civil 62 5.4%
Negocios Internacionales 177 15.5%
Contaduria Publica 67 5.9%
Cultura fisica 110 9.6%
Ingenieria Electronica 31 2.7%
Psicologia 58 5.1%
Licenciatura en Filosofia y Lengua Castellana 19 1.7%
Derecho 127 11.1%
Ingenieria de Telecomunicaciones 13 1.1%
Administraciéon de Empresas 90 7.9%
Sociologia 31 2.7%
Ingenieria Mecanica 41 3.6%
Estadistica 18 1.6%
No informado 24 2.1%
TOTAL 1140 100.0%

El porcentaje de sedentarismo encontrado
en los estudiantes analizados fue del 68.7%,
siendo Ingenieria de Telecomunicaciones la
Facultad con mayor sedentarismo (92.3%)
y Cultura Fisica la que menos con 43.6%.

Los resultados generales de sedentarismo
por Facultades se encuentran en la Tabla 2
y su representacion grafica corresponde a la
figura 1.
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Tabla 2. Distribucion de estudiantes sedentarios por cada una de las facultades.

Ingenieria Ambiental
Economia

Comunicacién Social
Ingenierfa Civil
Negocios Internacionales
Contaduria Pdblica
Cultura fisica
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Programas académicos

Sociologia

TOTAL DE ESTUDIANTES o
FACULTAD ESTUDIANTES SEDENTARIOS % SEDENTARISMO
Ingenieria Ambiental 91 56 61,5%
Economia 71 51 71,8%
Comunicacion Social 110 68 61,8%
Ingenieria Civil 62 48 77,4%
Negocios Internacionales 177 131 74,0%
Contaduria Publica 67 53 79,1%
Cultura fisica 110 48 43,6%
Ingenieria Electronica 31 17 54,8%
Psicologia 58 46 79,3%
Licenciatura en Filosofia y 19 15 78,9%
Lengua Castellana
Derecho 127 93 73,2%
Ingenieria de
Telecogmunicaciones 13 12 92,3%
Adminstracion de Empresas 90 66 73,3%
Sociologia 31 21 67,7%
Ingenieria Mecanica 41 26 63,4%
Estadistica 18 13 72,2%
No informado 24 19 79,2%
TOTAL 1140 783 68,7%
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Figura 1. Representacion grafica de la distribucién de estudiantes por cada una de las facultades.
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La distribucion por género de los resultados
demostré que el 77.4% de las mujeres son
sedentarias contra un 60.1% de los hombres.
En 11 de los 16 programas el porcentaje de
mujeres sedentarias supera al de los hom-
bres, siendo la excepcion: Ingenieria Elec-

tronica, Licenciatura en Filosofia y Lengua
Castellana, Sociologia, Ingenieria Mecanica
y Estadistica. Los resultados discriminados
por Facultad y por género se encuentran en
la tabla 3.

Tabla 3. Distribucién del sedentarismo por género y por facultad.

HOMBRES MU]JERES
FACULTAD TOTAL SED TOTAL SED

Ingenieria Ambiental 42 22 (52.4) 49 34 (69.4)
Economia 39 23 (59.0) 32 28 (87.5)
Comunicacién Social 44 24 (54.5) 66 44 (66.7)
Ingenieria Civil 44 31 (70.5) 18 17 (94.4)
Negocios Internacionales 66 41 (62.1) 111 90 (81.1)
Contaduria Publica 26 19 (73.1) 41 34 (82.9)
Cultura fisica 86 37 (43.0) 24 11 (45.8)
Ingenieria Electronica 28 16 (57.1) 3 1(33.3)
Psicologia 8 6 (75.0) 50 40 (80.0)

Licenciatura en Filosofia y Lengua Castellana 11 10 (90.9) 8 5(62.5)
Derecho 60 38 (63.3) 67 55 (82.1)
Ingenieria de Telecomunicaciones 12 11 (91.7) 1 1 (100.0)
Administracion de Empresas 40 22 (55.0) 50 44 (88.0)
Sociologia 15 11 (73.3) 16 10 (62.5)

Ingenieria Mecanica 37 24 (64.9) 4 2 (50.0)

Estadistica 11 8 (72.7) 7 5(71.4)

No informado 8 4 (50.0) 16 15 (93.8)
TOTAL 577 347 (60.1) 563 436 (77.4)

SED: Sedentarismo
Datos entre paréntesis corresponden al porcentaje.

Por ultimo, la distribucién por edad demos-
tré que el 91.8% de los estudiantes neoto-
masinos se encuentra entre los 16 y los 21
afnos. Una vez mas, en cada uno de los gru-
pos etarios, es mayor el sedentarismo de las
mujeres comparado con el de los hombres,

con una mayor tendencia a aumentarse en
las mujeres, a medida que avanza la edad;
en los hombres no se encuentra un patrén
que relacione la edad con el sedentarismo
(en Tabla 4 y Figura 2).
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Tabla 4. Distribucién del sedentarismo por género y por rango de edad.

RANGO DE EDAD HOMBRES MUJERES
(Aiios) ACTIVOS SED ACTIVAS SED
<16 7 4(57.1) 1 0(0.0)

16-18 377 227 (60.2) 437 337 (77.1)

19-21 144 86 (59.7) 88 68 77.3)

22-24 32 21 (65.6) 22 17 (77.3)

>25 15 8(53.3) 11 10 (90.9)

No informado 2 1(50.0) 4 4 (100.0)

TOTAL 577 347 (60.7) 563 436 (77.4)

SED: Sedentarismo
Datos entre paréntesis corresponden al porcentaje.
BTOTAL ®HOMBRES - MUJERES
100.0% 7
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0% -
30.0%
20.0%
10.0% -
0.0% - -
<16 16-18 19-21 22-24 >25 No TOTAL
informado
Rango de edad

Figura 2. Representacion gréfica de la distribucion del sedentarismo por género y por rango de edad.

CoNCLUSION

Varios estudios se han venido realizando
en torno al tema del sedentarismo en la po-
blacién universitaria. Un estudio argentino
(Girotto, Vacchino, Spillmann & Soria, 1996)
presentd una prevalencia del sedentarismo
del 51.9% en su poblaciéon y un estudio chi-
leno (Chiang, Casanueva, Cid, Gonzaléz,
Olate, Nickel et al., 1999) arrojé un seden-
tarismo de 47.8% en hombres y 73.7% en
mujeres.
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En Colombia, un estudio de la Universidad
Nacional dice que el sedentarismo en es-
tudiantes de primer semestre es del 82.4%
(Agencia de Noticias UN, 2009), mientras
que la Universidad Jorge Tadeo Lozano
public6 una cifra de sedentarismo del 88%
(Jerez, s. f.), esto demuestra que ya en varias
ocasiones se ha tocado el tema del sedenta-
rismo universitario. Sin embargo, la fortale-
za de este estudio estd en que por primera
vez se aplica un test estandarizado para la
cuantificacién del sedentarismo, lo que per-
mite que los resultados sean mas fiables.



HALLAZGOS - Revista de Investigaciones * Afio 7 - No. 14  Julio-diciembre de 2010

Tratar de combatir el problema del seden-
tarismo en nuestros jovenes nos obliga a
intentar determinar su origen y, en este sen-
tido, el resultado de varias investigaciones
ha demostrado que el sedentarismo de los
adultos es el resultado de hébitos sedenta-
rios de la infancia, como la television o los
videojuegos (Norman, Schmid, Sallis, Cal-
fas y Patrick, 2005); prueba de esto son los
datos publicados por el Instituto Colombia-
no de Bienestar Familiar (ICBF, 2006) que
logré demostrar que, entre los 5y 12 anos,
el 56.3% de los nifios dedica 2 horas diarias
0 mas a la television y los videojuegos y un
21.9% le dedica 4 horas o mas. Por otro lado,
las condiciones medioambientales y de in-
fraestructura en las ciudades parecen hacer
parte del problema, al limitar los espacios
para la practica deportiva (Coday, Klesges,
Garrison, Johnson, Toole & Morris, 2002).
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