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RESuMEN

El objetivo del presente articulo es presentar los resultados
parciales de la investigacidn en psicoterapia de orientacion psi-
coanalitica realizado en el contexto de la Clinica - Escuela de la
Universidade Luterana do Brasil. Especificamente, se discute la
atencion con nifios desde la perspectiva del mismo paciente, en
cuanto a su comprension del tratamiento y su relacion con el te-
rapeuta. El estudio fue adelantado con cuatro participantes con
edades entre los siete y diez afios, con mas de seis meses de tra-
tamiento o procedimiento de Dibujo-Narracién con tema asig-
nado. Los resultados evidencian la necesidad de llevar a cabo
investigacion en psicoterapia de orientaciéon psicoanalitica por
parte de investigadores en formacién como forma de evaluar y
cualificar este proceso.
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Pesquisando a psicoterapia com criangas

Glaucia Grohs, Fernanda Barcellos Serralta, Flavia DaCas

Resumo

O objetivo deste estudo foi apresentar resultados parciais sobre
pesquisa em psicoterapia de orientagdo psicanalitica realizado
no contexto de Clinica-Escola da Universidade Luterana do Bra-
sil. Especificamente, neste artigo discutiu-se o atendimento com
criancas desde a perspectiva do préprio paciente quanto a sua
compreensao sobre o tratamento e sua relagdo com o terapeuta.
Foi aplicado em quatro participantes entre 7 e 10 anos com mais
de seis meses de tratamento o procedimento de Desenho-Estdria
com tema. Os resultados indicam a necessidade de realizar pes-
quisa em psicoterapia de orientagao psicanalitica desenvolvidas
por académicos em formagdo como forma de avaliar e qualificar
este processo.
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Pesquisa, psicoterapia infantil, terapeuta.
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ABSTRACT

The aim of this paper is to present partial results of research in
psychoanalytically oriented psychotherapy conducted in the
context of the Clinic - School of the Lutheran University of Brazil.
Specifically, we discuss the care with children from the perspec-
tive of the patient, in their understanding of treatment and its
relationship with the therapist. The study was carried forward
with four participants, aged between seven and ten years, with
more than six months of treatment or procedure with Narrative
Drawing-assigned topic. The results suggest the need to carry
out research in psychoanalytically oriented psychotherapy by re-
searchers in training as a way to evaluate and qualify the process.

Key words
Research, child psychotherapy, therapist.
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INTRODUCAO

A pesquisa em psicoterapia infantil remon-
ta os primordios da prética freudiana, ndo
com fins direto sobre o préprio processo cli-
nico, uma vez que este ndo era o mote, mas
ja como abertura para se discutir as neces-
sidades e variagdes técnicas e tedricas que
se impunham para o atendimento do sofri-
mento na infancia. Como salientam Deakin
e Nunes (2007, p13), o desenvolvimento da
pratica psicoterapica com criangas criou
“uma demanda de comprovagao da eficacia
e efetividade das técnicas utilizadas”, bem
como salientam as autoras, “a implemen-
tacdo de métodos de pesquisa de resultados
de psicoterapia com criancas vem sendo
desenvolvida e avaliada, na tentativa de en-
contrar uma maior fundamentacao cientifi-
cana area”.

A possibilidade de uma aproximagao en-
tre clinica e pesquisa empirica é complexa
e controversa (Green, 1996; Wallerstein,
1996; Eizirik, 2000; Lowenkron, 2000). Um
desafio que se coloca aos pesquisadores é o
de aproximar relevancia clinica e cientifica
(Lancelle, 1997). Isso parece ser mais facil-
mente atingido nos denominados “estudos
de processo” que priorizam a investigagao
do que acontece nas psicoterapias em deli-
neamentos que se utilizam de abordagem
idiografica, como por exemplo, nos estudos
intensivos de caso produzidos pela geragao
atual de pesquisa em psicoterapia projeta-
dos para examinar os mecanismos de acao
terapéutica (Wallerstein, 2007).

Nas ultimas décadas, diversos instrumen-
tos e métodos foram desenvolvidos para
acessar o processo das psicoterapias psica-
naliticas (Bucci, 2007). Poucos, entretanto,
buscam investigar o processo na perspec-

"

tiva dos pacientes. O presente estudo apre-
senta uma proposta de avalia¢do ainda nao
explorada. Trata-se da utilizacdo do desen-
ho-estéria com tema (Alello-Vaisberg, 1997)
para investigar como as criangas represen-
tam a psicoterapia e a sua relagdo com o
terapeuta. Segundo Alello-Vaisberg (1997)
a utilizagdo da técnica de Desenho-Estoria
com Tema em diversos trabalhos proporcio-
nou uma riqueza de material, onde podem
ser interpretados psicanaliticamente, ressal-
tando os aspectos ldgico-emocionais estru-
turantes das representagdes grupais. Nossa
expectativa foi a de que este instrumento,
que ja se mostrou util para a investigacao
das representagdes de grupos em contextos
nao clinicos, pudesse produzir dados rele-
vantes para a compreensao do processo da
psicoterapia infantil, e mais especificamente
acerca dos fatores envolvidos no relaciona-
mento terapéutico.

Compreender como as criangas represen-
tam a sua prépria psicoterapia e o relacio-
namento terapéutico ¢ fundamental para
subsidiar o aprimoramento dos servigos
psicologicos ofertados a esta populagdo no
contexto de Clinicas-Escola, especialmente
por que fatores do relacionamento terapéu-
tico, como a alianca terapéutica tém se mos-
trado importantes preditores de resultados,
independente da abordagem ou tipo de psi-
coterapia (Horvath; Symonds, 1991; Barber
et al., 2000; Martin; Garske; Davis, 2000).

Para Lemgruber (1984), a capacidade do pa-
ciente em formar o vinculo (alianga terapéu-
tica) se relaciona com a identificacao dele
com os objetivos do tratamento, com sua
motiva¢ao para mudanga, com seu nivel de
tolerancia a frustragdo e com a confianga ba-
sica construida. Segundo Keidann e Dal Zot
(2005), uma alianga implica que o paciente,
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embora com seus aspectos doentios, tenha
uma parte racional preservada para se aliar
ao terapeuta e levar adiante as tarefas psico-
terapicas, colaborando ativamente.

Quando se trata de pesquisar em psicotera-
pia de orientagdo psicanalitica com criangas,
a discussao de processo e resultados adqui-
re um acento importante, principalmente,
em tratamentos desenvolvidos no ambito
da formagao profissional. De acordo com
Peres, Santos e Coelho (2004) investigar
as psicoterapias praticadas no contexto de
clinicas-escola é imprescindivel para o apri-
moramento dos servicos ja existentes e para
a identificacdo da necessidade de formas de
atendimento. Uma clinica-escola é um es-
pago privilegiado que cumpre uma dupla
funcao: oferecer ao académico de psicologia
a parte pratica de sua formacao clinica, apli-
cando os conhecimentos tedricos adquiri-
dos durante o curso (Lohr & Silvares, 2006)
e ofertar a comunidade de baixo poder aqui-
sitivo a possibilidade de acesso a um aten-
dimento psicolégico de acordo com a renda,
ou gratuito, sob supervisao de profissionais
qualificados (Peres, Santos & Coelho, 2004).
Consideramos que neste contexto a investi-
gacdo dos processos terapéuticos deve ser
conjugada com a avalia¢do periodica dos re-
sultados a fim de possibilitar que se cumpra
o imperativo ético de monitorar a efetivida-
de dos atendimentos e do préprio processo
de iniciacao do graduando em psicologia na
pratica clinica.

METODOLOGIA

Participantes. Participaram deste estudo
foram 4 criangas (uma do sexo feminino e
trés do sexo masculino) com idade entre 7
e 10 anos que se encontravam por ocasiao
da coleta de dados ha mais de 6 meses em

atendimento psicoterdpico na abordagem
psicanalitica em duas Clinicas-Escolas de
psicologia da Universidade Luterana do
Brasil. Utilizamos ao longo da apresentacao
dos resultados e discussao nomes ficticios
para identificar os participantes: Pedro,
Franciele, Daniel e Norberto. A escolha dos
participantes ocorreu por conveniéncia e
acessibilidade.

Instrumento. O procedimento de Desenho-
Estoria é uma técnica de investigacao clini-
ca desenvolvida por Walter Trinca (1976)
que consiste em apresentar ao entrevistado
uma folha de papel em branco na posigao
horizontal e lapis pretos e coloridos com a
instrugdo de que o sujeito faca um desen-
ho livre. Aguarda-se o término do desenho
e entdo se pede que a pessoa conte a esto-
ria do que foi representado graficamente.
O proximo passo € pedir que seja dado um
titulo.

Desenhos, estorias e titulos constituem uma
unidade de comunicagdo, ou seja, sdo multiplos
componentes e formas variadas de expressio que
se prestam a transmitir mensagens indivisiveis
em si mesmas. Devem pois, ser avaliadas como
um processo unitdrio de comunicagdo. (...) O
procedimento de Desenho-Estorias procura,
como outros congéneres, reduzir o abismo que
separa as técnicas grdficas da verbais, enfocan-
do a mensagem como um todo, ainda que, para
efeitos de avaliacdo, a atitude do psicélogo possa
ser analitica ou globalista. (Trinca, 1976, p. 15).

Neste estudo, utilizamos a variante da téc-
nica denominada Desenho-Estéria com
Tema (Aiello-vaisberg, 1997) para a pesqui-
sa de representagOes sociais em uma pers-
pectiva psicanalitica (Aiello-Vaisberg, 1997).
Nesta variante, o tema a ser pesquisado é
previamente determinado e orientard a re-
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presentacdo grafica e a estoria subseqiien-
te. Este instrumento foi precedido de uma
breve entrevista para estabelecer o rapport
inicial e que também procurou explorar a
tematica em estudo.

Procedimentos. Seguindo as diretrizes na-
cionais e internacionais de ética em pesquisa
com seres humanos, foi obtido o consenti-
mento livre e esclarecido dos participantes e
seus responsaveis. A aplicacao do Desenho-
Estéria com Tema foi realizado individual-
mente em sala de atendimento clinico por
um estudante de psicologia devidamente
treinado. Foi solicitado dois desenhos como
o0 seguinte tema: como € estar em psicotera-
pia e a relagdo com o terapeuta. Apods os des-
enhos, os participantes relataram uma esto-
ria. Apds essa etapa, procedeu-se o inquérito
para clarificar os aspectos emergentes.

A andlise de dados da entrevista foi feita
através da Andlise de Contetdo. A analise
de conteudo pode ser entendida como “um
conjunto de técnicas de analise das comu-
nicagdes visando obter, por procedimentos,
sistematicos e objetivos de descri¢ao do con-
teudo das mensagens, indicadores (quanti-
tativos ou ndo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condicoes
de produgao/recepcao (variaveis inferidas)
destas mensagens” (Bardin, 1977). Os dados
oriundos do Desenho-estéria com Tema fo-
ram avaliados através de andlise tematica.
Essa analise apresenta uma etapa inicial, de
identificacdo dos temas associados a cada
desenho (andlise transversal), que poste-
riormente sdo interpretados no seu con-
junto (andlise horizontal). Procede-se uma
leitura conduzida pela atengao flutuante,
de modo a permitir que sejamos emocional
e cognitivamente impressionados pela co-
munica¢do em apreco, ou seja, deixar que

]

emerja. Numa segunda etapa, aquilo que
se destacou deve ser levado em conside-
ragao, tornando-se objeto de reflexdo e de
construcdo interpretativa (Aiello-Vaisberg,
1997).

As categorias de analise da entrevista e dos
Desenhos-Estoria com tema foram defini-
das a priori.

REesuLTADOS

Apresenta-se a seguir os dados dos inqué-
ritos sobre e os desenhos e as préprias re-
presentacdes graficas, realizados com cada
participante. As solicitagdes seguiram as in-
signias: Desenho 1: desenha como que é pra ti
estar em psicoterapia (tratamento); Desenho 2:
desenha a relagdo com tua terapeuta.

Paciente Pedro

Desenho — estoria 1:

“O desenho que eu fiz é eu conversando com a
B. (terapeuta) conversando sobre o meu pai...
o0 ano passado, quando ele me levou no Soccer
Center, ai quando as criangas ficavam doentes,
ele ndo me levava, s6 por causa das criangas... a
ele ndo me convida pra ir na casa dele; ai eu ligo
e ai eu vou na casa dele... Aqui a gente td conver-
sando, eu e a B. é bom pra mim vir aqui porque
eu aprendo as coisas pra botar na cabega... ”.

£
|

Figura 1: desenho sobre a experiéncia de estar em
psicoterapia paciente P.

Desenho — estdria 2:
“Desenhei a gente jogando bola; um dia quando
eu vim aqui a gente conversou e jogou futebol e



HALLAZGOS - Revista de Investigaciones « Ano 7 - No. 13 « Enero-junio de 2010

depois eu fiz um gol e ela ganhou de mim, ndo sei
de quanto. Ai a gente jogou de novo e eu ganhei
dela, ai depois a gente voltou a conversar... Eu
gosto de vir aqui; eu gosto das coisas de brincar,
conversar e pintar. Eu gosto de conversar com
ela, me sinto bem em vir aqui e até to brigando
menos”... “A minha prima ela é adotada, ai ela
vai e ela briga com a mde dela e ai ela tem psico-
loga e a maioria das vezes ela ndo vai... Eu venho
aqui porque td me fazendo bem. T6 mais calmo.

Esse desenho eu sinto alegria.”

Figura 2: desenho da relagdo com a terapeuta
paciente P.

Paciente Franciele

Desenho — estdria 1:

“Aqui eu estava brincando de casinha, depois
eu li historinha e depois eu sentei pra conversar
com a T. (terapeuta)... To me sentindo bem com
o tratamento... Ndo quero mais falar”.

Figura 3: desenho sobre a experiéncia de estar em
psicoterapia paciente F.

Desenho — estéria 2: “Eu desenhei nds duas
desenhando no quadro... Eu adoro ler historinha

com ela... Eu gosto muito dela.”

Figura 4: desenho da relagao com a terapeuta
paciente F.

Paciente Daniel

Desenho — estodria 1:

“Era uma vez um gigante que morava ld em
cima, dai ele colocou a mdo pra baixo e pegou
o filho. Dati ele gritou: Socorro, socorro!...E da,
ninguém foi dormir , porque ele gritava mui-
to alto, dai depois, o super cdo levou ele ld pra
cima para ele salvar. O cdo voou, voou e cansou,
porque o gigante tinha que criptorizar... Aqui é
aquela casinha, eu indo brincar; eu brinco tam-
bém, jogo e também gosto de brincar de policia e
ladrio e também de avido e de aeroporto.”

Figura 5: desenho sobre a experiéncia de estar em
psicoterapia paciente D.
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Desenho — estoria 2:

“Aqui eu e a T. tamd jogando dama eu gosto de
jogar... A gente joga bastante jogos... Eu gosto
dela, de brincar, quando venho aqui; gosto de
brincar de espada com ela. Ela é legal”.

Figura 6 : desenho da relacdo com a terapeuta
paciente D.

Paciente Norberto

Desenho - estdria 1:

“Eu gosto de desenhar bastante e esses bonecos
sdo 0s daqui de cima... Eu faco esses desenhos e
sei desenhar soldadinhos... O que eu mais gos-
to de fazer é escrever no quadro e desenhar... Eu
melhorei que eu parei de brigar um pouco com
meu irmdo, so quando ele me enche o saco bas-
tante, ai eu conto pra minha mde”.

M

Figura 7: desenho sobre a experiéncia de estar em
psicoterapia paciente N.

-

Desenho — estdria 2:

“Eu e a A. (terapeuta) dentro do coragido com
uma drvore... Eu gosto dela, gosto de brincar
bastante... Eu gosto bastante dela; gosto de brin-
car com ela; eu adoro ela”.

Figura 8: desenho da relagao com a terapeuta
paciente N.

DiscussaAo

Com o objetivo de discutir o processo tera-
péutico em atendimentos psicoterapicos de
orienta¢ao psicanalitica desenvolvidos por
estagiarios em clinica escola, foi possivel
levantar na categoria experiéncia de estar
em psicoterapia que para o paciente infantil
tratar-se é conversar, brincar/jogar com o te-
rapeuta. Esta concepcao implica em dimen-
sionar o que a crianga sabe sobre as relagdes
com 0s outros e com 0s questionamentos
que o levaram a psicoterapia. O tratamento
conduz a um aprender (conhecer) sobre o
mundo e a um perceber-se e sentir-se mel-
hor, seja por que o paciente tem com “quem
contar” como uma forma de ajuda-lo a
compreender a relacdo com seus pais, pro-
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fessores, irmaos ou até mesmo porque leva
a cura daquele que adoece como salienta o
paciente P “eu conversando com a B. (terapeu-
ta) conversando sobre o meu pai... (...) ai quando
as criangas ficavam doentes... ele ndo me levava,
56 por causa das criangas... ai ele ndo me con-
vida pra ir a casa dele; ai eu ligo e af eu vou a
casa dele... (...) é bom prd mim vir aqui porque eu
aprendo as coisas prd botar na cabega...”.

O que se explcita, além de qualificar a ra-
za0 de estar em tratamento em cada pacien-
te infantil é o significado de manter-se em
psicoterapia e que aponta uma variavel do
processo: para Pedro e Norberto, a dinami-
ca familiar atravessada pelas questdes da
separacao dos pais que precisam ser elabo-
radas; e, em Franciele e André dificuldades
escolares:

“Eu melhorei que eu parei de brigar
um pouco com meu irmao, sé quan-
do ele me enche o saco bastante, ai eu
conto pra minha mae” (paciente Nor-
berto).

“Aqui eu estava brincando de casinha,
depois eu li historinha e depois eu sen-
tei pra conversar com a T. (terapeuta)...
T6 me sentindo bem com o tratamen-
to..”. (paciente Franciele).

Na categoria relacgilo com o terapeuta
(alianga), a crianga expressa sua relagao di-
reta com o terapeuta que se da através do
brincar/jogar juntos permeado por um afeto
positivo que os enlaca e faz o paciente sentir-
se bem, como salientam os quatro pacientes:

“Eu gosto de vir aqui, eu gosto das
coisas de brincar, conversar e pintar.
Eu gosto de conversar com ela, me sin-
to bem em vir aqui e até to brigando
menos... Eu venho aqui porque ta me
fazendo bem. T6 mais calmo. Esse des-
enho eu sinto alegria...”. (Pedro).

“Eu desenhei nds duas desenhando no

quadro... Eu adoro ler historinha com
ela... Eu gosto muito dela”. (Franciele).

“Aqui eu e a T. tamd jogando dama eu
gosto de jogar... A gente joga bastante
jogos... gosto de brincar de espada com
ela... Ela é legal”. (Daniel)

“Eu e a A. dentro do coragdo com uma
arvore... Eu gosto bastante dela; gos-
to de brincar com ela; eu adoro ela”.
(Norberto)

As concepgdes que os pacientes infantis tém
sobre o estar em psicoterapia e sobre a re-
lagao com o terapeuta perfazem o universo
infantil do jogo. Nogao esta que, conforme
salienta Fulgencio (2008), sustenta o tra-
balho com criangas desde seus primoérdios,
claro que com nuances técnicas que podem
variar de acordo com os modelos, como por
exemplo, no trabalho winnicottiano que
salienta o lugar amplificado do Itdico no
campo do tratamento. Segundo Winnicott
(1975, p59):

a psicoterapia se efetua na sobrepo-
sicdo de duas areas do brincar, a do
paciente e a do terapeuta. A psicotera-
pia trata de duas pessoas que brincam
juntas. Em conseqiiéncia, onde o brin-
car nao é possivel, o trabalho efetuado
pelo terapeuta é dirigido entdao no sen-
tido de trazer o paciente de um estado
em que nao ¢ capaz de brincar para um
estado em que 0 €.

Fernandes (2006) salienta que o brincar
produzido em psicoterapia traz a descober-
to aquilo que precisa tornar-se significado
simbolicamente. O representado pela pro-
dugao significante. A autora salienta, ainda
que “aliado a este fator, a crianca liga as
emogdes e as experiéncias de prazer com
as percepgdes e os elementos sensoriais, o
que ocorre igualmente na dor e na angus-
tia” quando a infancia produz sintomas, e

-
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a producao simbolica colocada pelo brincar,
desenhar, jogar em sessdo cria este espago
de escoamento. Dentro desta perspectiva,
Teixeira (2007) salienta em seu trabalho de
oficinas terapéuticas em grupo de criangas
dentro do contexto de clinica escola que
produziram com sintomas no aprender que
“no desenhar, na oficina o fantasiar podia
ser experienciado sem ameagcas de culpabi-
lidade paralisante, desagregacao e aniquila-
mento, abrindo espago para mudangas de
posicao quanto ao que afeta o sujeito na sua
infancia” (p.198).

Jogar pode trazer uma analogia direta com
movimento de uma terapia que se instaura
na relagao de transferéncia entre paciente-
terapeuta. Nos casos aqui analisados, a fi-
gura do terapeuta se presentifica na pessoa
do terapeuta e faz com que o paciente crian-
¢a afirme o seu gostar sobre este. Podemos
levantar, em consonancia com Zimerman
(2004), que tal aspecto é uma necessidade
inicial de qualquer processo terapéutico,
mas que ainda perdurou nestes tratamen-
tos. Tratamento estes que em média ja com-
pletavam quase dez meses de tratamento,
isto significa quase um ano. Talvez o tera-
peuta de criancas trabalhe mais intensa-
mente e diretamente com os sentimentos do
paciente crianca. Talvez terapeutas inician-

]

tes se tomem mais por este aspecto e nao
consigam trabalhar os sentimentos contra-
transferéncias.

CoNSIDERACOES FiNals

Esta pesquisa salienta a importancia de pro-
duzir pesquisa em psicoterapia como forma
de questionar a propria pratica nos atendi-
mentos na infancia. O desenho, como um
recurso simbdlico da crianga que ambienta-
liza o préprio contexto psicoterdpico, pode
tornar-se um instrumento util para investi-
gar processo e resultados em tratamentos
de criangas, a fim de compreender a forma
como a crianga representou o estar em trata-
mento e a sua relagao com o terapeuta.

Os psicoterapeutas de crianga concordam
que o exercicio da clinica com criangas exige
disponibilidade de entrar no mundo infan-
til e estar disposto a estabelecer uma relagao
de transferéncia com a crianga que possibi-
lite uma reinscricao de posi¢des quando a
infancia produz sintomas. O que se opor-
tuniza a partir dos dados aqui levantados é
como trabalhar esta especificidade da clini-
ca com criangas quando estamos envolvidos
com a formagao profissional desde o ambito
académico em nossas clinicas escolas? Uma
questao para discutir.
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