
Resumen  El territorio colombiano posee 
gran variedad de recursos naturales debido a 
su diversidad topográfica, los cuales se están 
viendo afectados por el hombre y el mal uso 
que les dan. Por esta razón, la legislación 
colombiana se ha preocupado por este 
efecto sobre el medio ambiente, por lo que 
se analizan documentos que tienen relación 
con las normas, leyes e instrumentos 
relacionados con el medio ambiente, con 
el fin de hacer cumplir la normatividad y 
lograr la administración adecuada de estos 
recursos. 

Palabras clave:  costos ambientales, 
desarrollo sostenible, medio ambiente, 
recursos renovables, recursos no renovables.

Abstract  The Colombian territory has a 
great variety of natural resources due to 
its topographic diversity, which is af fected 
by man and their misuse. For this reason, 
Colombian legislation has been concerned 
about this ef fect on the environment; thus, 
this article analyzes the documents related 
to the norms, laws, and instruments about 
the environment to enforce the regulations 
and achieve proper management of these 
resources. 

Keywords:  environmental costs, sustainable 
development, environment, renewable 
resources, non-renewable resources.

El desarrollo sostenible:
una ayuda para obtener un buen medio 
ambiente en Colombia

Sustainable Development: A Key to Achieving a Good Environment in 
Colombia

Paula Alejandra Pachón Donado*

CITAR COMO: Panchón Donado, P. A. (2022). El desarrollo sostenible: una ayuda para obtener un buen medio ambiente en Colombia. 
Episteme. Revista de  divulgación en estudios socioterritoriales, 14(2). 
https://doi.org/10.15332/27113833.8374 

Recibido: 01/07/2022 Aceptado: 01/08/2022



El desarrollo sostenible: una ayuda para obtener un buen medio ambiente en Colombia
Paula Alejandra Pachón Donado

– 9episteme / issn: 2027-7504 / e-issn: 2711-3833 / vol. 14, n.º 2 / julio-diciembre 2022 / 8-13

Introducción
El desarrollo sostenible es un discurso que llama la atención sobre 
el comportamiento responsable, el cuidado del medio ambiente 
y la mejora de la calidad de vida de los habitantes del planeta. 
Este cambio de concepción, de un paradigma antropocéntrico 
a una forma de ver, de sentir y experimentar la naturaleza como 
centro de la vida (biocéntrico), requiere unas prácticas ambienta-
les diferentes al consumo masivo e irresponsable. Este equilibrio 
entre el desarrollo económico y el cuidado del medio ambiente 
ayuda a una conciencia clara sobre el cuidado del planeta. En 
este sentido, el desarrollo sostenible instala un discurso que 
brinda un apoyo apropiado a la naturaleza, con el fin de forjar 
un crecimiento económico en el que no se vea afectado el eco-
sistema, mediante la sostenibilidad social y ecológica. Colombia, 
a pesar de ser un país rico en recursos naturales se está viendo 
afectado por la degradación, la causa de este problema ambiental 
es la mala administración de los procesos de protección de los 
recursos, ya que se está priorizando el interés económico por el 
propósito de salir del subdesarrollo.

En este artículo se analiza si en Colombia se están imple-
mentando medidas para la evaluación de los costos ambientales 
en las empresas, ya que el Estado colombiano y las autoridades 
ambientales han perfeccionado políticas e instrumentos de va-
loración ambiental, sin someterse a lineamientos regularizados 
de políticas ambientales, con el fin de realizar un buen manejo de  
la protección y preservación de los recursos naturales y del medio 
ambiente del país.

De esta forma, el siguiente artículo se desarrolla en tres 
partes. En la primera se tratará sobre la explotación excesiva de 
los recursos naturales y buscará resolver el interrogante sobre 
porqué se está generando la explotación excesiva de recursos 
naturales en Colombia. En la segunda se presentará la impor-
tancia del buen uso de los recursos naturales para un desarrollo 
sostenible, con el fin de resolver el interrogante sobre cómo hacer 
un buen manejo de los recursos naturales para obtener un de-
sarrollo sostenible. En la tercera se hablará sobre la importancia 
de una buena administración de los recursos naturales, lo que 
resolverá la incógnita de para qué es importante tener una buena 
administración de recursos naturales.

Explotación excesiva de los recursos naturales
De acuerdo con Pinilla-Pérez (2012), Colombia no goza de los 
beneficios que le brinda el medio ambiente, pero si lo afecta 
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con la degradación de los recursos natu-
rales, lo que sucede al no controlar el uso 
excesivo por parte del sector productivo 
debido a la mala administración estatal 
que se hace de estos recursos y por afán 
de salir del subdesarrollo económico. La 
naturaleza y sus recursos son la base de 
la fase productiva de las especies, pero 
desafortunadamente también es recep-
tor de los desperdicios y desechos que 
no son controlados por los entes guber-
namentales, ya que toda sanción que se 
impone por contaminación muchas veces 
es económica y no se tiene la perspectiva 
del costo a futuro ni el impacto sobre las 
nuevas generaciones. Teniendo esto en 
cuenta hay que analizar el efecto de la im-
plementación de tratados de libre comer-
cio, ya que por estos se debe adecuar la 
infraestructura en vías y canales de acceso 
a embarcaciones, ¿cómo afectará esto el 
medio ambiente y quién controlará esta 
mitigación? Estas acciones ocasionarán 
más degradación del espacio que reúne 
las condiciones adecuadas para que las 
especies puedan residir y reproducirse, 
lo que tendrá impactos negativos al eco-
sistema global, generando más polución, 

extinción de especies, tala de bosques, etc. 
(Pinilla-Pérez, 2012).

El daño ambiental se ocasiona por 
la falta de control por parte del Estado, 
una de las razones es el libre acceso a 
los recursos naturales que poseemos, la 
falta de protección por los mecanismos 
de control, junto con la falta de educa-
ción en la gran mayoría de la población. 
En general, el Estado debe involucrarse 
en tomar medidas y sanciones ejempla-
rizantes para evitar el impacto negativo 
al medio ambiente (Pinilla-Pérez, 2012).

De igual manera, el desarrollo 
económico de un país puede afectar 
directamente los recursos naturales, 
debido a que su acelerado crecimiento 
económico (la economía del desarrollo 
es la capacidad que tiene un país para 
crecer económicamente con el fin de 
promover y mantener el bienestar tanto 
económico como social de la población) 
tiene relación con el medio ambiente. En 
el caso de nuestro país, se evidencia una 
acelerada destrucción de la base natural 
debido a la explotación y destrucción de 
los recursos naturales que poseemos. El 
desarrollo económico, en el que opera una 
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organización, abarca todo lo que posee un 
ecosistema. En este contexto, el medio 
ambiente se extiende desde lo interior 
hasta lo global, debido a que el hombre 
hace uso de todos estos elementos, natu-
rales o transformados, para producir sus 
bienes y servicios. Cuando hablamos de 
la globalización de la economía hacemos 
referencia al desarrollo económico, uno 
de los principales factores por los cuales 
se están viendo afectados los recursos 
naturales, debido a los altos aranceles de 
importación (Pinilla-Pérez, 2012).

Una de las causas de la sobreex-
plotación de los recursos naturales es el 
aumento de la población del mundo y la 
urgencia de satisfacer sus necesidades, 
lo que genera un grave problema para el 
medio ambiente, pues hay que tener en 
cuenta que las necesidades de las perso-
nas son ilimitadas, mientras que los re-
cursos naturales de nuestro planeta son 
limitados. Esta es una de las razones por 
la cual la tala excesiva de los bosques, la 
erosión de los suelos y la explotación de 
bienes que nos ofrece la naturaleza re-
presentan un grave peligro para la conser-
vación del equilibrio natural de la Tierra 
(Unitips, 2022).

El buen manejo de los recursos 
naturales para un desarrollo 
sostenible
Según Pinilla-Pérez (2012), lo que el de-
sarrollo sostenible busca es satisfacer las 
necesidades del presente sin perjudicar a 
las generaciones futuras, reduciendo los 
efectos negativos de la actividad económi-
ca en cuanto al uso de los recursos como 
en la generación de residuos. El desarro-
llo sostenible nace de la necesidad de la 
conservación de los recursos naturales, 
relacionando la sostenibilidad social con 

la sostenibilidad ecológica. Con respecto 
a esto, si sabemos que el desarrollo soste-
nible está satisfaciendo las necesidades 
del hombre por medio de los cuidados 
adecuados al medio ambiente, ¿por qué 
en Colombia se está viendo afectado este? 
Esta situación se presenta sin importar las 
consecuencias que tendrían que asumir 
las generaciones futuras, por lo que se 
deben implementar mecanismos de con-
trol por parte del Estado, donde se vean 
sancionadas las empresas que no cumplen 
con lo acordado, con el fin de obtener una 
disponibilidad de recursos a futuro. El de-
sarrollo sostenible es una alternativa que 
se debe aplicar con el fin de conseguir un 
mejor nivel de vida y asegurarle a la na-
turaleza un sustento apropiado.

De acuerdo con la ONU, el desarro-
llo sostenible es aquello que compensa las 
necesidades del presente sin colocar en 
peligro el aforo de las generaciones futu-
ras para atender sus propias necesidades 
(Pinilla-Pérez, 2012).

Actualmente, los recursos natura-
les son aprovechados por el ser humano 
para satisfacer sus necesidades de subsis-
tencia: la alimentación, la salud, la econo-
mía; estos se han convertido en una fuente 
de vida y desarrollo para la humanidad. 
En el momento en que el hombre utiliza 
estos recursos no solo se beneficia per-
sonalmente, sino también ayuda a que 
la comunidad tenga un mejor desarrollo 
local y turístico. Todo aprovechamiento de 
recursos naturales debe estar sujeto a los 
tres ejes de la sostenibilidad: los ambien-
tales, los sociales y los económicos, con 
el fin de mantener un comportamiento 
amigable con el medio ambiente y sin 
comprometer el uso de estos recursos 
por las futuras generaciones (Orellana y 
Lalvay, 2018).
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La importancia de una buena 
administración de los recursos 
naturales
Colombia, a pesar de ser un país rico en 
recursos naturales se está viendo afectado 
por la degradación, la causa de este pro-
blema ambiental es la mala administra-
ción de los procesos de protección de los 
recursos debido a que se está priorizando 
el interés económico con el fin de salir del 
subdesarrollo (Pinilla-Pérez, 2012).

Es importante realizar una buena 
administración de los recursos naturales, 
ya que mediante este proceso se puede 
minimizar el impacto de las empresas en 
el medio ambiente, evaluar las condicio-
nes ambientales, sociales y económicas 
para el desarrollo y aplicar estrategias y 
programas para el aprovechamiento sos-
tenible de recursos, con el fin de no que 
estos no escaseen (Universidad Marista, 
2017).

Conclusiones
Colombia cuenta con una enorme diver-
sidad de recursos naturales. Algunos son 
explotados de forma sostenible, mientras 
otros no lo son. Debido a que la riqueza 
natural del país es esencial para su creci-
miento económico, no se está haciendo 
un uso adecuado de los recursos natura-
les, por lo que hay una sobreexplotación y 
escasez de estos recursos, lo que ocasiona 
como resultado la afectación de las futu-
ras generaciones.

Teniendo esto en cuenta, se plan-
tea el desarrollo sostenible como alterna-
tiva, ya que su fin es conseguir un mejor 
nivel de vida y asegurarle un sustento 
apropiado a la naturaleza. Esta alternativa 

se puede aplicar en todos los entes edu-
cativos, sociales y políticos, para así lograr 
una buena administración de los recursos 
naturales, para que se beneficien tanto las 
generaciones de ahora como las futuras.

La solución a la problemática plan-
teada, debido al deterioro de los recursos 
naturales, es conservar las múltiples for-
mas y funciones de la naturaleza y crear 
un hogar equitativo para las personas, 
comprendiendo que este es un planeta 
finito y no se deben agotar sus recursos 
naturales, respetando las normas y leyes 
que los protegen y realizando una admi-
nistración adecuada de estos.
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Teniendo esto en cuenta hay que analizar el efecto de la implementación de 
tratados de libre comercio, ya que por estos se debe adecuar la infraestructura en 
vías y canales de acceso a embarcaciones, ¿cómo afectará esto el medio ambiente y 
quién controlará esta mitigación? Estas acciones ocasionarán más degradación del 
espacio que reúne las condiciones adecuadas para que las especies puedan residir y 
reproducirse, lo que tendrá impactos negativos al ecosistema global, generando más 
polución, extinción de especies, tala de bosques, etc. (Pinilla-Pérez, 2012).
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