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El 12 de mayo de 2017 de 6 p.m. 2 9 p.m. se desa-
rroll6 en el Auditorio César Pérez de la Universi-
dad Cooperativa de Colombia sede Villavicencio,
el panel “Pasado, presente y futuro: desarrollo de
los programas de psicologia en el departamento
del Meta y su relacién con procesos gremiales”, or-
ganizado por la Red de Investigacién Interinstitu-
cional de Programas de Psicologia de la Orinoquia
(Universidad Santo Tomds, Universidad Coopera-
tiva de Colombia, Corporacién Universitaria Mi-
nuto de Dios, Universidad Nacional Abierta y a
Distancia — UNAD y el Colegio Colombiano de
Psicélogos), en el marco del proyecto investigativo
Desarrollo histérico de los programas de psicolo-
gia en el departamento del Meta.

Se contd con la participacién de seis panelistas,
quienes en el ejercicio docente fueron parte de la
apertura y desarrollo de los programas de psico-
logia en el departamento del Meta: Ivin Ramirez
Tarazona (Universidad Cooperativa de Colombia),
Moénica del Pilar Balaguera (Universidad Santo
Tomads), Maria Isabel Rodriguez Leyva (Corpora-
cién Universitaria Minuto de Dios), Blanca Dilia
Parrado Clavijo (Universidad Nacional Abiertay a
Distancia — UNAD), Néstor Mario Norefa (Uni-
versidad Nacional Abierta y a Distancia— UNAD)
y Nuria Pérez Nieto (Universidad Nacional Abier-
ta'y a Distancia — UNAD), quienes compartieron
sus experiencias respecto al desarrollo histérico
de los programas a los que pertenecen o pertene-
cieron. De igual manera, el rol de moderadora en
el encuentro lo desempeié Alba Maria Rincén,
quien también fue docente pionera en el desarrollo
de los programas de psicologia en la region.

Este encuentro permitié conocer aspectos rele-
vantes de lo que fue la construccién y desarrollo
de los programas de Psicologia en el departamen-
to del Meta, conectando la experiencia personal
de los panelistas con la historia de la que fueron
protagonistas. La panelista Nelly Pena resalté que
la trayectoria en la construccién del programa de
psicologia en el Meta no pudo gestarse sin tomar

en cuenta el origen de la psicologia en Colombia,
hecho que acontecié en 1940. Asimismo, exalt6
el desarrollo de esta profesién con la creacién ini-
cial y sin mayor trascendencia de la Ley del Psi-
cblogo en 1943 y posteriormente el COLPSIC, y
una sub-agrupacién del mismo conformada por el
presidente José Sdnchez Valderrama y la doctora
Gloria Amparo Vélez, quienes en 2004, retoman
la Ley del Psicélogo y realizan algunos ajustes per-
tinentes, lo que da como resultado en 2006 la Ley
1090 que a la fecha reglamenta el ejercicio profe-
sional del psicélogo.

En continuidad con el encuentro, los panelistas
resaltaron que en la regién existia la necesidad de
establecer un programa de caricter profesional
que respondiera a los fenémenos sociales que se es-
taban configurando en aquella época, la década de
los 90, en la que Villavicencio se posicionaba como
una ciudad creciente en infraestructura y punto de
conexidn estratégico de gran parte del pafs. Adi-
cionalmente, el conflicto armado y diversos tipos
de violencia también hacifan parte del panorama
de la regién, lo que demandaba la existencia de
un programa de psicologia que respondiera a las
necesidades contextuales. Sin embargo, los pane-
listas indicaron que pese a la necesidad manifiesta
en el contexto de generar formacién profesional en
psicologia se requirié dar a conocer y transformar
la imagen social de los psicélogos y su ejercicio
profesional, puesto que se encontraba envuelta en
visiones reduccionistas que la ubicaban tinicamen-
te en el campo clinico omitiendo los otros campos
de accidn, lo que dificultaba la vinculacién de es-
tudiantes a la carrera.

De esta manera, la oferta de los programas de psi-
cologia era necesaria para el territorio, como tam-
bién para quienes querian ejercer esta profesion.
En ese sentido, se resalta la labor de la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia - UNAD vy de la
Universidad Antonio Narifio, pioneras en ofertar
el programa (1995) desde un modelo de educacién
a distancia, lo que posibilitaba la vinculacién de
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personas adultas que tenfan hogares constituidos
y cuya decisién de ingreso al programa procedia
de una conviccién personal. Algunos de ellos te-
nfan una perspectiva mds abierta sobre lo que era
la psicologfa, estaban dedicados a labores de orden
social que conllevaban una trayectoria de vida y
trabajo empirico sustentada en el compromiso con
la comunidad, lo que esperaban complementar
con un titulo profesional. Por esto, un aspecto de
convergencia en los panelistas fue afirmar que las
primeras promociones de psicologia en la regién
estuvieron conformadas por personas adultas, que
contribuyeron a que la mirada tradicional del psi-
cblogo de consultorio se trasladara al contexto, es
decir, a un rol de participacién y acercamiento a
Juntas de Accién Comunal, comedores comuni-
tarios, etc., en donde los campos de aplicacién de
referencia se diversificaban mds alld de lo clinico, a
lo educativo y lo social.

La panelista Blanca Dilia, de la Universidad Na-
cional Abierta y a Distancia, indicé que en los
afos noventa se dio la apertura a una visién mds
amplia de la psicologia, que dejé en escena la po-
sibilidad de orientar los procesos de formacién
desde enfoques diferentes, como por ejemplo el
socio-construccionista (en contraposicién al con-
ductismo que era el imperante en la psicologia de
la época por ser considerado el que presentaba ma-
yor rigor y validez cientifica). Asi mismo, se vis-
lumbré la necesidad de la interdisciplinariedad en
la formacién del psicélogo, de ahi la apuesta de
estos primeros programas en la regién por vincu-
lar a su planta docente socidlogos, antropdlogos,
lingiiistas y otros profesionales que posibilitaran
la articulacién de otros conocimientos en la ges-
tacién de un programa integral que se orientara
a formar psicélogos con lecturas complejas de los
fenémenos sociales para, desde ahi, reivindicar el
valor de la profesion, no solo en el Meta, sino en
toda Colombia.

Posterior a la apertura de los programas de psi-
cologia de la Universidad Nacional Abierta y a
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Distancia - UNAD y de la Universidad Antonio
Narifio, se inauguré el programa en la Universidad
Cooperativa de Colombia, tercer programa en ser
ofertado en el departamento; sin embargo, fue el
primero en la regién con un modelo presencial. En
relacién con el origen de este programa, el pane-
lista Ivin Ramirez sefialé que fue un reto impor-
tante para la universidad fomentar la credibilidad
del programa en estudiantes y padres de familia
de recién egresados de colegios del Meta y de de-
partamentos cercanos como Casanare, Arauca y
Vichada, a fin de ver en el programa una opcién
competitiva en relacién con los programas oferta-
dos en Bogotd, que eran en ese momento la com-
petencia directa del programa. En ese sentido, el
panelista indicé que construir un nombre fue una
labor que implicé esfuerzo y requirié ejercicios de
promocién que hoy en dia develan sus frutos.

Los programas de psicologia mds recientes en la
regién son los ofertados por la UNIMINUTO vy
la Universidad Santo Tomds, el primero desde un
modelo semi-presencial con apoyo virtual, y el se-
gundo desde la modalidad presencial. Los panelis-
tas convocados de ambas instituciones resaltaron
elementos de importancia en la construccién de
sus programas. Asi, el primero sefialé enfitica-
mente la relevancia de la virtualidad como herra-
mienta pedagégica; las TIC adquieren un papel
fundamental, elemento este de convergencia con
la apuesta de la UNAD; el segundo, por su par-
te, resalt6 el gran desafio que implicé traer a la
regién, como programa de extensién, uno de los
programas en psicologfa de alta calidad, con tra-
yectoria y reconocimiento en el pais, como lo es el
de la Universidad Santo Tomds, ajustdndolo a las
necesidades del contexto a través de una apuesta
pluriparadigmitica y pluriprofesionalizante, en el
que se enfatiza la responsabilidad social y la inter-

disciplinariedad.

En las intervenciones de los panelistas se visibiliz6
que la psicologia en el territorio metense se ha ges-
tado, inicialmente, a la sombra de las universidades
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de las ciudades principales; sin embargo, este fue
el primer paso en la construccién de la identidad
de la psicologia en la regién. Todos los programas
participantes en el panel surgieron como progra-
mas extensos de los ofertados en las sedes princi-
pales de las universidades de Bogotd, Medellin y
Bucaramanga, hecho que a su vez permiti6 trans-
formar paulatinamente la concepcién de que solo
en las ciudades capitales se podia acceder a forma-
cién profesional de calidad en psicologia; incluso
los subsidios o créditos educativos, algunos de ellos
de entidades gubernamentales que se utilizaban
con el fin de favorecer el ingreso de estudiantes de
la regién a universidades en Bogotd, se empezaron
a direccionar a programas en Villavicencio, Meta,
indicé el panelista Ivin Ramirez.

Durante el encuentro se mencioné cémo el creci-
miento de los programas de pregrado en la regién
se dio de la mano con el crecimiento econémico
y el desarrollo de la capital del Meta. Este territo-
rio, que para entonces era mds agricola y ganadero,
se vio paulatinamente atravesado por situaciones
como el narcotréfico, la industria del petrdleo y
otras industrias, que favorecieron el escalonamien-
to de este territorio, que dejé de considerarse como
provincia para ser visto como una ciudad que em-
pezaba a convertirse en epicentro receptor de los
bachilleres graduados de los municipios aledanos.
Ademds, la cercania con la capital del pais, Bo-
gotd, gener6 una transformacién de la esfera so-
cioeconémica de la regién que benefici6 e impulsé
significativamente el crecimiento en auge del pro-
grama de psicologia en el territorio metense.

La mayoria de panelistas coincidieron en las difi-
cultades que se presentaron en la apertura de los
diferentes programas, tales como la precariedad
de recursos con los cuales empezaron a funcio-
nar los programas de psicologfa, indistintamente
de la institucién que lo ofertara, pues estos eran
limitados; el acceso a material bibliogréfico, la au-
sencia de infraestructura propia, carencias en la
vinculacién, garantias y permanencia del personal

docente, entre otras condiciones que hicieron que
el posicionamiento del programa de psicologia en
la regi6n fuese una senda de trabajo rigurosa, de
constancia y compromiso. Por esta razén, fue cla-
ve para agilizar el desarrollo de los programas el
cumplimiento de los pardmetros que desde el Mi-
nisterio de Educacién se empezaron a exigir para
reglamentar estdndares de calidad en la educacién
superior, ya que ante la necesidad del registro ca-
lificado o la acreditacién del programa para darle
continuidad al mismo, se catapult6 el progreso
de los programas, respondiendo al contexto, me-
jorando las condiciones del programa y posicio-
ndndolo regionalmente. Finalmente, los panelistas
Ivin Ramirez y Néstor Mario Norena expresaron
que una de las dificultades mds representativas en
los inicios del programa de psicologia en el Meta,
consistié en concordar las posturas epistemolégi-
cas, agremiar a la comunidad de psicélogos de la
region y orientar los procesos de intervencion des-
de perspectivas diferentes a la clinica.

Es a partir de esta serie de circunstancias y even-
tos que se involucraron personajes e instituciones
presentes en este panel, con la intencién de dar
a conocer y reconstruir esa trayectoria, llena de
sacrificios, éxitos, logros no alcanzados y demds,
lo que permitié responder a una demanda de la
regién y de la disciplina misma: dar cuenta de la
historia, desarrollo e identidad de los programas y
de la psicologia como profesion en la regién. Esta
historia sigue en construccién, y tiene grandes re-
tos para el presente y futuro: la articulacién del
ejercicio profesional desde una mirada interdisci-
plinar que apunte hacia lo transdisciplinar, la me-
jora de la percepcién del psicologo en la region,
desde la academia y guiada por un trabajo en con-
junto, que eluda las brechas institucionales y las
rivalidades interinstitucionales, entre otros.

En contraste con ese contexto, la moderadora Alba
Maria Rincén sefial6 que era notable destacar
cémo la era digital, el rango de edad y la posibi-
lidad de formarse a distancia con apoyo virtual,
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significé una transformacién considerable com-
parado con el inicio de la psicologia en el Meta.
Contar inicialmente con una poblacién adulta,
que estudiaba porque queria hacerlo, a una prema-
turamente joven; irrumpir ahora con las barreras
de la distancia y la informacién a través de un clic,
por ejemplo, son factores que significativamente
han posibilitado que, entre otras cosas, en el siglo
XXI se tenga una visién un poco mds amplia, adn
con bastantes brechas sociales pero en progreso,
en lo que refiere al quehacer y ser del psicélogo,
en relacién con lo que fue esa linea de base que se
gest6 en los afnos noventa y que desestimaba ma-

yormente el rol de esta profesion.

Cabe cuestionarse si esa construccién histérica
que se estd erigiendo responde a las necesidades
sociales actuales de la regién del Meta; si se man-
tiene la actitud de vocacién de quienes optan por
encaminar su profesionalizacién hacia la psicolo-
gia como en aquellos inicios, cuando la madurez
del estudiante le permitia estudiar con rigor, res-
ponsabilidad y esmero, o se entreteje a partir de
los hitos que con la medida del tiempo cambian:
lo que antes se relacionaba con un trabajo “con los
locos”, ahora se liga con la consejeria bajo el pre-
cepto de “yo escogi esta carrera porque dicen que
soy bueno/a dando consejos, porque soy bueno/a
escuchando”, entonces ;cudles son esos criterios
que hacen que adolescentes a tan temprana edad
sientan afinidad por la psicologia? Este tltimo
aspecto, mds alld de polarizar los cambios en el
tiempo o generar dicotomia, implica cuestionarse
sobre el rol que estd asumiendo el psicélogo con
formacién en el Meta. ;Cudles son los criterios de
eleccién que las instituciones universitarias estdn
tomando en cuenta en los procesos de seleccién?
sCuidl es el aporte que se estd dejando como lega-
do desde la psicologia, en el momento coyuntural
que atraviesa Colombia en materia sociopolitica y
cultural, tanto para la regién del Meta, como para
el resto del pais?



