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Abstract

The aim of this article is to describe the main methodological trends in psychotherapy research in
the past five years, as a way of responding to “how it is knowing what is known” in the discipline.
The description focused on three variables: types of research problems, types of research and types
of research approach. The methodology used in this article focuses on a descriptive epistemometric
analysis regarding the Web of Science database. The sample was non-probabilistic and correspon-
ded to 46 psychotherapy research articles published between 2013 and 2017. It was found that most
articles dealt with practical problems (52.2%), descriptive research (54.3%) and approach reality
through a qualitative approach (45.7%). Finally, it is concluded that researchers in psychotherapy
mainly ask practical questions about the treatment of patients, obtaining answers of limited scope,
focusing on phenomena. The limitations of the study on the generalization of results are discussed.

Keywords: Research Methodology, Psychotherapy, Epistemometric, Epistemology.

Introduccion

;Como conocemos lo que conocemos en una disci-
plina? Si bien es una reiterada pregunta en torno
a la filosofia de la ciencia o epistemologia, la res-
puesta no es clara, y por cierto, tampoco exenta
de controversias, particularmente en lo que com-
pete a la Psicoterapia. Es una pregunta que sue-
le ser eludida en Psicoterapia, asi como en otras
disciplinas, debido a que se considera que tales
reflexiones no son la via mas rapida, o la que mas
aporte, al estatus cientifico de la misma. Estatus
que por cierto ain no se alcanza (Opazo, 1992).
Otra forma de entender la pregunta planteada es
refiriéndose a aquello que nos permite conocer un
determinado fendmeno en una disciplina, es decir,
la metodologia.

En consecuencia, es posible llevar a cabo una breve
revision historica sobre los aspectos metodologicos
de la investigacion en Psicoterapia. Sales (2009)
sefala que el desarrollo en investigacion psicote-
rapéutica comenzo6 con los métodos naturalistas,
es decir, el analisis cualitativo del caso a caso en
contexto real. Luego, tomo predominancia, incluso
hasta la actualidad, la investigacion de resultado
(outcome reasearch), centrada en los efectos de
la psicoterapia y no en su proceso (Hill & Corbett,
1993). De esta manera, se enfatiza en la cuantifi-
cacion de los resultados junto con el control ex-
perimental, adoptandose el paradigma positivista,
predominante en la ciencia moderna, lo que da lu-
gar a los estudios analdgicos (analogue reasearch).
Es decir, la investigacion de los tratamientos psico-

terapéuticos mediante la simulacion en laboratorio.
Al final de la década de los 70, los ensayos clinicos,
o estudios de resultado llevados a contextos tera-
péuticos reales, cobraron relevancia (Sales, 2009).
Finalmente, y con base en las necesidades del con-
texto politico-econémico de los Estados Unidos, en
los 90, se vuelve necesario establecer una clasifi-
cacion de los tratamientos con soporte empirico
(Empirically Supported Treatments). Esta tarea fue
realizada por la American Psychological Association
(APA) sentando el norte de la investigacion en psi-
coterapia y de lo que seria considerado ciencia en
tal disciplina, asi como las aspiraciones metodologi-
cas que rigen hasta la actualidad (Rodriguez, 2004).

Sin embargo, hacer un breve recorrido histérico
sobre la metodologia de investigacion en psico-
terapia, si bien otorga un panorama interesante,
no parece ser suficiente para aproximarse a una
respuesta a la pregunta introductoria, y si ademas
se considera el contexto geografico y cultural, la
situacion es mas compleja. Latinoamérica es una
region que no se caracteriza por entregarle valor
a la ciencia (Moyano, 1999), por ende, la produc-
cion cientifica que aporte luces como respuesta
a la pregunta planteada en un inicio, es minima.
En consecuencia, los investigadores en psicote-
rapia normalmente no se interesan por el marco
epistemologico de la metodologia de investigacion
en la que se fundamentan sus hallazgos. Les pre-
ocupa “conocer” pragmaticamente un fenomeno,
por ejemplo, un determinado tratamiento frente
a una determinada psicopatologia, no el “cémo se
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conoce” lo que se conoce de aquel fenomeno, de
tal manera, y a pesar de servirse evidentemente de
ella para cada investigacion, no hay un foco puesto
en el marco epistemologico de la metodologia.

Metodologia, “designa el modo o estilo de afronta-
miento que tenemos respecto a la realidad, respec-
to de como formulamos los problemas y buscamos
respuestas” (Moyano, 1999, p. 2). Es decir, a prio-
ri se aprecian tres elementos clave en tal defini-
cién: una preocupacion por las preguntas, por las
respuestas y por el enfoque de acercamiento a la
realidad. En estos tres elementos referidos se basa
el desarrollo del presente articulo, como forma de
aproximarse a la respuesta de la pregunta plantea-
da al inicio. No son pocas las clasificaciones en me-
todologia de investigacion, existiendo numerosos
manuales, libros y publicaciones, donde cada autor
pone al acento en algln criterio que permita agru-
par a ciertos miembros en una categoria, de forma
tal de facilitar su comprension (para estudios con
estas caracteristicas véase Bunge & Ardila, 1988;
Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014; Sierra
Bravo, 1987). No es objeto de este articulo presen-
tar tales clasificaciones, sin embargo, se considera
que a lo menos tres focos teoéricos abordarian y
responderian, al menos parcialmente, a los tres
aspectos de la metodologia definidos, y que son
susceptibles de aplicar a diversas disciplinas, par-
ticularmente a la que compete en este estudio.
Estos son: los tipos de problemas de investigacion,
los tipos de investigacion y finalmente, los tipos de
enfoques de investigacion, cada uno respondiendo
a otras tres preguntas fundamentales.

1. ;Qué preguntas se formulan en psicoterapia? Se
cree que la respuesta esta dada por los tipos de
problemas de investigacion en los que se pone
el acento, es decir, qué aspectos de la realidad
emergen como cuestionamientos en los investi-
gadores en psicoterapia. Bunge y Ardila (1988)
plantean tres preguntas o problemas tipicos
en psicologia: empiricos, teoricos y practicos.
Los problemas empiricos responden principal-
mente a la medicion, no obstante, también a
la descripcion de un fenémeno empirico, es de-
cir jcual es el valor o cualidad de X?. Los pro-
blemas tedricos, no tienen sustento empirico y
se centran en la explicacion, es decir ;por qué

X tiene la cualidad o valor Y?. Finalmente, los
problemas practicos se centran, por ejemplo,
en el tratamiento de pacientes, es decir, ;como
se puede modificar el valor o cualidad de X?

. ¢Cudl es el alcance de las respuestas que se

espera encontrar? Los tipos de investigacion
planteados por Hernandez, Fernandez y Bap-
tista (2014), se considera, responderian a esta
pregunta en la medida que esta clasificacion,
segln los autores, se presenta como un conti-
nuo que abarca desde el menor al mayor alcan-
ce que pudiera tener una investigacion. En esta
clasificacion se encuentran las investigaciones
de tipo exploratorias, descriptivas, correlacio-
nales y empiricas. Las investigaciones explo-
ratorias se utilizan para abordar temas poco
estudiados o innovadores, es decir, de objetos
sobre los que se tiene poca informacion, por
ende, no hay medicion, y preparan el terreno
para nuevos estudios con hipotesis y preguntas
mas refinadas. Las investigaciones descriptivas,
como su calificativo lo expone, se centran en la
descripcion de variables, es decir, especifican
las propiedades y caracteristicas importantes
de un fenémeno. Las investigaciones correla-
cionales pretenden conocer, mediante la cuan-
tificacion, la relacion o grado de asociacion en-
tre dos o mas conceptos, categorias o variables,
siendo su poder explicativo, bastante limitado.
Finalmente, las investigaciones explicativas,
determinan las causas de los fendmenos, bus-
cando explicar por qué ocurre un fendmeno
0 por qué se relacionan dos o mas variables,
siendo caracteristica su alta estructuracion y su
alta relacion con la experimentacion.

.;Cémo nos aproximamos a la realidad? Sin

duda, y evidentemente no de forma exclusiva,
esta respuesta esta mediada por los enfoques
de investigacion. En la actualidad es posible
dar cuenta de al menos tres: cuantitativo, cua-
litativo y mixto. Sierra Bravo (1987) en torno a
la investigacion social, refiere que el caracter
cuantitativo, se centra en los aspectos objeti-
vos y susceptibles de ser cuantificados, siendo
predominantemente inductivo y nomotético.
Por su parte el caracter cualitativo, busca des-
cubrir y comprender el sentido y significado de
los fenomenos, centrandose en lo ideografico
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y particular. Por su parte, las aproximaciones
mixtas (Jonhson & Onwuegbuzie, 2004), son
una mezcla de ambos enfoques a través de las
etapas de investigacion (modelo mixto) o bien,
mediante la inclusion de una fase cualitativa y
una cuantitativa en un estudio (método mixto).

En la figura 1 se puede apreciar, a modo de sintesis
y orientacion posterior, los fundamentos teoricos
del presente articulo.

¢C6mo conocemos lo que conocemos?

I
S
LMetodoIogl’a/l

Empiricos
L/ . . é
Tipos de _ éQu
Tebricos ;) problemas p= preguntas se
_ formulan?
Practicos
Exploratorias
oucrptas | Tosae || LSS
! Investigaciones respuestas?
Correlacionales
Explicativas
Cualitativo
\ Tipos de ¢Cémo nos
c _— > enfoquesde » aproximamos
USAtvO investigacion a la realidad?
Mixto

Figura 1. Cuadro de resumen

Fuente: elaboracion propia.

Con el desarrollo tecnologico en el campo del co-
nocimiento cientifico en la actualidad es posible
responder a las preguntas planteadas, o presentar
al menos una aproximacion, a través de un analisis
cuantitativo de la informacién o produccion cien-
tifica. Este enfoque o forma de tratar los datos se
denomina cientometria, o con su correcto marco
etimologico, epistemometria. Krauskopf (1994) es-
tablece que ésta se ocupa del “andlisis de los as-
pectos cuantitativos de la generacion, propagacion

y utilizacion de la informacion cientifica, a fin de
contribuir a una mejor comprension del mecanismo
de la investigacion cientifica como actividad social”
(p. 426). Esta aproximacion ha sido ampliamente
utilizada en las tres ultimas décadas, para el anali-
sis de la produccion cientifica, por ejemplo, de las
revistas y articulos indexados en las bases de datos
nacionales e internacionales (para estudios con es-
tas caracteristicas véase Agudelo, Bretdn & Buela-
Casal, 2003; Alcain & Lascurain, 2002; Krauskopf
& Pratt, 1990; Krauskopf & Krauskopf, 2008; Lillo
& Martini, 2013; Moyano & Moyano, 1996; Moyano
& Ramos, 2000; Polanco-Carrasco, Gallegos, Salas
& Lopez-Lopez, 2017; Rey, Martinez & Guerrero,
2009; Riffo, 2011; Rull & Pereda, 2011; Salas et al.,
2017; Vera-Villarroel & Lillo,2006; Vera-Villarroel &
Mustaca,2006).

En consecuencia, el presente articulo pretende dar
una aproximacion a las respuestas de las tres pre-
guntas realizadas, que emergen de la definicion de
metodologia, y contribuir a describir la forma en
que se esta conociendo lo que se conoce en psicote-
rapia. Por consiguiente, el objetivo de este articulo
es describir cuales son las principales tendencias
metodologicas en la investigacion psicoterapéutica
basandose en los tipos de problemas cientificos, los
tipos de investigacion y los enfoques de investiga-
cion que se aprecian en las producciones cientificas
de los ultimos 5 anos, llevandose a cabo mediante
una aproximacion epistemométrica sobre la base
de datos Web of Science.

Método

Unidad de andlisis

Corresponde a los articulos publicados entre 2013
y 2017 cuyo resumen o texto completo es posible
recuperar mediante la base de datos Web of Science
en torno a criterios de busqueda especificos en el
campo de titulo y resumen (tema). La muestra ini-
cial estaba conformada por 67 articulos de los cuales
solo 46 describian su metodologia explicitamente
y se configuraban como una investigacion en psi-
coterapia. La muestra final quedd conformada por
estos 46 articulos. Se acoto el rango a los Ultimos
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5 afos de publicaciones en funcion de describir las
tendencias metodologicas mas actuales.

Materiales

La base de datos electréonica Web of Science perte-
neciente a Thompson Reuters, contiene informacion
sobre investigacion multidisciplinaria de alta cali-
dad publicada en revistas lideres mundiales en las
Ciencias, Ciencias Sociales, Artes y Humanidades.
Para el presente articulo se utilizd la coleccion
principal de Web of Science compuesta por Science
Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED), Social
Sciences Citation Index (SSC/), Arts & Humanities
Citation Index (A&HCI) y Emerging Sources Citation
Index (ESCI), por ser considerados los indices mas
congruentes con la disciplina psicoterapéutica.

Se selecciono la base de datos Web of Science ya
que en la actualidad, los articulos publicados en
tal base, son el indicador de mayor uso a nivel in-
ternacional para la medicion de la productividad
cientifica (Vera-Villarroel & Lillo, 2006).

Procedimiento

La metodologia seguida en este articulo es de tipo
descriptiva epistemométrica mediante analisis de
documentos. Se realiz6 un muestreo por convenien-
cia no probabilistico.

Se llevd a cabo un proceso de busqueda avanzada
para los productos cientificos de la coleccion prin-
cipal de la plataforma Web of Science, utilizando
como criterio de bUsqueda, todas las publicaciones
que tuvieran el término “Psychotherapy” en el titu-
lo y las que incluyeran la palabra “methodology” en
el tema (abstract). Se filtraron Unicamente las pu-
blicaciones que se incluyeran en la categoria “arti-
culo” y se limitd la busqueda al periodo 2013 al 2017.
La formula de busqueda avanzada fue la siguiente:
((T1=Psychotherapy) AND (TS=methodology) AND
(PY=2013-2017)) AND Tipos de documento: (Article).
Indices=SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI, ESCI.

Del universo total de publicaciones cientificas en
Web of Science, y mediante los criterios de bUs-
queda referidos, se acoté una muestra de 46 ar-

ticulos, todos en idioma inglés. Si bien existia una
heterogeneidad importante en las revistas que al-
bergan tales articulos, es importante referir que
estas, en su mayoria, incorporan articulos cuanti-
tativos, cualitativos y mixtos segun lo establecido
en sus normas de publicacion. De estos 46 articulos
cerca del 44% correspondio al area de Psicologia
Clinica, un 22% al area de Psiquiatria, un 9% al area
de Psicologia Multidisciplinaria, un 6% al area de
Psicologia Aplicada y el 19% restante, a otras areas'.

Luego de una primera lectura, se utilizo el software
SPSS (version 23) con objeto de clasificar los articu-
los mediante 3 variables categoricas nominales: 1)
tipos de problemas (teoricos, practicos, empiricos),
2) tipos de investigacion (exploratoria, descriptiva,
correlacional y explicativa) y 3) tipo de enfoque
de investigacion (cuantitativo, cualitativo y mixto).
Dentro del enfoque de investigacion mixto se in-
cluyo, sin discriminacion, tanto los modelos como
métodos mixtos. El criterio de clasificacion se ope-
racionalizdo mediante las definiciones y categorias
establecidas por Bunge y Ardila (1988) para tipos
de problemas; por Hernandez et al. (2014) para
los tipos de investigacion y por Sierra Bravo (1987)
para los enfoques de investigacion. Finalmente, se
asignaron valores a cada variable categorica y se
realizaron estadisticos descriptivos con el fin de
obtener tablas cruzadas y graficos de frecuencia.

Resultados

Tipos de problemas de investigacion

Los estadisticos descriptivos de la Figura 2 muestran
que un 52.2% de la muestra de articulos revisados
abordan problemas de tipo practico, seguido de los
problemas tedricos con un 37%y los problemas em-
piricos con un 10.9%.

Tipos de investigacion

Respecto a los tipos de investigacion, es posible dar
cuenta que mas de la mitad de los articulos de la
muestra presentan una investigacion de caracter
descriptivo, correspondiendo a un 54.3% del total.

1 Datos calculados mediante la herramienta de analisis de resulta-
dos de la Web of Science
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Figura 2. Tipos de problemas de investigacion

Fuente: elaboracion propia
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Figura 3. Tipos de investigacion.

Fuente: elaboracion propia.
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Le siguen las investigaciones de tipo correlacional
con un 30.4%, para finalizar con las de tipo expli-
cativa y exploratoria con un 8.7% y 6.5% respecti-
vamente. Véase la figura 3.

Tipo de enfoque de investigacion

En torno al tipo de enfoque de investigacion que
se configura como predominante en la muestra se-
leccionada, y tal como se aprecia en la Figura 4, se
puede referir que el 45.7 % corresponde a enfoques
de investigacion cualitativos. Un 37 % de los articu-
los presenta un enfoque cuantitativo y un 17.4% un
enfoque mixto.

Respecto a la distribucion de la variable tipos de
problema de investigacion por tipo de investigacion,
es posible decir que un 76.5% (13 articulos) del total
de articulos teoéricos, corresponde a un tipo de in-
vestigacion descriptiva y que el 83.4% (20 articulos)
de los articulos que abordan problemas practicos
corresponden a tipos de problemas descriptivos y
correlacionales con un 41.7% cada uno.

En lo que refiere a la distribucion de la variable tipos
de problema por tipos de enfoque de investigacion,
se puede referir que el 70.6% de los articulos teori-
cos presentan un enfoque de investigacion cualita-
tivo. Respecto a los problemas de tipo practico se
presenta una distribucion mas homogénea en torno a
los enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos con
un 37.5%, 33.3% y 29.2% respectivamente. El 80%
(4 articulos) de los articulos que abordan problemas
empiricos presentan un enfoque cuantitativo.

Finalmente, respecto a la distribucion del tipo de
enfoque de investigacion por el tipo de investiga-
cion es posible decir que el 85.7% (18 articulos)
de los articulos con un enfoque cualitativo son de
tipo descriptivo, asi como el 52.9% (9 articulos) de
los articulos con enfoque cuantitativo son de tipo
correlacional, seguido por un 47 % que se distribu-
ye de forma igualitaria en las investigaciones de
tipo descriptivo y correlacional. Finalmente, los
enfoques mixtos se distribuyen con un 62.5% y un
37.5 % en investigaciones de tipo correlacionales y
descriptivas, respectivamente.

25 21
45,7 %
20 17
37,0%
.g 15
C
7]
S 8
(O]
s 10 17,4 %
5 .
0 |
Cualitativo Cuantitativo Mixto

Figura 4. Tipo de enfoque de investigacion

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

El estudio presentado fue de tipo descriptivo y con
un muestreo por conveniencia no probabilistico,
por ende, previo a establecer cualquier conclusion
respecto a los datos, es necesario tener en cuenta
las limitaciones propias de estos estudios, tomando
con cautela las interpretaciones de los datos y la
representatividad de la muestra respecto a la po-
blacion de articulos.

No obstante, y teniendo claro lo anterior, del es-
tudio se pueden relevar interesantes reflexiones y
respuestas tentativas a las preguntas planteadas
con anterioridad.

;Qué preguntas se formulan en psicoterapia? Segun
se aprecia en los datos obtenidos de esta mues-
tra, los investigadores en psicoterapia, en su ma-
yoria, estan centrados en abordar problemas de
tipo practico, por ende, son precisamente ese tipo
de preguntas las que se formulan, las cuales es-
tan principalmente centradas en la modificacion
de la cualidad o valor de un fenémeno. Es decir, y
tal como establece Bunge y Ardila (1988), en torno
al tratamiento de pacientes. Esto es esperable, ya
que la psicoterapia, como disciplina de la psicologia
encargada del abordaje del sufrimiento humano, es
eminentemente practica, razon por la cual busca
generar cambios precisamente en tal sufrimiento o
psicopatologia.

;Cual es el alcance de las respuestas que se espera
encontrar? Los articulos de la muestra sehalan que
las respuestas a las preguntas que se formulan los
investigadores en psicoterapia, estan centradas en
la descripcion de las variables, de sus propiedades
y caracteristicas, por lo que en consecuencia con
Hernandez et al. (2014), el alcance que se espera es
limitado. La figura 3 muestra que las investigacio-
nes de tipo exploratorias (6.5 %) y las explicativas
(8.7 %), por lo cual, manteniendo la mesura de no
rebasar los datos de la muestra, podria decirse que
no hay una inclinacién en los ultimos 5 afnos hacia
estos articulos. Esto implica que no hay una tenden-
cCia a investigaciones innovadoras —tipo explorato-
rias—, como tampoco hay una tendencia de buscar
las causas de los fenomenos o variables en psicote-

rapia mediante investigaciones estructuradas —ti-
po explicativas—. Lo anterior, podria relacionarse
con el estancamiento del estatus cientifico de la
psicoterapia, ya que los esfuerzos estan centrados
en articulos de descripcion, como este estudio por
ejemplo, y en articulos de correlacion de variables
con alcance explicativo limitado, carentes de expe-
rimentacion rigurosa.

;Cémo nos aproximamos a la realidad? Hay una ten-
dencia de los articulos revisados, de aproximarse a
la realidad centrandose en lo idiosincratico y par-
ticular, sin la busqueda de leyes generales sobre el
objeto de estudio psicoterapéutico, sino acentuan-
do en la comprension del fenomeno. Esta tendencia
de la muestra se contrapone con lo establecido por
Rodriguez (2004) respecto al énfasis en la experi-
mentacion y cuantificacion, dada por la necesidad
de dar un soporte empirico a los tratamientos en
psicoterapia. Por ende, es interesante que el enfo-
que cualitativo de aproximacion a la realidad prime
sobre lo cuantitativo. Sin embargo, se considera que
la aproximacion por la que se opta en un articulo
responde directamente al problema o pregunta de
investigacion que se quiere resolver. De tal manera,
el 70.6% de los articulos que abordan problemas
practicos, correspondientes a mas de la mitad del
total de articulos de la muestra, presentan una
aproximacion cualitativa. Probablemente, de ha-
ber presentado la muestra seleccionada mayores
tasas de problemas empiricos, la metodologia hu-
biera sido otra. Sin embargo, no es posible cenirse
a tal aseveracion como una certeza debido a las
limitaciones del estudio.

Sin duda, la extrapolacion de los resultados de este
estudio es limitada, por lo que es necesario am-
pliar los criterios de busqueda, las bases de datos
y el tamano muestral para tener conclusiones que
tengan un mayor impacto y representacion en la
poblacion total de articulos cientificos. No obstan-
te, el ejercicio presentado en este estudio otorga
algunas bases acotadas y aproximadas, respecto a
como responder algunas preguntas, habitualmente
incomodas y que normalmente se eluden, en rela-
cién a la manera en que se conoce lo que se conoce
en psicoterapia, es decir, al marco epistemologico
de la metodologia de investigacion en tal disciplina.
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