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Resumo

Este artigo apresenta dados de um dos estudos des-
envolvidos na tese “O texto narrativo como inter-
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vencao terapéutica em problemas da linguagem escrita na adolescéncia” (Grohs, 2009): a analise
estrutural do texto narrativo produzido em psicoterapia de orientacao psicanalitica. Demonstra-se
a partir desta analise, a possibilidade de se utilizar o texto narrativo como instrumento de inter-
vencao e de medida de resultados em pesquisa em psicoterapia na clinica do adolescente que
produz sintoma na aprendizagem da linguagem escrita.

Palavras-chave: andlise estrutural, narrativa, psicoterapia de orientacao psicanalitica.

Abstract

This article presents data of one of the studies developed in the thesis “The narrative text as
therapeutic intervention in written language problems in adolescence” (Grohs, 2009): a structural
analysis of the narrative text produced in psychoanalytical psychotherapy. This analysis points to
the possibility of using the narrative text as an instrument of intervention and of measuring re-
sults in research in clinic psychotherapy of adolescents who present symptoms in written language

learning.
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Introducao

A pesquisa em psicoterapia tem se desenvolvido
como forma de discutir os modelos clinicos, seus
processos e resultados (Ceitlin, Manfro, Jung e
Cordioli, 2008). Alguns pesquisadores tém apon-
tado as diferencas e as modificacdes técnicas que
se tornam produtivas quando se trata de avaliar
a eficacia das abordagens terapéuticas, como
salientam Deakin e Nunes (2008) ao revisar as
abordagens da psicoterapia psicanalitica infan-
til; Jardim, Oliveira e Gomes, (2005) ao abordar
questodes da psicoterapia na adolescéncia; e mes-
Mo no caso em questao, as especificidades que
se possam delimitar na clinica dos sintomas de
aprendizagem da linguagem escrita, entendidas
como dificuldades no processo de alfabetizacao.

O tratamento psicoterapico ao incidir sobre ado-
lescentes que fazem sintoma na aprendizagem da
linguagem escrita salienta a interacao entre um
aparato inteligente e pulsional (Pain, 1987; Ku-
pfer, 2002; Lemos, 2007; Santiago e Castanheira,
2004) e exige do terapeuta uma atencao pontual
sobre a forma que se desenvolvera o seu trabalho
clinico. Em termos de desenvolvimento, estar na
adolescéncia pressuporia uma produtividade com
a linguagem escrita, minimamente ja colocada.
Para dar conta desta suposta falha no processo

de significacao operada pelo uso da linguagem,
empreendeu-se o trabalho psicoterapico com um
adolescente que ao chegar aos seus treze anos
pouco sabia sobre o ler e escrever. A composi-
cao narrativa realizada conjuntamente com o
terapeuta, tornou-se um meio de acesso a este
adolescente que sintomatizou no processo de al-
fabetizacdo (Cordié, 1996; Vincent, 2006; Arad-
jo, 2002; Farias, 2007; Degenszajn, Roz e Kotsu-
bo, 2000) através do qual o proprio sujeito pode
narrar-se em seu sintoma. Para Beran & Unoka,
(2005) é possivel utilizar a construcao de narra-
tivas no contexto psicoterapico, em forma de au-
tobiografias, empreendida entre paciente e tera-
peuta no curso de uma sessao terapéutica, como
uma das vias para trabalhar clinicamente.

A andlise estrutural das composicoes narrativas
produzidas pelo paciente adolescente ao longo do
percurso terapéutico teve como objetivo definir
em que medida estas composicoes se caracteri-
zavam como uma narrativa a partir do referen-
cial de Todorov (1971/2003). Esta analise a qual
foi submetido um conjunto de composicoes em
formato de mdsica rap, tornou-se um recurso me-
todologico encontrado para auxiliar o terapeuta a
explicitar o conteldo e a recorréncia do sintoma
ao longo do processo terapéutico e, consequente-
mente, “mapear” a eficacia do tratamento.
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Especificidades da composicGo
narrativa na clinica do sintoma da
aprendizagem da linguagem escrita

Aquele que nao sabe escrever nem ler poderia ex-
pressar através deste ndo as suas dificuldades em
utilizar produtivamente a linguagem. O movimen-
to psiquico que parte de um “negar-se a” aqui-
sicao de um sistema linguistico, faz com que o
sujeito “crie” através deste ndo uma substituicdo
simbdlica, um sintoma, como produto psiquico
que substitui a operacao de aquisicao do conhe-
cimento por uma negacao. Consequentemente,
nos sintomas de nao aprendizagem da linguagem
escrita, a linguagem pouco produz como efeito
de um desvelamento do proprio sujeito e nas suas
relacdes com o mundo.

Num primeiro plano, o que se coloca no proces-
so incial de aproximacao com a linguagem escrita
€ da ordem do compreensao. O mundo, coisas e
pessoas, e suas relacoes sao intermediados por
representacdes que se tornam simbolos e que ao
se combinarem geram mdltiplas possibildades de
significacdo. Num outro plano, é necessario cons-
truir um saber que se opera através do uso da
linguagem, e com ele criamos sentidos sobre nos
mesmos na relacdo com objetos. Quando alguém
falha ao iniciar este processo de aproximacao, pa-
rece como que as palavras estivessem “vazias” de
sentidos e nao se tornassem passiveis de referir,
substituir ou significar algo nas trocas com outro.
Como salienta Kristeva (1969/2003), ao tratarmos
sobre linguagem estamos falando sobre “demar-
cacdo, significacdo e comunicacdo”. Aquele que
“nega-se” ao uso produtivo da linguagem escrita
- claro que nao de uma forma absoluta, pois ele
“fala” - dificulta para si nao somente o comunicar-
se; mas e, principalmente, a troca de saberes so-
bre as coisas e sobre si mesmo, tornando-se alheio
ao mundo do conhecimento. Quando recebemos
na clinica de orientacéo psicanalitica uma crianca
ou adolescente que nao consegue ser produtivo
com a linguagem e que nao demonstra nenhuma
outra falha organica ou funcional, interpretar-se
esta dificuldade pela via da inscricao do sujeito
no saber. Neste sentido, o tratamento assume um
lugar para o qual o sujeito possa remeter-se como
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um campo de reconstrucao de si, acima ja des-
tacado e, também, salientado por Sousa (2004).

O trabalho terapéutico que incide sobre a com-
posicao textual em forma de narrativas, seja em
formato oral ou escrito, toma como parametro
que a gramatica da narrativa dispée em sua es-
trutura uma intriga ao entrelacar personagens e
suas acoes na forma como o tema é desenvolvido
na histéria. Para Ducrot e Todorov (1998), o texto
narrativo € um texto referencial que coloca uma
temporalidade representada numa sequéncia de
pelo menos trés proposicdes. E neste encadea-
mento global das sequéncias em seu interior que
se produzira a intriga. Desta forma, o texto na-
rrativo dimensiona o aspecto produtivo de toda
composicao textual. O texto que se “escreve” na
clinica, é um texto composto na conjuncao das
vozes de dois atores que se interelacionam, o pa-
ciente e o terapeuta. A estrutura deste texto re-
mete a um composto de significacdes que fornece
seu conteldo e que dispde aquele que sofre e faz
sintoma na anguUstia de seu nao saber sobre o que
o colocou nesta situacao. Esse € o sentido pleno
do fazer sintoma e que pode assumir algum sen-
tido quando narrado para um outro que sabe de
onde o escutar - o lugar do terapeuta na clinica
psicanalitica. O texto narrativo produzido em ses-
sdo psicoterapica cria espaco para uma produtivi-
dade significada (Eco, 1886; Kristeva,1967/1980).
Produtividade é aqui compreendida nao sé como
as proprias condicoes e efeitos da textualidade,
mas também nos efeitos produzidos sobre o pro-
prio sujeito ao interagir com o texto, seja ele lei-
tor ou escritor.

Em Psicanalise, narrar-se é tratar-se. Contar a sua
historia passada, num tempo presente, tem o fim
de reorganizar o sujeito-paciente na medida em
que provoca o reposicionamento daquele que con-
ta para aquele que escuta. Na interlocucao entre
tratamento e narrativa, tém-se como principios
psicanaliticos os conceitos de livre associacao e
atencao flutuante que sustentam a relacao trans-
ferencial entre paciente e terapeuta. Como prin-
cipios narrativos nesta composicdo, tém-se uma
historia passada que é narrada por um narrador
a um destinatario. E como produto desta interlo-
cucao, tem-se o texto narrativo composto entre
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esses sujeitos, que ao ser narrado no tempo pre-
sente, torna-se o material para o trabalho clinico.
A caracteristica fundamental do texto narrativo
composto na clinica é a interdependéncia entre
uma temporalidade colocada e a narratividade.

Alguns aspectos sobre a estrutura
do texto narrativo na concepc¢éo
todoroviana

Todorov (1971/2003) estabeleceu uma gramatica
das atividades simbdlicas e definiu sua analise es-
trutural da narrativa como um aparato descritivo
para entender a composicao do texto narrativo,
onde a personagem € um nome € a agao, um ver-
bo. O estudo da articulacao destes componentes
na historia conduz a estrutura da intriga. Para
Todorov (1968/1971), a intriga minima completa
consiste na passagem de um equilibrio para ou-
tro, e toda narrativa ideal define-se por uma situ-
acao estavel (inicial), a qual uma forca qualquer
vem perturbar. Disso resulta um estado de dese-
quilibrio, sobre o qual incide a acao de outra for-
ca com sentido contrario, a fim de restabelecer
o equilibrio. Esse segundo estado de equilibrio
é semelhante ao primeiro, embora os dois nun-
ca sejam idénticos. Consequentemente, ha dois
tipos de episodios numa narrativa: aqueles que
descrevem um estado (de equilibrio ou de dese-
quilibrio); e os que descrevem a passagem de um
estado para outro.

Segundo Todorov (1971/2003), toda narrativa su-
poe uma sucessao das acdes que nao é arbitraria,
mas que obedece a uma logica na qual a uma acao
corresponde um oposto e este constitui o esque-
ma de base de toda narrativa. Como estes esque-
mas de base sdo em numero limitado, é possivel
representar a intriga de qualquer narrativa como
uma derivacao deles. Reis e Lopes (1988) salien-
tam que esta dinamicidade da narrativa, através
de seus mecanismos de articulacao, possibilita a
analise do texto narrativo em dois planos: o da
historia e o do discurso, cuja articulacao se com-
plementa no ato de narracao. Para os autores, as
categorias da histdria, como personagem, espaco
e acao, submetem-se a procedimentos de repre-

sentacao elaborados no plano do discurso: o tem-
po da narracao e o tipo de narrador adotado. Os
autores afirmam que, do ponto de vista da narra-
tividade, uma das qualidades intrinsecas do texto
narrativo € a transformacéao.

Todorov (1971/2003), ao considerar o aspecto
transformacodes, distingue dois tipos como for-
ma caracteristica do discurso narrativo: primei-
ro as transformacdes simples (ou especificacoes)
que modificam ou acrescentam certo operador
que especifica o predicado. E segundo, as trans-
formacoes complexas (ou reacdes), que sao ca-
racterizadas pelo aparecimento de um segundo
predicado que se insere no primeiro e nao pode
existir independente dele. Segundo ele, sao exa-
tamente essas transformacoes complexas que de-
signam as operacdes psiquicas no texto narrativo,
ao relacionar um evento e a sua representacao.
Desta forma, a nocdo de transformacao, intrin-
seca a composicao do texto narrativo, atribui ao
discurso narrativo a capacidade de gerar signifi-
cados. Todorov (1966/1973) acrescenta as tempo-
ralidades proprias dos personagens, duas outras
que pertencem a um plano diferente: o tempo
da enunciacao, ou seja, da escritura; e, o tempo
da percepcao, o da leitura. O tempo da enuncia-
cado torna-se um elemento literario, a partir do
momento em que é introduzido na histéria, como
no caso em que o narrador fala de sua propria
narrativa, do tempo que tem para escrever ou
para conta-la. O tempo da leitura é um tempo
irreversivel que determina a percep¢ao do con-
junto. Tempos “para contar” e “para ler”, dois
tempos que se unem na producao do texto nar-
rativo dentro de uma psicoterapia de orientacao
psicanalitica.

Método

Delineamento de estudo de caso Unico (Yin,
2001), desenvolvido ao longo de um ano no set-
ting psicoterapico. A unidade de analise principal
foi 0 caso em questao - o adolescente com sinto-
ma na alfabetizacao, dificuldades de leitura e de
aquisicao da linguagem escrita. A subunidade de
analise sao as narrativas produzidas em formato
de raps e musicas com suas repeticoes.
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Participante

Um adolescente, D., 13 anos, institucionalizado
desde seus dois anos, com sintoma de nao apren-
dizagem da leitura e da escrita, nao alfabetizado,
selecionado a partir dos seguintes critérios: trés
repeticdes da primeira série; a nao apresentacao
de desvios de ordem neuroldgica, intelectual ou
psicolinguistica; e a participacdo em intervencoes
psicopedagogicas que resultaram sem sucesso. D.
foi selecionado dentre os pacientes encaminha-
dos para tratamento psicoterapico a Clinica Esco-
la do Curso de Psicologia da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Historico familiar: mae morta, pai desconhecido,
e uma irma, também institucionalizada. Historico
social: estudava em uma escola da rede municipal
de ensino; participava como letrista e cantor de
um grupo de rappers na escola e de um grupo de
danca de rua. Caracteristicas do adolescente D.:
um rapaz comunicativo que gostava de conversar
e contar suas historias sobre musica, suas perfor-
mances de street dance, suas conquistas amoro-
sas, e sua esperteza. Questdes de tratamento do
paciente D.: dificuldades recorrentes na alfabe-
tizacao e condutas de furto e mentiras na esco-
la; problemas de relacioamento na instituicao; e,
principalmente, um desconhecimento sobre sua
origem parental.

Instrumentos e material

0 material empirico clinico das sessdes terapéuti-
cas realizadas com o paciente D. ao longo de um
ano de tratamento, todas registradas em gravador
digital. Neste periodo foram totalizadas um nu-
mero de quarenta e quatro sessdes terapéuticas
e sessenta e sete producdes escritas e orais em
forma de musicas e raps, realizadas conjuntamen-
te com o pesquisador-terapeuta. As gravacoes das
sessoes foram transcritas concomitantemente ao
percurso terapéutico como recurso para registrar
as producoes musicais e textuais ocorridas nas
sessoes e para disponibiliza-las ao paciente e ao
terapeuta na medida em que eram rememoradas.

0 adolescente, bem como seu responsavel institu-
cional, assinou o Termo de Consentimento Livre e

El texto narrativo en la clinica

Esclarecido para atender aos critérios de pesqui-
sa com seres humanos. A tese foi aprovada pelo
Comité de Etica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS): n° 2005443.

Procedimentos de andlise
do estudo

0 estudo de analise estrutural das composicoes
narrativas incidiu sobre um conjunto de nove na-
rrativas as quais foram compostas em formato de
mUsicas e raps selecionadas da producéao total de
67 mUsicas compostas em formato de 32 raps e 34
musicas criadas e/ou cantadas no percurso deste
um ano de psicoterapia. Critério de selecao: tem-
po total dividido do tratamento por meses; a cada
dois meses foram selecionadas duas composicoes,
exemplos destes periodos e com maiores indices
de ocorréncia. Esta analise objetivou verificar se
estas nove composicdes caracterizavam-se ou hao
de forma narrativa. A partir desta analise definiu-
se o tipo de sintaxe narrativa encontrada (Todo-
rov, 1968/1971; 1969/1982; 1971/2003).

Resultados e discussao

Apresenta-se, a seguir, os resultados da analise
estrutural (Todorov, 1971/2003) do conjunto de
nove composicoes em formato de raps e muUsicas
selecionadas a partir das producoes do paciente
D., ao longo do processo terapéutico. Objetivou-
se verificar se as composicoes criadas caracteri-
zaram-se como narrativas e se as mesmas apre-
sentavam algum padrao na sintaxe narrativa no
que se refere ao desenvolvimento da intriga. O
exame da estrutura das narrativas produzidas no
contexto clinico possibilitou explicitar a recorrén-
cia do sintoma de um adolescente que encontra
dificuldades em aprender a escrever e compreen-
der a linguagem escrita.

A analise proposta por Todorov (1971/2003) pro-
porciona detalhar o texto narrativo na disposicao
de seus ciclos, o que se torna bastante produtivo
para acompanhar o trabalho de composicao de
narrativas que se produzem repetidamente, ao
longo do tratamento do caso em questao. Para
Todorov (1968/1971), o estudo da analise da histo-
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ria, na descricao das acoes desenvolvidas, define
que a intriga minima completa consiste na passa-
gem de um equilibrio para outro. A composicao
narrativa padrao (o canone narrativo) caracte-
riza-se por iniciar por uma situacao estavel (ini-
cial), a qual uma forca qualquer vem perturbar.
Disso resulta um estado de desequilibrio, sobre
o qual incide a acao de outra forca com sentido
contrario, a fim de restabelecer o equilibrio. Esse
segundo estado de equilibrio é semelhante ao
primeiro, embora os dois nunca sejam idénticos.
Consequentemente, ha dois tipos de episddios
numa narrativa: aqueles que descrevem um es-
tado (de equilibrio ou de desequilibrio); e os que
descrevem a passagem de um estado para outro.

No modelo da analise da sequéncia narrativa, To-
dorov (1973, in Viera 2001) decompoe o texto em
cinco macroproposicoes. Para cada acao distinta
da historia corresponde uma proposicao (Pn) e esta
constitui a unidade de analise minima. A primeira
(Pn1) define a situacao estavel inicial e caracte-
riza o momento anterior ao processo narrativo
propriamente dito. A segunda (Pn2) corresponde
a uma forca que vem perturbar o equilibrio inicial
e marca o inicio do processo. A terceira (Pn3) é o
estado de desequilibro resultante e corresponde
ao processo em si. A quarta (Pn4) corresponde a
funcao que fecha o processo através de uma forca
em sentido inverso que vem a restabelecé-lo. E a
quinta (Pn5) é o resultado final, considerado como
estado final que define um novo equilibrio esta-
belecido, diferente do primeiro.

Em sintese, os cinco estados sao assim represen-
tados na exposicao das nove narrativas:

Pn1: estado inicial (antes do processo) = estado de
equilibrio inicial

Pn2: funcao que abre um processo (inicio do pro-
cesso) = funcao perturbadora do estado de equi-
librio

Pn3: processo propriamente dito (processo) = es-
tado de desequilibrio resultante

Pn4: funcao que fecha o processo (fim do proces-
so) = forca contraria para restabelecimento do
equilibrio

Pn5: resultado - estado final (apos o processo) =
novo estado de equilibrio

As nove composicoes dispostas abaixo sao anali-
sadas duas a duas por seus nomes. Estas exempli-
ficam a producao narrativa de cada bimestre do
tratamento e foram agrupadas por temas que se
repetiram em cada periodo. O conjunto compode-
se da seguinte maneira:

« composicoes do primeiro bimestre do trata-
mento psicoterapico: musica “Ontem tive um
sonho” e o rap “Acordo de manha”, que con-
templam os temas sonhar - acordar;

o composicoes do segundo bimestre: rap “Nego
Drama” e o rap “Ontem um menino”, que tra-
zem o tema morrer/sobreviver - esperanca;

» composicoes do terceiro bimestre: rap “Alma
Gémea” e o rap “Mae”, sobre o tema: duplo
- mae;

e composicoes do quarto bimestre de trata-
mento: o rap “Eu nao sou delinqliiente” e a
musica “E preciso saber viver”, sob o tema
transgredir - viver/sofrer; e,

» composicdo do quinto e Ultimo bimestre: rap
“Rap da Vida”, tema vida.

Ao considerarmos o conjunto de nove compo-
sicdes musicais (ver anexo A) realizadas pelo pa-
ciente D., na soma de todas as repeticoes de cada
uma delas, foram registradas 64 narrativas, num
total de 44 sessoes de psicoterapia psicanalitica.

As composicoes 1 e 2, conjuntamente, foram re-
petidas treze vezes: 7 a primeira, e 6 a segunda.
Deste total, duas (15,38%) quatro (26,66%) desen-
volveram-se até a segunda proposicao (Pn2), qua-
tro (30,76%) até a terceira proposicao Pn3 e sete
(53,84%), até a quarta proposicao Pn4, constituin-
do-se em ciclos incompletos, conforme mostrado
na Figura 1.

340 REVISTA DIVERSITAS - PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA - Vol. 7, N 2, 2011



Figura 1. Percentagens referentes a evolucao do
ciclo narrativo: composicoes 1 e 2.
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As composicoes 3 e 4 somam vinte e cinco repro-
ducobes: a terceira repetida 16 vezes e a quarta,
9. Deste total, nove (36%) desenvolveram-se até a
terceira proposicao Pn3, quatro (16%) até a pro-
posicao Pn4; e doze (48%) até a proposicdo Pn5. A
Figura 2 evidencia esta relacao.

Figura 2. Percentagens referentes a evolucao do
ciclo narrativo: composicoes 3 e 4.

100%-
90%1 @9 ciclos narrativos
80°% incompletos Pn3
" (36%)
70%-
60%- B4 ciclos narrativos
50%- incompletos Pn4
40% 1| = (16%)
30% 7
20% 12 ciclos
. narrativos
10%- completos Pn5
0%- (48%)

Pn3 Pn4 Pn5

As composicoes 5 e 6 somam 10 repeticoes: 5 ve-
zes cada uma. Destas, 4 (40%) desenvolveram-se
até a terceira proposicdo (Pn3), uma (10%) des-
envolveu-se até a quarta proposicao Pn4 e cinco
(50%), até a quinta proposicao Pn5, como mostra-
do na Figura 3.
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Figura 3. Percentagens referentes a evolucao do
ciclo narrativo: composicoes 5 e 6.
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As composicoes 7 e 8 também foram repetidas 10
vezes: a sétima, 4 vezes e a oitava. Deste total
cinco (50%) desenvolveram-se até a terceira Pn3,
quatro (40%) até a quarta proposicao Pn4 e uma
(10%) até a quinta proposicao Pn5. A Figura 4 mos-
tra estas diferencas.

Figura 4. Percentagens referentes a cada proposi-
cao narrativa: composicoes 7 e 8.
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A composicao 9 foi repetida 4 vezes, sendo que
todas as quatro (100%) desenvolveram-se até a
proposicao Pn5, como indicado na Figura 5 .




Figura 5. Percentagens referentes a cada proposi-
cao narrativa: composicao 9.
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A primeira composicao sobre o tema sonhar-acor-
dar, a muasica “Ontem tive um sonho”, marcou o
inicio das composicoes no tratamento, ao surgir
na quarta sessao em novembro de 2005. Com-
pletou seu ciclo de sete repeticoes em junho do
ano seguinte. O tema surge diretamente expresso
na oracao inicial: “ontem tive um sonho”. Este
apresenta “um desejar alguém” através de uma
lembranca perdida e restabelecida na forma do
sonho que desestabiliza o protagonista ao ver-se
sozinho e se questiona sobre o que fazer sem mui-
to direcionamento. O segundo exemplo sobre o
mesmo tema, o rap “Acordo de manha”, surge,
também, na mesma sessao que o anterior, porém
reproduzido menos vezes (6) e em periodos mais
esparsos: uma no segundo més de tratamento,
uma em janeiro de 2006, quarto més; e a Ultima,
no Ultimo més. Diferentemente da primeira com-
posicdo, esta apresenta uma sequéncia de ciclos
que se iniciam com “um sujeito que acorda”, ja
ndo esta mais sonhando e afirma-se como alguém
que vence: “eu sou um negd de vitoria”. As duas
composicoes apresentam o protagonista, o agen-
te da acao, na primeira pessoa em dois tempos
diferentes, passado e presente: “Ontem, eu tive
um sonho...”; “Acordo (hoje) de manha, boto a
cara...”. As proposicoes que se seguem a estes
estados iniciais e que desequilibram a situacao
inicial lancam o protagonista em duas situacoes:
aquele que sonha com um amor, perdido, nao
sabe o que fazer; e, aquele que acorda e enfrenta
a realidade que mostra para ele que seus amores
ja estdao com outros, mas que nao tem como nao
responder a ela. O resultado destas duas realida-

des, como estados de estar no mundo, ou seja,
destas duas situacoes de desequilibrio, posicio-
nam o protagonista de forma diferente diante do
conflito: o que sonha fica num estado de desorien-
tacdo, nao sabe o que fazer; e o que se depara
com a realidade, responde a ela numa tentativa
de esquecé-la. Ambas as composicoes narrativas
do periodo inicial do tratamento ndo atingem ci-
clos completos (Pn5), embora apresentem algu-
mas orientacdes para um novo estado que pode
se tornar diferente do inicial. Ao sonhador, dar-
se conta de que estava sonhando, ao que acor-
da, tentar vencer. Duas solucdes que levariam a
enfrentar por si as situacdes que se apresentam:
abandono ou perda de alguém; dois verbos que as
anunciam: poder e ser. Na primeira composicao:
“comigo ninguém pode”, na segunda, “Eu sou um
nego de vitoria”.

A terceira e quarta composicoes tematizam o
morrer/sobreviver e a esperanca, exemplificam
producées do quarto més de psicoterapia. Especi-
ficamente, o rap Negb Drama (ver exemplo anali-
se, Anexo B) obteve o maior indice de ocorréncias
dentre todas as nove analisadas. Repetiu-se de-
zesseis vezes entre os meses de janeiro e outu-
bro. Neste fluxo de repeticdes, somente no més
de maio foram nove ocorréncias. Os ciclos narra-
tivos destas 16 repeticoes compuseram-se, predo-
minantemente, de formas completas. E uma “his-
toria real”, conforme o paciente e narra a historia
de um homem que, apesar de ser um cidadao co-
mum, é confundido com um transgressor ou um
traidor (nao fica claro) que acaba por ser morto
pelos proprios pares. Na situacdo inicial (Pn1), o
narrador apresenta o protagonista através de seus
qualificativos, numa situacao cotidiana: “foi num
domingo de sol, ele saiu de manha (...) ele era
um cara maneiro (...) ele era funkeiro”. Esta si-
tuacao é interrompida abruptamente com a mor-
te do personagem. Todo o trabalho narrativo que
se segue tem o proposito de explicar este fato
que parece surpreender o narrador. O desequili-
brio que resta desta situacao gera o conflito a ser
solucionado que aparece em forma de paradoxo:
como um homem comum, trabalhador, com fami-
lia constituida e que curte musica de rap é morto
pelos proprios companheiros. As tentativas de re-
tomar o equilibrio nesta narrativa circulam, gra-
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dativamente, por explicacoes ao redor de classe
social, condicdao socioecondmica, discriminacao,
transgressao, destino, solidao e que, finalmente,
se tornam diretamente articuladas nas duas apre-
sentacoes finais da narrativa (agosto e outubro do
ano de 2006). As proposicoes que compoem estes
ciclos (Pn4) trazem transformacoes a oracao ini-
cial que apresenta o conflito “ele era funkeiro,
mas era pai de familia” e que vai organizando o
contar da historia da origem do personagem, sua
condicao de insercao social extravasada no seu
gosto pela musica rap como forca de expressao e
que o confronta com uma realidade discriminato-
ria. O ciclo se completa em Pn5 com o explicitar
da trama que em si ja € um drama na propria
designacdo do protagonista “negd drama”. O na-
rrador repassa a histdria de luta do personagem
principal para sobreviver e que, para fazé-lo, pre-
cisa estar consciente de sua propria condicao e
buscar o reconhecimento do outro, sem corrom-
per-se: “sozinho vocé ndo € ninguém”. Aparece
um forte conteldo que designa uma origem e que
poderia determinar um destino do qual o protago-
nista ndo consegue escapar.

Conjuntamente ao rap “Negd drama”, que expli-
cita a crueza de “uma historia real”, o paciente
compode o rap “Ontem um menino” que traz um
contraponto a morte, a esperanca. Esta foi repe-
tida nove vezes ao longo do tratamento e, dife-
rente da anterior, mas similar as duas primeiras
na forma de apresentacao em primeira pessoa, 0
narrador descreve a condicao de um menino que
vai crescer. Sua sequéncia de apresentacdes €
composta por ciclos incompletos (Pn3) em todas
as suas repeticoes, chegando somente até a fase
de desequilibrio da situacao inicial. A situacdo
inicial é desequilibrada (Pn2) quando o narrador
ouve de alguém, provavelmente um homem que
j4 foi menino, que nao precisa temer o futuro. E
preciso acreditar que a sua situacao, que nao fica
explicitada qual é, vai se modificar se ele acre-
ditar na capacidade do homem de transformar.
O tempo verbal utilizado é o futuro e os verbos:
passar, desesperar, sonhar, fazer, poder. A tema-
tica desenvolvida é a “esperanca” como uma ten-
tativa de acreditar em um futuro que depende
de fé na vida, mas também da acdo conjunta de
pessoa, algo ja afirmado ao final do rap anterior,
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Negd Drama. Como os ciclos narrativos chegam
somente ao estado de desequilibrio (Pn3), o que
se anuncia é a necessidade de fazer algo, mas
que nao é complementado nem como e nem no
tempo de sua realizacdo. Apesar da sequéncia
narrativa “Ontem um menino” nao formar ciclos
completos, expressa como as demais as tentati-
vas do paciente de compreender a sua historia de
origem pautada por fatos desconhecidos, perdas
de figuras parentais e permeada pelo auxilio de
outras pessoas que ocuparam lugares importantes
na sua vida.

As duas primeiras composicées, ao colocarem
0 personagem principal de um estado de sonho
para o de acordado, chegam a ciclos (Pn4) que
tangenciam uma possivel resolucdo para o con-
flito inicial; as outras duas, que colocam o ques-
tionamento do protagonista sobre o morrer, ten-
tar sobreviver e ter esperanca, fazem com que
somente o rap Negbd Drama, que atinge ciclos
completos (Pnb), traga um desabafo do protago-
nista na busca de uma esperanca de explicar a
sua condicdo. Condicao, ainda, fragil, pois o pas-
sado expresso na composicao “Ontem um meni-
no me falou que hoje é a semente do amanha”
atinge somente ciclos incompletos (Pn3), sem o
protagonista-paciente compreender como é pos-
sivel fazer de hoje um amanha neste momento do
percurso terapéutico.

O tema duplo-mae é trazido nas duas compo-
sicoes do terceiro bimestre do tratamento através
da musica “Alma Gémea” e do rap “Mae”. A pri-
meira destas foi composta entre abril e novembro
de 2006, com cinco repeticées de ciclos incom-
pletos (Pn2), intercaladas por um que restabelece
o equilibrio (Pn4). Ha predominio de micropropo-
sicoes que apresentam uma forca que perturba
o equilibro inicial e que da partida ao processo
(Pn2) sem continuidade do mesmo. O tema es-
tampa os duplos, o que, alias, foi uma forma reco-
rrente do paciente D. se expressar: viver-morrer;
amar-morrer; amantes-irmaos. A tematica narra-
da é acompanhada de relatos do paciente quanto
as suas perdas constantes na vida: pais, amigos,
componentes da instituicao em que vive e de
onde advém; e de seu constante questionamento
sobre a morte. A proposicao inicial da composicao

REVISTA DIVERSITAS - PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA - Vol. 7, Ne 2, 2011 343



“Alma Gémea” aparece na forma impessoal, no
duplo amante-irmao, quase como um delirio oni-
rico (Pn1). O desequilibrio desta situacao inicial
vem expresso pela oracao “estou morrendo de
vontade de vocé” que coloca o personagem numa
posicao passiva de lamento por uma perda de
um duplo ou de um complemento, o que nao fica
esclarecido nestas duas primeiras apresentacoes
ocorridas. E somente na terceira recorréncia,
cinco sessoes apos esta, que havera um desenro-
lar da ambiguidade, nao ainda definida quanto a
quem ocuparia o lugar de uma alma gémea, mas
somente para definir do que se trata e para lancar
o personagem no limite entre o viver o morrer. O
rap Mae finaliza a apresentacao deste tema e teve
sua primeira aparicao na vigésima quarta sessao,
uma apos a segunda repeticao do rap “Alma Gé-
mea”. Todas as cinco recorréncias do rap “Mae”
foram caracterizadas por ciclos completos (Pn5).
A proposicao inicial apresenta o protagonista em
condicao de total desamparo. Utilizando a primei-
ra pessoa e o tempo verbal passado, o narrador
rompe este equilibrio, indicando que seu sofri-
mento esta relacionado a morte de um amigo e,
principalmente, a de sua mae (Pn2). Esta perda é
uma situacao que é dada e que gera um pedido de
desculpas sem uma razao clara, e um sentimento
de solidao. Ressurge o questionamento sobre o vi-
ver e de como a vida se apresenta ténue para ele
(Pn3). As tentativas de restabelecer esta situacao
vao ser expressas nas trés repeticées do rap oco-
rridas em junho, agosto e finalizadas em outu-
bro, respectivamente, vigésima oitava, trigésima
quarta e quadragésima sessoes, quase ao final do
tratamento. Este novo estado de equilibrio (Pn4)
€ marcado pela afirmacao de que a vida é assim,
incerta, e que a morte é uma de suas consequén-
cias. E finaliza a sequéncia narrativa (Pn5) com a
nocdo de complementaridade do ciclo vital. Ha a
transformacao da situacao inicial de inseguranca
e desamparo em certeza para o proprio sujeito,
de que “minha mae para mim, é muito bacana”.

O rap “Eu ndo sou delinquente” e a mlsica “E
preciso saber viver” sao as duas composicoes que
exemplificam a producao do quarto bimestre de
tratamento e trabalham sobre o tema transgre-
dir - viver/sofrer. Especificamente, o rap “Eu nao
sou delinquente” teve quatro incidéncias, to-

das caracterizadas por ciclos incompletos (Pn4).
A proposicao inicial remete a um protagonista
apaixonado e sonhador (Pn1). Surge novamente a
tematica apresentada na composicao “Ontem tive
um sonho”. O que vem a interromper esta “sono-
éncia amorosa” (Pn2) é a figura de um persona-
gem que representa autoridade, o guarda. A par-
tir dai, o protagonista se vé obrigado a responder
a este estado de confrontamento (Pn3), o que é
feito pela negativa: “eu nao sou delinquente... eu
nao sou vagabundo... sou um cara carente” que
somente sonhava. Uma apresentacao de si que
acontece duas vezes pelo nao e que se conclui em
um estado de falta. A resolucao deste conflito de
confrontamento, em busca de um novo estado de
equilibrio (Pn4), é tentada através do pedido de
complacéncia para com aquele que se enamora.
Ao mesmo tempo, em consonancia com seu es-
tado de apresentacao “carente”, o protagonista
aparece numa entrega ao outro. Interpretarmos
os pontos levantados ao final da resolucao na-
rrativa, que nao atinge totalmente um equilibrio
(Pn5), como aspectos significativos do adolescer:
apaixonar-se e submeter-se, como também defla-
grar a busca do paciente pelo reconhecimento de
si em relacao aos outros. O segundo exemplo do
desenvolvimento desta mesma tematica é ma-
nifestado na musica “E preciso saber viver”, de
dominio publico. Entremeada de ciclos narrativos
incompletos e um completo, foi repetida seis ve-
zes com uma distribuicao mais equitativa ao lon-
go do tratamento, no periodo de maio a outubro
do ano de 2006. Quase todas as macroproposicoes
sao entremeadas recorrentemente pela frase ini-
cial: “é preciso saber viver”. As repeticoes do
tema “saber viver” trazem um imperativo que
se coloca como uma necessidade que se impode
ao protagonista: conteldo recorrente nas narra-
tivas construidas pelo paciente, viver-vida, peno-
so para o paciente D. uma vez que vem colado a
idéia de morte. A situacdo inicial (Pn1) aparecer
pela insignia “é preciso saber viver” e gera um
desequilibrio dificil de ser resolvido (Pn2), pois
a vida se apresenta como algo temivel, ilusorio,
e que causa sofrimento, na medida em que ha
tropecos e obstaculos muitas vezes até nem per-
cebidos. Ha uma insisténcia na repeticao da tra-
ma que nao passa de um estado de desequilibrio
(Pn3) e somente uma vez vira a ser transformado
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numa tentativa de resolucao (Pn5) que retoma a
possibilidade de morte e convida o interlocutor
a ser complacente com ele. Esta intriga, ao se
resolver somente uma vez, nao traz muitas al-
ternativas para o paciente, na medida em que
suas incertezas quanto aos lacos familiares e as
possibilidades de amizade como solucao para a
sua constate solidao o lancam aparentemente a
deriva de um destino. Com um apelo constante a
um saber sempre desconhecido e dialético, o pro-
tagonista volta a necessidade de um saber sobre
o viver. O retorno sempre expresso pela maxima
“é preciso saber viver” evidencia a busca cons-
tante do paciente no sentido de se apropriar de
um conhecimento de si que possa ser referendado
por alguém. E necessario que a vida se torne me-
nos sofrida, uma vez que o paciente foi privado
de sua familia de origem na literalidade de sua
situacao de orfao. Ele, ainda, construia uma pos-
sivel explicacdo para suportar este abandono.

O “Rap da Vida” completa a analise estrutural
das nove composicoes do paciente D. que exem-
plificam as producdes tematicas desenvolvidas no
percurso terapéutico. Surgiu ao final do processo,
entre outubro e novembro de 2006 e, assim, de-
sighado por “resumir” em seu tema vida, o rap da
historia de D., narrada ao longo da psicoterapia.
Sempre produzido em ciclos completos (Pn5) e
narrada na primeira pessoa, a proposicao inicial
(Pn1) apresenta o protagonista no seu sintoma
“tava na escola, nao queria estudar”; no seu des-
ejo de ser “eu so quero é ser feliz”; e de seu em-
penho e necessidade de transformar. O que per-
turba essa situacao (Pn2) sao os questionamentos
e o enfrentamento que o proprio protagonista
assume com a sua realidade: analfabeto, institu-
cionalizado, pais desconhecidos, possibilidade de
uma vida desviante. O que resta deste conflito é
um desequilibrio real (Pn3) de quem nada tinha
e que o faz “rebolar” para transformar o que os
outros dele pensavam para tornar-se alguém “res-
peitado”. Através da composicao deste rap surge
a possibilidade de mudar essa condicao na direcao
de tornar-se alguém capaz de lutar pela sua vida.
0 novo estado de equilibrio (Pn5) o lanca na pros-
peccao de uma vida adulta que o faca sentir-se
realizado e projetado. Essa narrativa reconstroi
e conclui temas ja presentes em suas outras pro-
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ducdes. A narrativa o Rap da Vida possibilitou
para este adolescente a (re) construcao de uma
historia de si.

Sintese dos resultados
da analise estrutural

A andlise das 64 narrativas dispostas na enun-
ciacdo das nove composicoes acima analisadas,
variaram ao longo de suas sucessivas repeticoes
quanto a disposicdo de suas macroproposicoes.
Os temas recorrentes que foram trabalhados no
decorrer de um ano de psicoterapia psicanalitica
como: sonhar - acordar; morrer/sobreviver - es-
peranca, duplo - mae; transgredir - viver/sofrer;
vida; estavam diretamente relacionados a signi-
ficacao que o sintoma de nao aprendizagem da
linguagem escrita assumiu no decorrer da historia
de vida do paciente D.

Destas sessenta e quatro narrativas, seis chega-
ram a um estado de desequilibrio (Pn2), dezoi-
to terminaram em estado de desequilibrio (Pn3),
dezoito esbocaram a tentativa de reconstituicao
do estado de equilibrio (Pn4) e vinte e duas delas
apresentaram estado de equilibrio restabelecido,
demonstrando ciclo narrativo completo (Pn5),
conforme pode ser visto na Figura 6, abaixo.

Figura 6. Percentagens referentes a cada proposi-
¢ao narrativa: conjunto das composicoes.
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Em termos percentuais, 65,54% das narrativas ana-
lisadas constituiram um ciclo narrativo incompleto
(Pn2, Pn3 e Pn4), e 34,37 % das narrativas desen-
volveram um ciclo narrativo completo (Pn5). Estes
percentuais podem ser observados na Figura 7.
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Figura 7. Percentagens referentes a evolucao do
ciclo narrativo: conjunto das composicoes.

100,00%-
90,00%-
80,00%-
70,00%'/ o042 ciclos
60,00%-/ incompletos
50,00%- / (65,54%)
gg'gg://"/ @22 ciclos
20,000; / complnetos
10,00"/::/ Sk

0,00%-

Pn2,Pn3 e Pn5
Pn4

Discussao dos resultados
da analise estrutural

Uma primeira conclusao, a partir da analise das
64 narrativas, aponta que: as composicoes pro-
duzidas ao longo do tratamento, em formato de
rap e musicas, constituem-se como narrativas.
Conforme a definicdo candnica do texto narrativo
(Todorov, 1968/1971), os textos narrativos carac-
terizam-se por apresentarem uma situacao inicial
que sofre transformacoes ao longo do processo de
narratividade e resulta em um estado final que
encontra um novo equilibrio, diferente do primei-
ro apresentado.

Observar-se que, dentre o conjunto das nove
narrativas construidas neste processo de trata-
mento, cinco (55,56%) enquadram-se como ci-
clos narrativos incompletos (Pn3 e Pn4) e quatro
(44,44%) atingem o formato de ciclos narrativos
completos. Encontrou-se uma tendéncia para se-
quéncias de ciclos incompletos (Pn3 e Pn4). Isto
indica que a composicao narrativa em psicotera-
pia é delimitada pelo proprio contexto, ou seja,
o tempo de construcao do proprio texto narrativo
na clinica acompanha o movimento do trabalho
de elaboracdo do sintoma. Em sintese, as nove
composicoes analisadas constituem-se como na-
rrativas que em sua sintaxe (Todorov, 1971/2003)
evidenciam, no minimo, duas situacdes distintas
que apresentam entre elas uma relacao de trans-
formacao.

Uma segunda conclusao: o texto narrativo pro-
duzido em sessao caracteriza-se pela repeticao
ao longo de seu processo de composicao. Como
ja indicado anteriormente, cada uma das nove
narrativas foi repetida, em média, cinco vezes.
E, algumas destas ocorriam dentro da mesma ses-
sdo, como por exemplo, o rap Nego Drama que foi
repetido nove vezes no sétimo més de tratamento
e quatro na segunda sessao deste mesmo meés.
Encontra-se em Todorov (1968/1971), a explicacao
de que o encadeamento global de uma narrativa,
ou seja, a intriga, pode estar disposta em mais
de uma sequéncia narrativa, como tentativas de
reconstituir a articulacao entre os personagens e
suas acoes na cadeia de sucessao da narrativa.
Embora, o autor afirme que nem toda sequéncia
corresponderia sempre a um mesmo conto: uma
sequéncia pode ser reproduzida em outros contos
que tenham a mesma intriga; ou, um mesmo con-
to pode conter diversas sequéncias. O contexto
psicoterapico torna-se o “lugar” da narratividade
de si para aquele que faz sintoma na aquisicao
do conhecimento da linguagem escrita. Ao incidir
sobre a injuncao das repeticoes das composicoes
narrativas com o desdobramento da producao
sintomatica, proporciona o explicitar do proprio
processo de elaboracéo terapéutica da conflitiva
apresentada pelo paciente. O uso de narrativas
no tratamento de pacientes com sintomas de nao
escrita torna explicito o conflito, consequente-
mente, facilita o trabalho de analise direta deste;
uma vez que com a repeticdo das sequéncias na-
rrativas, o conteldo destas tende a ser elaborado
e, consequentemente, a ser concluido em ciclos
completos.

Ao examinarmos os dados percentuais mostrados
acima, quanto aos indices de repeticdo e nime-
ro de ciclos completos encontrados em cada uma
das composicoes narrativas, podemos observar,
por exemplo, que no processo de elaboracao oco-
rrido nas repeticdes no rap Negd Drama, dezes-
seis vezes no total, quatro destas constituiram-
se de ciclos narrativos incompletos (Pn4) e doze
destas de ciclos completos (Pn5). Esta narrativa
trabalhou o contetdo tematico morrer/sobrevi-
ver-esperanca. Outro exemplo é o rap Mae que
foi repetido cinco vezes na forma de sequéncias
de ciclos completos (Pn5) e trabalhou o contetido

346 REVISTA DIVERSITAS - PERSPECTIVAS EN PSICOLOGIA - Vol. 7, N 2, 2011



tematico duplo-mae. Observamos que estas duas
narrativas explicitam os motivos que podem ter
levado o paciente D. a sintomatizar no aprender
da linguagem escrita, na forma de um se negar ao
saber: como explicar, viver e transformar um des-
conhecimento sobre a historia de sua origem. E,
no percurso final do tratamento, a composicao do
rap da Vida, repetido quatro vezes, todas dispos-
tas em ciclos completos (Pn5), demonstra o efeito
das construcoes que o tratamento produziu em D.
ao re-construir sua historia de vida e ao fazé-lo
prospectar seu futuro.

Uma terceira conclusao a indicar, em consonancia
com os principios da clinica psicanalitica quanto
aos aspectos repeticao e elaboracao (Freud, 1914),
como os efeitos da pratica clinica: a existéncia de
um padrao, nas narrativas de ciclos completos,
em relacdo a como a intriga é desenvolvida. Tal
organizacao indicaria ao terapeuta o modo como
o0 paciente lida com o seu proprio sintoma.

De acordo com a formula condensada da intriga
proposta por Todorov (1968/1971), as quatro na-
rrativas que atingiram ciclos completos (Pn5), os
raps “Negb Drama”, “Mae”, e o “Rap da Vida” e
a musica “E preciso saber viver”, enquadram-se
no modelo proposto pelo autor (p.71), exposto
abaixo:

[ incomoda X [ ndo incomoda mais X
Y XatacaY =Y

L tem uma L ndo tem mais
imperfeicao esta imperfeicao
interna

Nos raps “Negd Drama” e “Mae”, os protagonistas
apresentam-se com imperfeicoes: um, funkeiro e
desviante, envolvido com transgressoes; e outro,
transeunte, drogado e recolhido a instituicionali-
zacdo. Ao se depararem com a morte (ou prépria,
no primeiro rap, ou da mae, no segundo), fazem
com que o narrador submeta-os a um processo
moral, ou na forma de um questionamento sobre
as condicdes sociais das camadas mais carentes,
ou de um pedido de perdao, a fim de transforma-
los. Esse processo ao qual o protagonista se vé

El texto narrativo en la clinica

impelido traduz para Todorov (1971/2003) dois
aspectos fundamentais para a analise estrutural
da narrativa: sucessao e transformacao. Para o
autor, a nocao de transformacao ¢ a esséncia da
narrativa, pois é através dela que o narrador ar-
ticula os fatos produzindo significacoes e torna o
discurso, um discurso narrativo.

Ao definirmos um parametro de construcao da
intriga no texto narrativo composto pelo pacien-
te D., segundo o modelo todoroviano, chegamos
a dois pontos importantes no trabalho clinico: a
dinamica do proprio paciente de funcionar em
seu sintoma de nao alfabetizar-se, e a dinamica
do proprio tratamento psicoterapico que se uti-
liza do texto narrativo. Esta Gltima, ao pautar-se
por sucessivas construcoes narrativas sobre os te-
mas, auxilia o trabalho clinico através das sucessi-
vas repeticoes deste sintoma, encontradas como
conteldos nas historias contadas.

Uma quarta conclusdo que a analise propicia e
que se opera a partir das outras acima colocadas:
o uso do texto narrativo pode tornar-se um ins-
trumento de intervencao e analise no tratamento
de orientacao psicanalitica de adolescentes que
produzem sintoma no processo de aprender a lin-
guagem escrita. Primeiro, a composicao do texto
narrativo compartilhada na relacao transferencial
entre um paciente-narrador e uma terapeuta-
transcritora, e explicita pela analise estrural, de-
mostra o reposiciona o sujeito em relacao ao seu
proprio sofrimento psicologico: um nao saber so-
bre sua origem que aparece num nao saber sobre
a linguagem escrita. Ao narrar para o terapeuta
(suas) historias, vao produzindo-se arranjos que o
paciente-narrador compde entre os personagens
e suas acdes e que fazem mover os contetdos in-
conscientes que produziram o sintoma. Segundo,
as composicoes narrativas, que em suas sequén-
cias vao se modificando de ciclos incompletos
para ciclos completos, indicam os resultados do
trabalho clinico sobre o sintoma, na medida em
que proporcionam a elaboracdo de conteldos
retidos, em outras significacées possiveis. E este
movimento torna-se um indicador eficaz dos re-
sultados do tratamento.
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