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Resumen

En este articulo se aborda el tema de los ojos desde una per spectiva humanistacon el fin
de hacer una reflexion acerca de algunas de nuestras “ miopias’ . Para ello, se va mos-
trando como buena parte de la experiencia humana pasa a través delos ojos: |a percep-
cion delarealidad, la comunicacion, etc. Se parte de un anélisis de expresionesy meta-
foras de uso corriente que revelan el sentido y valor que damos a los ojos en la vida
cotidiana. Se pasa luego a indagar por el papel de la mirada en el ambito religioso,
especialmente en el de los textos sagrados, y se reconoce a | 0s 0jos como protagonistas
delaexperienciareligiosa.
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Abstract

In this article the theme of the eyes is tackled from the humanistic outlook aiming to
make a thought about some of our ‘short-sightedness'. In this order: it is shown how
most of the human experiences go through the eyes: the perception of reality, the
communication, etc. The starting point is the analysis of well-known expressions and
metaphors that reveal the meaning and value we give to the eyesin daily life. Then, we
gotoinquireinto the glance'sroleinthereligious confines, specially in the sacred texts,
and to recognize the eyes as main characters of religious experience.
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Preliminar

En estareflexién sobrelos 0jos humanos nos
proponemos hacer unaespeciede divagacion
simbdlica sobre los ojos desde un punto de
vista diferente al propiamente biol6gico,
cientifico y clinico, con €l fin de abrir un
espacio humanistico a la vision que pode-
mos tener sobre el cuerpo humano, sus di-
Versos componentes y sus variadas funcio-
nes. Este gjercicio pretende ayudarnos are-
conocer algunas posibles miopias que ten-
gamos sobre la manera de vernos a nosotros
mismos en nuestra corporalidad o
corporeidad.

Podemos comenzar reconociendo que gran
parte de la experiencia humana, en sus mil-
tiples aspectos e implicaciones, se desarro-
Ila 0 se expresa en torno a los ojos y a su
funcion de ver. En efecto, e contacto del
hombre con gran parte de la realidad y su
apropiacién cognoscitiva, afectivay practi-
ca se obtiene por medio de lavista. Se dice
que “el 80% de la informacion que recibi-
mos del entorno esvisual”. Asi ocurreconla
fey el conocimiento, con el amor (como que
hay amoresaprimeravista) y laalegria(que
dabrillo alosojos), con el bieny labelleza,
con el gozoy latristeza. Todas estas en gran
medida son formas de ver y de sentir larea
lidad, que de algiin modo se percibe y pasa
toda por los 0jos, o sereflgjaen ellos, como
quieraque los ojos son €l reflejo 0 el espejo
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Y ta, Sefior, por quien todos vemos
y que ves las almas, dinos si todos, un dia
hemos de verte la cara.

A. Machado, “ Iris de la noche”

El ojo que ves no es ojo
porque tu lo veas, -es 0jo porgue te ve.

A. Machado, “ Proverbiosy cantares’

del alma en su sentido metafisico, psicol¢-
gico, mental y espiritual.

Lapercepcionvisua delareaidad sehaex-
presado particularmente en el lenguaje po-
pular, enlareligion, enlamusica, enlalite-
raturay en las demas formas del arte. Gran
parte de la comunicacién humana es
netamente visual, ocular u Optica, para usar
trestérminos sinénimos de distinto origeny
connotacion. Por otraparte, lacomunicacién
visual esunahabilidad fundamental y degran
impacto en la relacion interpersonal, espe-
cialmente en la comunicacién de los senti-
mientos relacionados con la intimidad, la
intimidacién y la implicacién. Todos sabe-
mos, en efecto, lo quesignificamirarsealos
0j0s para comprender que “més alla del ver
esta el mirar”, y que la profundizacién en
este aspecto de laantropol ogianos conduci-
ria a una “semidtica de la mirada’. Puesto
gue, como hadicho un profesor:

El ver esnatural, inmediato, indeterminado,
sin intencién; el mirar, en cambio es cultu-
ral, mediato, determinado, intencional. Con
el ver se nace; el mirar hay que aprenderlo.
El ver dependedel angulo devision denues-
tros 0jos, €l mirar esta en directa relacion
con nuestra forma de socializacion, con la
calidad de nuestros imaginarios, con todas
las posibilidades de nuestramemoria... Ver
y mirar. El ver busca cosas; el mirar, sen-
tidost.

1 Fernando Vasquez Rodriguez, “Mas alla del ver estd el mirar (pistas para una semiética de la mirada)”,

Sgno y pensamiento (U. Javeriana, Bogotd) 20 (1992).
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A ojo de buen cubero

En el campo seméntico de la metafora, €l
lenguaje figurado del habla popular nos da
muchas muestras del lugar, funcion, sentido
y valor que tienen €l 0jo y la accion de ver
en la experiencia humana. “Veamos® algu-
nos gjemplos:

“Vamos a ver” se dice paraindicar una ac-
cion que se quiereiniciar, paraexpresar una
actitud de expectativa ante unarealidad por
venir 0 que sevaaanalizar; también ante un
suceso y unos resultados que se esperan.
“Vamos a ver qué pasa con la Facultad de
Filosofia’.

Pero si larealidad ala que nos referimos es
inesperada, incomprensible, paradgjica, o
generadorade dudas, sedice“ Ver paracreer”
0“Vea, pues’. También: “ Yaveremos'. Pue-
de igualmente expresarse a modo de adver-
tencia: “Ojo, que lavistaengafia’.

L osacontecimientosfugacesy laapreciacion
de las acciones sucedidas con precipitud e
inesperadamente, ocurren como “en un abrir
y cerrar deojos’ o “aojosvistas’. Perosi lo
sucedido serefiere aalgo negativo o funesto
sobre lo cual yano hay control ni solucion,
entonces se dice que “después del ojo afue-
ra, no hay santa Luciaque valga’.

Si la realidad que nos ocupa no suscita
grandes expectativasy es poco estimulan-
tey apetecible o carente deinterésy signi-
ficado, se dice que “para lo que hay que
ver, con un solo ojo basta”. Pero si esarea-
lidad, por significativa que sea, no es
percibida por los o0jos, ni agradable al co-
razén o Util anuestrosinteresesy propoési-
tos, nos disculpamos diciendo: “ojos que
no ven, corazon que no siente”. También
se suele prevenir a alguien para que esté
atento, analice y tome medidas oportunas,
diciéndole que “abrabien los ojos”.
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Si hay necesidad de mirar las cosas con de-
talle, cuidado y detenimiento, entonces po-
demos solicitar ayuday afirmar que “ cuatro
0jos ven més que dos’, y no sera suficiente
“echar unaojeada’ o contentarnos con “mi-
rar de reojo”; sera necesario “abrir bien los
0jos’. A no ser que setrate de un asunto que
reguiera mucha discrecién, y en tal caso se
advertird que “ni 0jo en carta, ni mano en
plata’.

Las relaciones éticas y juridicas entre las
personas se expresan también con lafigura
delos 0jos, como que €l odio y lavenganza
consisten en que uno “no puede ver” a al-
guien, 0 “no quiere verlo ni pintado”, o le
aplicalaley del talion: “ojo por ojoy diente
por diente”. También procedelaadvertencia
perentoria: “cria cuervos y te sacaran los
0jos’. Pero aquien bien se quierey se pre-
fiere, se le cuida “como a las nifas de los
ojos’; alos otrostal vez selestenga“ojeri-
za', o selestenga“entre 0jos’ oseles“mire
dereogjo”, pero no seles“hard ojitos’.

Asi, pues, s “los ojos son laluz o las venta-
nas del alma’, también ocurre que “por los
ojosentran losantojos’; y seconsideracomo
un reconocimiento y elogio “tener ojo de
aguila o de lince” para ver las cosas desde
lgjos, en profundidad, con detalle, precision
y acierto. Esto implica“abrir bien los ojos”
y “ver bien” parano equivocarseen lasapre-
ciaciones 0 decisiones, pero también estar
atentos a lo que los otros ven porque, como
aveces ocurre entre las paregjas, “juzgan los
enamorados que todos tienen los ojos ven-
dados’, como le ocurre alaimagen que re-
presentaalajusticia.

Para seguir con €l lenguaje popular, “ama-
neceray veremos, como dijo el ciego”, por-
gue, como “no hay peor ciego que el que no
quiere ver”, es mejor ver las cosas con una
mirada positivay optimista para que lo que
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nos proponemos no nos llegue a “salir por
unojodelacara’.

Y vio quetodo era bueno

Algunosautores han dicho queladelosgrie-
goseraunareligion delavisiony lade los
hebreos unareligion de la palabra, delaes-
cucha. Pero en lareligién de Isragl también
laaccion dever tiene gran importanciacomo
forma de percibir, comprender e interpretar
laexperienciadelarelacion del hombre con
Diosy con €l universo. Hay una manera de
ver esarelacién atravésdel smbolismoy el
antropomorfismo de los ojos del cuerpo. El
deseo de ver aDios es una de las aspiracio-
nes mas persistentes de la humanidad reli-
giosay sereflgjaentodalahistoriabiblicay
en el dmbito de la espiritualidad. Los misti-
cosladefinieron como una“vision beatifica’,
dealgunamaneraanticipadaen lasteofanias.

En el ambito de larevelacion biblica, pues,
podemos ver que desde el Génesis hasta el
Apocalipsislahistoriadelarelacion del hom-
bre con Dios consiste basicamente en que €l
hombre quiere ver aDiosy busca su rostro,
desde que ve la luz del mundo hasta que se
apaga la luz de sus ojos, para luego ver a
Diostal cual es, en una“vision de paz”.

Cuando €l libro sagrado habla sobre los ori-
genes de las cosas en términos de creacion,
utilizaun estribillo, al final de cadadiadela
actividad creadora: “y vio Diosquetodo era
bueno, todo lo que habia hecho era bueno”.
El ojo de Dios nosindicalamedidadel bien
gue hay en toda realidad, es una especie de
optometriay de Opticateoldgica: alos ojos
de Dios toda realidad es buena, y €l ojo del
hombre no hade viciar labondad de las co-
sas creadas por una visiéon equivocada o
parcializada de las mismas.

Losgrandes personajesdelahistoriabiblica
fueron también videntes de Dios y visiona-
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rios de la historia humana porque veian la
realidad alaluz de la experiencia de fe con
los ojos de Dios. Y los grandes momentos
de esa historia, en gran medida, se expresan
como teofanias que manifiestan el poder de
Dios, su santidad, sumisericordiay su justi-
cia. Pero se afirmaigualmente que “a Dios
nadie lo ha visto jamas’ porque es un Dios
escondido; e incluso se advierte que “nadie
puede ver aDiosy seguir con vida’. De El
vVemos sus obras.

Los"decanos’ delavisiéndeDiosenlahis
toriabiblica, que son los patriarcasy los pro-
fetas, son también los conductores del pue-
bloy losintérpretes de lahistoria. Moisésy
Elias son visionarios privilegiados, y, como
los primeros profetas, son videntes primero,
y antes que mensgj eros, son contempl ativos
gue luego se hacen testigos y misioneros.
Ellosbuscaban “ver lagloriade Dios’, como
maxima aspiracion y cumplimiento de su
experienciareligiosa.

Delosidolos o dioses falsos, que amenazan
y extravian lafe del pueblo, se dicelo mis-
mo que de los soberbios, incrédulos y des-
creidos: “tienen ojosy no ven”. En cambio,
los que aguardan la salvacion prometida y
reconocen los signos de su llegada, se ex-
presan como €l vigjo Simeodn a contemplar
a JesuUs todavia nifio: “mis ojos han visto la
salvacion”. Y uno delos signos pararecono-
cer la cercaniay lairrupcion del Reino de
Diosenlahistoriaqueinaugura Jesus, esque
“los ciegos ven”, como atestiguan las refe-
rencias evangélicas alacuracion delos cie-
gosy alailuminacién que procede del Espi-
ritu Santo para ver los caminos de Dios.

A Diosselerepresentatambién como un gran
ojo abiertoy vigilante enmarcado en un sim-
bdlico triangulo, alusivo al misterio de la
Trinidad. Seguin la ensefianza biblica, Dios
todo lo ve, hasta las entrafias del corazon,
hasta |os pensamientos més privados y re-
conditos.
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Vengan y vean

L os primeros discipul os de Jestis son llama-
dosaunaexperienciapersonal, directay per-
manente: “vengany vean”, lesdice el Maes-
tro; fueron, vieron y se quedaron con El.
Como discipulos, “vieron los signos que ha-
cid’, signos “nunca antes vistos’.

M éastarde descubren en su proceso defe, que
en el hombre JesUs serevela, esdecir, sequita
el veloy permite ver lagloriao el poder de
Dios; la plenitud de la divinidad se puede
ver en JesUs; por eso decian: “hemos visto
su gloria’. “El que me havisto, havisto al
Padre” (dn. 14,9), deciaJestsaFelipe, quien
le habia solicitado con cierta premura:
“muéstranos al Padre”.

Por algo los Evangelios relatan con especial
cuidadoy detallelas|lamadas curacionesde
losciegos. Laconversion de San Pablo, quien
perseguia ciegamente alos cristianos, suce-
di 6 después de una experienciade cegueray
de su curacién. Lavision es una condicion
indispensable de lafey en ciertamedida su
equivalente, porque la fe es también una
manera de ver; aunque a incrédulo Tomas
selereproche d no haber creido sinver: “por-
gue me has visto has creido. Dichosos los
gue sin ver han creido” (Jn. 20,29).

Cuando la polémica entre Jests y los judios
se agudizaal final de suvidapublica, El les
hace ver que siempre ha obrado y hablado
abiertamente, que sus obras estdn alavista.
Pero como ellos pretenden sacar la paja del
0jo geno sin ver laviga que hay en sus pro-
pios 0jos, se enceguecen y llevan a Jesls a
unjuicio atodaslucesinjusto. No lo acusan
por lo que han visto sino por lo que dicen
haber oido. Lo que se ve parece mas eviden-
te einnegable que lo que se oye.

Y es curioso que cuando Jess muere, nin-
gun Evangelio dice que cerré los ojos, sino
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gue “exhal 6 su espiritu”, que “expird” (Mt.
27, 50). Por eso, algunos crucifijos|o repre-
sentan con |os 0jos abiertos dirigidos hacia
el Padre, o con una mirada de misericordia
hacia los hombres. Este detalle parece
haberlo expresado magnificamente el mis-
terioso artista que tallé el milagroso Cristo
de la Expiracién que desde hace siglos se
venera en la iglesia de Santo Domingo de
Cartagena. Es un Cristo que, en €l trance
supremo de su expiracion, mantiene los 0jos
abiertos buscando en los cielos lagloriadel
Padre. En el convento de Santo Eccehomo
(cercade Villade Leyva) hay un Cristo que
por ese mismo detalle detener los ojos abier-
tos, es denominado por la gente “El Cristo
Vivo”.

Todos sabemos que el Ultimo signo de vida
en una persona agonizante queda reflgjado
en lafaltade expresion de la pupiladel ojo;
y, entonces, acudimos piadosamente y con
temor, a cerrar sus 0jos porque ya no vera
mas laluz. Brillara para él laluz perpetuay
tendrd, por fin, acceso ala“visién de Dios”,
como anhelo supremo de su existencia cre-
yente: “ Véante mis ojos / dulce Jesus bue-
no; / véante mis 0jos, / muérame yo luego” ,
decia Santa Teresa de JesUs.

Al final de la historia humana, dicen los li-
brossagrados, “veréisvenir a Hijo del Hom-
bre en las nubes del cielo” (Ap. 1, 7). Y de
los que no se salvan se dice que estén priva-
dos de “lavision de Dios’.

Lo que hemosvisto

El comienzo de la mision cristiana, por la
predicacion delos apdstol es, se expresacomo
un testimonio delos que en primer lugar vie-
ron a Jeslis y vieron sus signos: “De lo que
hemos visto, de eso hablamos’; “lo que he-
mos visto y oido, os lo anunciamos® (1 Jn.
1, 3). El testigo ocular esquien tienelaauto-
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ridad para predicar € Evangelio. El que ha
visto a Sefior, puede hablar de El y de sus
obras con pertinenciay credibilidad.

El 0jo humano es, pues, protagonistade gran
partedelaexperienciareligiosa, inclusiveen
lasreligiones de lapalabra. Y |o estambién
de gran parte de la experiencia cientifica,
artistica, literariay cultura.

L 0s 0jos son unaespecie de divinidad omni-
presente en la experiencia humana, y tienen
todas|as expresiones posibles: hay ojostris-
tesy llorosos, meditabundos y enamorados,
alucinados, extraviados eimpenetrables. La
clarividencia nos permite ver masaladelo
gue los ojos perciben.

Hay diagndsticos médicos, espiritualesy sen-
timentales que se hacen con acierto através
de los ojos porque en ellos se concentra y
reflejalo quevive el hombrey lo quelo des-
vive. Por lo que se refiere ala misica, por
gemplo, bastariacon fijarnos en lacantidad
de canciones de todo género que le cantan a
los gjos, a ver y alamirada, como objetos
inspiradores del arte. Los musicos han ex-
presado de mdltiples maneras €l insondable
misterio que se asoma por los ojos del hom-
brey delamujer en todas |as circunstancias
delavida. También los poetas han visto con
acierto y hondura que la vida se refleja en
los 0jos.

Una nueva mirada

Por todo lo anterior, se puede decir que quie-
nes estudian cientificamente el ojo humano,
en su anatomia, su fisiologia 'y sus patolo-
gias, y lo tratan médicamente, no pueden ol-
vidar, pues, laformasimbdlicay poética de
ver este maravilloso universo que nos abre
horizontesy panoramasinconmensurablese
insospechados. Como lo expresd don Anto-
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nio Gomez Restrepo en su conocido poema
“Losojos’:
Hay ojos sofiadores y profundos
gue nos abren |gjanas per spectivas;
0jos cuyas miradas pensativas
nosllevan a otros cielosy otros mun-
dos.

Ojos, como el pesar, meditabundos,
en cuyo fondo gris vagan esguivas
bandadas de ilusiones fugitivas,
como en el mar alciones errabundos.
Ojos hay que las penas embellecen

y dan filtro de celeste olvido

alos que al peso de su cruzfallecen.

Ojos tan dulces como el bien que ha
sido,

y que en su etérea vaguedad parecen
astros salvados del Edén perdido.

Julio Florez, en “Tus ojos’, expresd tam-
bién lo que los ojos significan, sugiereny
reflejan:

Ojos indefinibles, ojos grandes,

como €l cielo y el mar, hondos y pu-
ros;
ojos como las selvas de los Andes:
misteriosos, fantasticosy obscuros.

Ojos en cuyas misticas ojeras

seve el rastro deincdgnitos pesares,
cual seveenlaaridez delasriberas,
la huella de las ondas de |os mares.

Miradme con amor, eternamente,
ojos de melancdlicas pupilas,

0j0s que semgjais, bajo su frente,
pozos de aguas profundasy tranqui-
las.

Miradme con amor, 0jos divinos,
gue adornais como soles su cabeza
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y encima de sus labios purpurinos.
parecéis dos abismos de tristeza.

Miradme con amor, flgidos 0jos,

y cuando muera yo, gue 0s amo tanto,
verted sobre mis lividos despojos,

€l dulce manantial de vuestro llanto.

Podemos recordar igualmente, a este propo-
sito, el madrigal que inmortalizé a sevilla-
no Gutierre de Cetina (siglo XV1):

Ojosclaros, serenos,

si de un dulce mirar sois alabados
por qué, si me mirais, mirais aira-

dos?

S quanto mas piadosos,

mas bellos parecéis a aquel que os
mira, no me

miréisconira,

porgue no parezcais menos her mosos.
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Ay, tormentos rabi 0sos.

Ojos claros, serenos,

ya que asi me mirais, miradme al
menos.

Y, para finalizar nuestra divagacion, pode-
mos exclamar con el poeta:

jComo no haber amado sus grandes
ojosfijos!

... SUV0Zz, su cuerpo claro. Sus ojosinfi-
nitos.

jOjos que a la luz se abrieron un dia
para, después, tornar alatierra,
hartos de mirar sin ver! (P. Neruda).

Si miramos bien, podremos ver més ala de
lo que nuestros ojos ven. Hasta la vista.



