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Resumen

Uno de los problemas fundamental es planteados por la ciencia y la filosofia occidental
esel queserefiere al ser del hombre. Las respuestas dadas a este problema han girado
alrededor de concepciones idealistas y materialistas. La fenomenologia nos pone de
presente que estas representaciones, al radicalizar sus posturas, resultan insuficientes,
ya que, por dar prioridad al cuerpo o a la subjetividad, destotalizan la unidad integral
del ser humano. La experiencia nos muestra al hombre como un ser corporal unitario
gue se manifiesta como: expresion de una subjetividad; via de acceso al mundo de las
cosas; “ punto cero” de todas las experiencias; érgano transformador de la realidad;
Organo de socializacién; érgano axiol égico. Ademas, el hombre tiene la posibilidad de
reflexionar, es decir, de volver sobre las experiencias corporales. Asi, podemos ver que
la experiencia corporal y la experiencia reflexiva son los dos modos de ser fundamenta-
les de una misma constitucion humana. No “ tenemos’ un cuerpo, Somos cuerpo; no
pensamos “ desde” el cuerpo, ni “através’ del cuerpo, pensamos como Cuerpo, pensa-
mos cor poral mente.
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Abstract

One of the fundamental problems set up by the science and the western philosophy isthat
of the human being. The answers given to this problem have gone round idealistic and
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Esta es una sintesis de unainvestigacion mediante el método fenomenol 6gico sobre el sentido del cuerpo.
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materialistic understandings. The phenomenology puts us in mind that these
representations, as they harden their stances, result insufficient because the stress they
put on the body or on subjectivity dismantle the human being complete unity. The
experience shows us the human being as a corporeal unity being that is revealed as:
expression of subjectivity; the way of access to the world of things; ‘zero point’ of all
experiences; thetrasforming organ of reality; the socializing organ; the axiologic organ.
Moreover, the human being hasthe faculty to think over, that is, to go back on the corporeal
experiences. In thisway, we can seethat the corporeal and the reflective experiencesare
the two fundamental modes of the same human constitution. We don't * have' a body, we
are body, we don’t think ‘ from'’ the body, neither ‘through’ the body, we think as a body;,

we think in a bodily form.
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I ntroduccién

La percepcion esun proceso cultural
deaprendizaje. Latarea de aprender
a percibir debe hacerse méas pronto
gue tarde porgue en aprender a per-
cibir senosvalavida.

La filosofia occidental ha considerado que
uno delos praoblemas fundamentales, al cual
deberesponder el filésofo, esel queserefie-
re a ser del hombre. De la respuesta a esta
pregunta dependen las concernientes al ori-
gen y estructura de su naturaleza, alos al-
cances del conocimiento humano, alavoca-
cion axioldgica del hombre, a la
intersubjetividad y las consecuencias de ésta.

Pero, ¢cudl hasido larespuestaalapregunta
sobre el ser del hombre?Han sido mdltiples,
y la mayoria de €ellas han girado alrededor
de visiones reduccionistas, ya sean
espiritualistas o materialistas.

Lavision espiritualista es dualista y define
a hombre como un ser compuesto de cuer-
poy ama (razén, mente o espiritu). Dentro
deestavision, con mayor frecuencia, € cuer-

po ha sido denigrado como un objeto inde-
seable, como fuente de error, como unarea-
lidad a soportar, como un aspecto; en suma,
comoun“ago” genoal ser humano. Lafun-
cion esencia del almaserialade humanizar
el cuerpo, y sélo en lamedidaen quelo lo-
gre, ese cuerpo sediferenciariade otros cuer-
pos meramente zool 6gicos.

Lavision materialistaesmonistay defineal
hombre como un organismo biolégico. En
los Ultimos tiempos, bajo el imperio del po-
sitivismo, sobre todo el de médicosy bidlo-
gos, el hombre hallegado a ser definido sdlo
apartir de su materialidad. De estamanera,
el “alma’ pasaa ser concebidacomo lafun-
cién de un cerebro humano més desarrolla-
do. El comportamiento —pensamiento, liber-
tad, intencionalidad, sentimientos, emaocio-
nes, personalidad— es explicado s6lo como
efecto de relaciones fisico-quimicas lleva-
das a cabo en € cuerpo humano.

Lafenomenologia, en su conjunto, se opone
tanto alavision dualista como ala materia-
lista, y afirma, en un sentido totalmente di-
ferente, que el hombre es una corporeidad-
subjetivada, una conciencia-encarnada. De
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acuerdo con esto, considera que la concien-
cia“pura’ no esel origen y fundamento del
pensar, y que la constitucién del mundo y
del otro no tiene €l signo de laidea, sino de
unaoperacién corporal, que, como el cogito
cartesiano, conoce, quiere, desea, imagina,
siente. La percepcién, o conciencia
irreflexiva, es el didlogo de la vida con su
mundo y con €l otro; didlogo queimplicala
palabra, el gesto, lasignificacion, el sentido.
El pensar reflexivo que nos permitelarepre-
sentaciO6n cognoscitiva, valorativa, sensitiva
y afectivaacompafia ala percepcién porque
el cuerpo tienelaposibilidad de reflexionar3
sobre si, es decir, de volver sobre susviven-
cias, sus experiencias de mundo y del otro.
Lapercepciony lareflexién son las dos ca-
rasdel constituir corporal.

El sostén material del comportamiento hu-
mano efectivamente esta formado por las
estructuras espacio-temporales de las célu-
las nerviosas, pero lafenomenologiaafirma
gue dicha materialidad no define €l ser del
hombre en sentido estricto. El cuerpo esta
constituido por lamateria, pero la subjetivi-
dad, esdecir, su ser personal, es €l principio
de organizacion de dichamateria. A pesar de
su supercerebro, el hombre no seria un ser
personal capaz dedecidir por si mismosi su
principio ordenador de la materia no fuera
unaverdadera subjetividad.

Tanto el espiritualismo como el materialis-
mo, al radicalizar sus posturas, destotalizan
larealidad de la existencia humana, 1a cual
Se nos muestra como una unidad integral en
el mundo de lavida. Lafenomenologia, le-
josdedivorciar cuerpoy subjetividad, trata
deexplicitar dichaunidad integral concibien-
do el cuerpo humano como la expresion de
una subjetividad: espiritu encarnado
(Merleau-Ponty), libertad situada (Sartre),

ser-en-el-mundo (Heidegger), corporeidad
animica (Zubiri), vida que experimenta el
mundo (Husserl).

Antes de exponer en detalle la visién
fenomenol 6gica, veamos algunas de las vi-
sionesreduccionistas.

1. Visiones reduccionistas acer ca del
ser del hombre

1.1 ¢Esel cuerpounacarcel ouna
tumba para e alma?

ParaPlaton el hombreesamay cuerpo, pero
el cuerpo es considerado carcel y tumbadel
alma. El alma, como miembro del mundo de
lasideastiene por mision liberarse del cuer-
poy volver asu existenciaespiritual. Lo es-
piritual eslaverdaderarealidad. De aqui que
Platén afirme rotundamente que “ el hombre
essuama’2

Para Agustin, como filésofo, el hombre es
esenciamentealma: “el amaesun amara-
cional que se sirve de un cuerpo”3. Dado su
platonismo y su pasaje por el maniqueismo,
no es de extrafiar que Agustin asumiera pos-
turas muy negativasfrenteal cuerpoy atodo
aquello quetiene asiento en él, como el sexo,
por g emplo.

En estos dos autores, €l alma, que se servia
del cuerpo para experimentar el mundo, es
separada y concebida en un mundo auténo-
mo. Esta separacion se debe a que, en aras
de construir un conocimiento netamente ob-
jetivo, no se problematiza el fundamento de
lasideasy, por tanto, no sellegaadescubrir
al cuerpo como sujeto. El error radicaen que
larealidad del mundo fue suplantada por la
realidad delaidea. Laideano essubsistente
en si misma; ella siempre se alimenta del

2 Platén, Alcibiades, I. 130; Fedro, 247c.
3 Agustin, De mor. Eccl. Et manich, |, 27, 52.
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mundo real experimentado por €l cuerpo. La
idea es expresion subjetiva de la esencia de
la realidad. Platon no la concibe asi, sino
como una especie de “ego diving” ante el
cua la corporeidad humana pierde su con-
sistencia

1.2 ¢Esel cuerpo humano
animal?

Aristételes concibe a hombre como un com-
puesto de materiay forma: “ cuerpo es mate-
riay el ama es su forma’®. El ama es el
principio que constituye en viviente al cuer-
po. Cuerpo y alma unidos substancialmente
forman al hombre. El almaes, antetodo, ra-
zon. Esto llevaaAristotelesadefinir al hom-
bre partiendo de la dimension zool 6gica:
animal racional, animal politico. Lo racio-
nal esladiferenciaespecificaquetiene como
funcién humanizar la animalidad. Las pro-
piedades individuales, tan esenciales al ser
personal, no tienen importancia porque por
medio de la l6gica quedan reducidas a me-
ros accidentes. Esta concepcion llevo a
Aristételesadefinir alas mujerescomo “va
rones accidentados’, casosfallidosdelana
turalezaesencial®. Paraeste autor, habriaque
excluir de la especie humanaalos esclavos,
quienes no son animados y, por lo mismo,
pertenecen totalmente a sus duefios’.

Tomés de Aquino profundizé el pensamien-
to de Aristételes. Nos dice que “de la union
substancial de cuerpoy almaresultael hom-
bre””. Laracionalidad de estaalmaconstitu-
ye la diferencia especifica en la definicion
de hombre, esto es, animal racional.

Concebir al hombre apartir delaanimalidad
€s unavision ingenua, ya que en el hombre

Cuadernos de filosofia latinoamericana

Nos encontramos con un proyecto absoluta-
mente Unico. Lacorporeidad humanaesuna
realidad original y esencialmentediferentea
la de los demas seres vivos. Los sentidos
humanos no son como los sentidos de los
animales; no estén determinados por la na-
turaleza, sino abiertos al mundo. En virtud
de esta apertura sensorial podemosy debe-
mos crear cultura. Lano especializacion del
cuerpo humano nos impulsa a transformar
el mundo segln nuestrasintencionesy nece-
sidades.

Desde un enfoque negativo, tenemos que
reconocer quelos érganosy sentidos anima-
les son mas perfectos y estan estrictamente
adecuadosalasexigenciasy condicionesde
su vida. El animal posee una especie de ley
natural que prescribe su comportamiento en
cadasituacion. Comparado con el animal, el
hombre aparece como €l hijo més huérfano
de la naturaleza: desnudo e inerme, débil y
pobre, timido y desarmado; y 1o que acre-
cienta la suma de su desgracia, desprovisto
de toda guia de la vida. El carécter natural
delarazahumanaconsisteenfallasy caren-
cias’. Dentro de laescalaanimal, el hombre
es un ser necesitado que ocupa uno de los
lugares mas bgjos: |e falta revestimiento de
pel o, Grganos de atague, formaci 6n apropia-
daparalahuida. Ademas, es superado por la
mayoria de los animales en |a agudeza de
los sentidos. En el mundo animal, el hombre
tiene unacarenciamortalmente peligrosa, 1o
cual hubiese provocado su rgpida extincion.

Desde un enfoque positivo, debemos afirmar
gue el hombre, desde el principio, esun ser
capaz de experimentar, transformar y domi-
nar la naturaleza®. El hombre es el primer
liberto delanaturaleza, estaorganizado para

Aristételes, De anima, L.II, c. |, 4123 414b.

Cf. Aristételes, De la generacion de los animales, 11, 3, 737a.

Santo Tomas de Aquino, Summa Theologica, |, 77, 2.

4
5
6 Cf. Aristoteles, Palitica. |, 2, 1253h.
7
8
9

Cf. Michel Landmann, Antropologia filosofica, trad. Carlos Moreno (México: Uteha, 1961).
Cf. Arnold Gehlen, El hombre: Su naturaleza y su lugar en el mundo (Salamanca: Sigueme, 1987) 8-10.
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lalibertad. No es una méquinainfalible en
manos de la naturaleza. El se convierte a si
mismo en metay objeto de su trabgjo.

La no especializacién natural significa una
apreciable ventaja debido a que nuestros 6r-
ganos no estan adecuados a unos fines pre-
determinados, sino abiertos a metasy fines
gue podemos definir desde nosotros mismos.
La corporeidad humana, a no estar gober-
nada por €l instinto, sino adisposicion de su
subjetividad, puede aspirar a crear un mun-
do querebaselasfronteras deterministasdel
habitat, esto es, el mundo cultural. Nuestra
existencia puede hacerse masfécil graciasa
nuestrosinventosy estructuras socialesy, de
esta manera, podemos incluso dominar al
animal, aparentemente mejor equiparado
para la sobrevivencia. Con respecto a la
corporeidad subjetivada, el animal es tan
s6lo un ser de carencias, y el hombre es el
ser que ocupa el puesto mas alto entre to-
dos los seres.

1.3 ¢Esel cuerpo humano una
maguina o una cosa?

Lafilosofiamoderna, a partir de Descartes,
acentliael dualismo. Cuerpoy almason con-
cebidos como dos realidades opuestas radi-
calmente. ParaDescartes, en el universo solo
existen dos sustancias: pensamientoy exten-
sién. El cuerpo pertenece a mundo de la
extension, y en su funcionamiento es asimi-
lado aunasimple méguina. En si, el hombre
es pensamiento: “ hablando con precision no
SOy Mas gque una cosa que piensa, es decir,
un espiritu, un entendimiento, una razon.
¢Qué soy entonces? Unacosaque piensa’ .

“El yo, es decir, el alma por la que soy lo
gue soy, esenteramentedistintaal cuerpo”™.
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En este orden de ideas, el cuerpo es entera-
mente extrafio al espiritu. Al ser definido
como extensién, cae bajo losandlisis cuanti-
tativosrealizadosalas cosas. Asi, Descartes
inauguralafilosofiadelarazén puray deja
las puertas abiertas parael advenimiento del
positivismo, el cual tilda ala percepcién de
conocimiento oscuro y la reemplaza por el
conocimiento claro de las mateméticas. El
mundo comenzé a ser considerado como un
mundo racional en si, en el nuevo sentido de
laracionalidad tomado de las mateméticas o
de la naturaleza matematizada®2.

Conocemoslosesfuerzosdelosracionalistas
gue trataron de explicar lasinnegablesrela-
cionesentrecuerpoy ama: el ocasionalismo
de Malebranche, el monismo panteista de
Spinoza, la armonia preestablecida de
Leibniz. Este es también el cometido de la
actual cienciacognitiva, lacual intentacons-
tituirse como una ciencianatural de lamen-
te. Su proposito puede entenderse como €l
delaconstruccion de unateoriaque permita
elaborar explicaciones que sean aceptables
para un enfoque naturalista de las propieda-
des de la mente. De este enfoque nace el
computacionalismo y la inteligencia artifi-
cial. Estos suponen que |0s procesos menta-
les son procesos algoritmicos de manipula-
cion de simbolos que se realizan en un me-
dio fisico complejo —cerebros o computado-
res— gracias a la arquitectura funcional del
sistema.

Los entusiastas de la inteligencia artificial
consideran que el cuerpo es una maguina.
Daniel Dennet®® afirma que la conciencia
consiste en tener una méaquina virtual como
sistemade control. Laconcienciavienesien-

10 Renato Descartes, Meditaciones metafisicas (Madrid: Alfaguara, 1977) 25-26.

1 Renato Descartes, Principia Philosophiae, I, 8.

2 Cf. Edmund Husserl, La crisis de las ciencias europeas y la fenomenologia trascendental (Barcelona:

Critica, 1991) 14.

13 Cf. Daniel Dennett, Conciousness Explained (Boston: Little, Brown and Co. 1991).
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do como una gama amplia de actividades y
habilidades. Al descomponer o complejo
podemos llegar a un nivel en donde las ta-
reas se pueden hacer mecani camente. Mec&
nicamente significaque un computador pue-
de hacerlo, y si un computador puede, en-
tonces la conciencia funciona como un me-
canismo complejo de neuronas. Por consi-
guiente, la conciencia puede ser representa-
dasintacticamente por un sistemaformal en
un computador.

Es cierto que muchas actividades de la con-
ciencia pueden ser reproducidas mecanica-
mente, pero esto no nos garanti za que todas
| as actividades pertinentes puedan ser simu-
ladas mecanicamente, 0 que no haya unos
aspectos de la conciencia que puedan esca-
par d modelo computacional. Quizalasemo-
ciones son estados de concienciaque no son
computacionales. ¢Podria amar un compu-
tador? Para responder afirmativamente esta
pregunta tendriamos que reducir la
intencionalidad del ser humano a la
extencionalidad de su materialidad. El he-
cho de que algunos estados conscientes pue-
dan ser representados por computaciones no
significa que sean computaciones. La con-
cienciano actlia sdlo sintécticamentesino, y
sobretodo, semanticamente. Lasformas, los
mecanismos, las habilidades, las tareas son
concebidas a partir del sentido, lasignifica-
cion, laintencionalidad, en suma, la subjeti-
vidad.

Las idealidades de la ciencia no sdlo reen-
vian al mundo sensible a partir del cual han
sido construidas, sino que su sentido depen-
detotalmente de este mundo. De aqui laexi-
genciafenomenol 6gicade volver alascosas
mismas, de volver a este mundo para inte-
rrogarnos, en primer lugar, por el sentido de
nuestro cuerpo sensibley, en segundo lugar,
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por el sentido de este mundo en donde vivi-
MOS, Nos movemosy somos. Mundo en don-
de el aguaesdulce, losé&rbolesfrondosos, €l
cielo, a veces, triste por su grisy, a veces,
alegre por su azul, y €l cantar de los pgjaros
verdaderas armonias paranuestros oidos. Un
mundo del cual hayan desaparecido las cua-
lidades sensibles 0 emotivas es un mundo no
s6loinhabitable, sino también sin sentido. En
un mundo tal, el besar de los amantes sere-
duciriaaun bombardeo de particulasoasim-
ples reacciones fisico-quimicas. Y un beso
desprovisto de intencionalidad, emociones,
sensaciones, no solo es abstracto sino tam-
biénirreal y, por lo mismo, privado de todo
sentido.

1.4 ¢(Esel cuerpo humano un
compuesto bioldgico?

Laprimeradisciplinaagregadaalafisicaes
laquimica. Estanace cuando laconstitucion
delamateria—inertey vital— es expresada a
partir de leyes cuantitativas. De esta disci-
plina se desprende la bioquimicay luego la
biologia, esdecir lacienciadelavida. Dela
biologiageneral se pasaalabiologiahuma-
na, cuyo capitulo masimportante eslafisio-
logiadel cerebro humano.

El especialistaen biologiahumanaconfirma
los valores de la subjetividad y trata de ex-
plicarlos como propiedades que emanan de
la materia. Concibe al hombre como un ser
distinto del animal porque su cerebro es
cuantitativamente méas complegjo. Las cuali-
dades de lamateriahumana se deben adicha
complejidad. Por consiguiente, la dualidad
entre cuerpo y alma queda superada.

Laenergianerviosaeslaproducciény el in-
tercambio de ondas el éctricas de origen qui-
mico. El funcionamiento psicol 6gico no sur-

14 Cf. Paul Chauchard, “Las ciencias hiolégicasy el ateismo”, El ateismo contemporaneo, Vol. I, Tomo I,
Facultad Filosofica de la Universidad Pontificia Salesiana de Roma (Cristiandad: Madrid, 1971) 513-533.
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ge deunamodalidad especial deenergia. No
obstante, a pesar de quelaondael éctricaque
produce €l flujo nervioso puede ser captada
por lososcil6grafos, lacélulano esunaima
gen exacta de una méquina. Ella posee algo
gue la hace diferente, tiene caracteres pro-
pios. El fendmeno eléctrico es andlogo al
fendmeno nervioso y no a la inversa como
comunmente suel e representarse.

Si bien en el hombre todo funcionamiento
puede ser leido a partir de leyes cuantitati-
vasfisico-quimicas, se puede hacer esto bgjo
unamodalidad especial y especifica. El &ci-
donucleico esel quedirige dichaespecifici-
dad y especialidad del ser humano. Este es
producto de esa prodigiosa complejidad y
organizacion de las moléculas cerebrales.

La biologia materialista afirma que la vida
se funda Unicamente en los poderes de los
&cidosnucleicos. El funcionamiento vital del
hombre consiste en intercambios energéticos
y estructuras espacio-temporales de unama-
teria cuyos consgtitutivos se renuevan ince-
santemente y cuya arquitectura es lo Unico
gue se mantiene: todo esdindmicoy funcio-
nal. Por tanto, el psiquismo humano, al que
los dualistas Ilaman alma, no es més que la
funcién de un cerebro més desarrollado.

La biologia humana nos obliga a reconocer
un materialismo dinamico y funcional en el
que el pensamiento es indisoluble del cere-
bro. Pero, asu vez, también nosllevaareco-
nocer el misterio que entrafiala materia hu-
mana;, misterio que la ciencia reconoce en
los enigmas del cuerpo humano.

Este enfoque nos muestra al hombre como
una unidad, como una totalidad. El cuerpo
esta constituido por una materia, pero esa
materia difiere de todas las demas porque
posee un “principio de organizaciéon” quele
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esconnatural. Dicho “ principio de organi za-
cion” eslo que los fenomendl ogos denomi-
nan subjetividad. El hombre no seria capaz
dedecidir librementesi su principio ordena-
dor delamateriano fueraunaverdaderasub-
jetividad. Por consiguiente, la libertad se
convierte en la propiedad fundamental del
cerebro humano.

En sintesis, el hombre no es meramente un
compuesto hiolégico determinado a priori
por lasleyesrigidasdelamateria. Por el con-
trario, es el ser capaz de sobreponerse a su
materialidad y darle un sentido inédito asu
existenciaapartir del principio ordenador de
su materia, es decir, a partir de su subjetivi-
dad. Sin llegar a desconocer |os aportes va-
liosos de la biologia, consideramos que hay
una serie de problemas que no encuadran
dentro de su enfoque y se salen de su com-
petencia. Labiologia plantea problemas que
sobrepasan su razén de ser. Lo quelocaliza-
mos en el cerebro son los centros de g ecu-
cion motriz o de recepcion sensoria pero no
los productos de éstas. ¢Como explicar los
actosy actitudes humanasinmaterial es—pen-
samientos, sentimientos, emociones— a par-
tir de lamateria?

Lafenomenol ogia ha buscado dar respuesta
aalgunos de estos problemas, pero lo hahe-
cho teniendo en cuenta la advertencia de
Husserl: “los cientificos del espiritu no de-
berian conformarse en considerar el espiritu
como espiritu, sino que deberian retroceder
alosfundamentos corporalesy elaborar sus
explicaciones con laayuda de lafisicay de
laquimica’®.

El “principio de organizacion” no se agota
en sumaterialidad. Su esencia se manifiesta
sobre todo en sus producciones que, paradé-
jicamente, son inmateriales. Razén por la

15 Edmund Husserl, Erste Philosophie |, Husserliana VIl (Haag: Martinus Nijhoff, 1956) 325.
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cual, para acercarnos mas a la esencia del
ser del hombre, consideramos necesario
explicitar e desempefio de la corporeidad
humana en el mundo de lavida.

2. Vision fenomenol dgica acer ca del
ser del hombre

2.1 El cuerpo humano en €
mundo delavida

En e mundo de la vida realizo una doble
experiencia de mi ser: experimento ser ver-
daderamente corp0Oreo y experimento una
ciertatrascendenciade mi dimensién corpo-
ral. Estas dos experiencias constituyen el
fundamento de mi persona.

Meidentifico con mi cuerpo en cuanto exis-
to mi cuerpo: sin mi cuerpo seria nada. Mi
cuerpo esta situado aqui y ahora. Con rela-
cion al ahorasoy siempre presencia. Conre-
lacion al aqui estoy dotado de caracteristicas
fisicas. Por consiguiente, mi cuerpo me ase-
guraun lugar en el mundoy en el tiempo, y,
siendo cuerpo, le doy sentido a los cuerpos
gue merodean. Mi cuerpo percibe, tiene ha-
bitos, esinstintivo, es sexuado, esemotivoy
afectivo. Mi cuerpo conoce el mundoy sabe
desenvolverseen él. Mi cuerpo es expresivo
y comunicativo. En suma, mi cuerpo es la
presencia de mi ser personal ante el mundo.

Pero también experimento situaciones don-
demi cuerpo dejade ser €l protagonistay se
convierte en una especie de “ espectador pa-
sivo”. Observo que cuando reflexiono y juz-
go mis experiencias corporeas, experimento
una cierta trascendencia de mi cuerpo. Esto
me lleva a decir que los hechos no entrafian
latotalidad de mi ser personal. Gracias ala
conciencia que poseo de experiencias pasa-
das, esbozo el futuro y me concibo como un
ser histérico, como un proyecto, donde el
espacio y €l tiempo van mas alld 0 mas aca
del presente inmediato. Asi, puedo darle un
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sentido mediato a mis experiencias inme-
diatas.

Por otra parte, cuando entro en relacién con
otras personas, también comprendo que mi
cuerpo no muestralatotalidad de mi ser. Me
doy cuenta que ademés de expresar |o que
soy, tambi én puedo mentir, fingir o encubrir-
me en mi cuerpo. Sé que lamiradadel otro,
aunque a veces descubra actitudes mias que
ni yo mismo logro percibir, no abarcalato-
talidad de mi ser. En el encuentro con el otro,
descubro que no soy €l Unico en e mundo.
El mundo no es sélo mio sino compartido.
En é los significados se entrecruzan, com-
plementan, enriquecen. Mi yo, aunque es
Unico e irrepetible, comparte muchos signi-
ficados de mundo con los otros.

Mi experiencia personal de identificaciony
trascendencia corporal se me presentacomo
materiaprimaparafilosofar. Conbaseenella
puedo darle sentido y valor a mi realidad.
Asi descubro mi verdad. Pero mi verdad no
es estética, ella se dinamizay enriquece en
lamedidaen que entraen didlogo con laver-
dad de los otros. Gracias a encuentro de mi
verdad con laverdad del otro amplio el hori-
zonte de mi pensamiento y, por ende, el ho-
rizonte de laverdad misma.

Lasexperienciasdeidentificaciony reflexidn
sonlasquetrataré deexplicitar enlossiguien-
tes apartados.

2.2 El cuerpo como expresion de
una subjetividad

La visién fenomenoldgica del hombre nos
invita a poner en juego nuestra propia exis-
tencia de hombres en el mundo. La existen-
cia precede ala esencia. Al hablar de exis-
tencia hacemos referenciaimplicitaal cuer-
po. Laesenciaseafirmaen laexistenciacor-
poral y no a contrario como lo tratan de ha-
cer los enfogues reduccionistas que definen
al hombre como una realidad acabada: cér-
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cel, animal, méquina, compuesto bioldgico.
Todos estos seres guardan alguna relacion
con el ser del hombre pero no lo definen en
absoluto. El error de dichos enfoques radica
en que definen a ser del hombre como un
objeto que puede ser explicado y demostra-
do “desde afuera’. Nuestra experiencia de
hombres nos muestra que, paraddjicamente,
SOMOS NOSOtros quienes creamos | os esgue-
mas conceptuales pero, alavez, no nos de-
jamos encuadrar bajo ninguno de ellos, ya
gue siempre nos mostramos como unareali-
dad inacabada. Lo que las ciencias positivas
explican delacorporeidad humanano sere-
fiereami cuerpo en tanto sujeto, sino a cuer-
po en tanto objeto.

Por consiguiente, la pregunta por €l ser del
hombre no debe ser formulada en términos
de “qué es el hombre” como si fuera un
“algo” ya acabado, sino en términos de
“como esel hombre” teniendo en cuentaque
es un “alguien” cuya esencia entrafia siem-
pre a un sujeto abierto a sus posibilidades.
Esto nos lleva a decir que laesencia del ser
del hombre no puede ser explicaday demos-
trada, sino mostraday explicitadaapartir de
las posibilidadesy realizacioneshumanasen
el mundo de la vida: “el cuerpo propio es
una permanencia del lado de mi; nunca esta
verdaderamente delante de mi como objeto,
no puedo desplegarlo bajo mi mirada. El
cuerpo propio se queda al margen de todas
mis percepciones, esta conmigo” 6.

Laexistencianos muestraal ser del hombre
como una totalidad significativa; una reali-
dad dinamica que consiste en significar. Di-
chatotalidad entrafiaunadiversidad que con-
sisteno en diferentesvidas, realidades o sus-
tancias, sino en diversos modosde ser deuna
misma vida. Una persona puede asumir di-
ferentes roles y funciones permaneciendo y
siendo ella misma. Estos modos de ser va-
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rian segln la actitud u orientacion que asu-
Mamaos como sujetos corporeosfrente anues-
tras posibilidades. Asi, podemos hablar del
yo-unidad como el soporte de los diversos
modos de ser hombre: yo-organismo, yo-ins-
tinto, yo-perceptivo, yo-trabajador, yo-re-
flexivo, yo-social, yo-trascendente.

La experiencia humana nos muestra el ser
del hombre como un ser indivisible que es-
tablece sus relaciones con el mundo siendo
cuerpo: el cuerpo humano eslaexpresionde
una subjetividad; es la manifestacion de su
ser personal. En este orden de ideas pode-
mos concebir el cuerpo humano como:

i) El camino deacceso a mundo delascosas
ii) El 6rgano de percepcion

iii) El “punto cero” a partir del cual organi-
zamos el mundo

iv) El 6rgano transformador de larealidad

V) El 6rgano de reconocimiento, comunica-
ciony socializacién con los otros sujetos

vi) El 6rgano axiol 6gico

vii) El fundamento, condicién y posibilidad
de lacreacion de cultura.

2.3 El cuerpo humano como €l
camino de acceso a las cosas

Como hombres somos seres situados en la
naturaleza, pero nuestra ubicacion difiere a
laquetienen las cosas porgque nosotros esta-
mos abiertos a mundo de las cosas. Esta
aperturanos permite dar sentido y significa-
do tanto anuestraexistenciacomo aladela
naturalezamisma. Graciasaestafacultad, la
naturalezadejade ser unareaidad crudapara
convertirse en un mundo de significados. La
tarea de la fenomenol ogia consiste en mos-

16 Maurice Merleau-Ponty, Fenomenol ogia dela percepcion, trad. Jem Cabanes (Barcelona: Peninsula, 1975)

108.
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trar larelacion intrinseca que se daentre su-
jeto y mundo, es decir, €l enlace reciproco
entre hombrey naturaleza significada.

La presenciadel hombre en e mundo com-
porta dos modos dindmicos de existencia: la
situacién —estoy en el mundo- y la inten-
cionalidad u orientacion —soy consciente en
el mundo.

El hombre es situacion en cuanto es un ser
gue posee un aqui y un ahora propios. La
situacién nos muestraa mundo no como una
sumatoriacadticade cosas, sino como el sis-
tema de significados que establecemos con
las cosas por medio del cuerpo propio. La
estructura del cuerpo condicionalas posibi-
lidades de experimentar el mundo, determi-
nalazonade nuestras operaciones posibles,
la amplitud de nuestra vida. Un ciego o un
sordo experimentan el mundo de un modo
distinto a como lo haria un sujeto normal.
Ellos crean un sistema de significados “es-
peciales’ donde sus posibilidades estan de-
terminadas por su corporeidad. En el caso
de Beethoven, por ejemplo, los significados
auditivos fueron reemplazados por los técti-
les, los cuales tuvieron que especializarse
debido al condicionamiento de su cor-
poreidad.

El mundo se nos revela, y nosotros, siendo
cuerpo, le damos sentido, significado. Lasi-
tuaciony laintencionalidad nosllevan a&fir-
mar que de hecho existen muchos mundos
humanos. El amor, laciencia, lafilosofia, la
religion son orientaciones posibles. A partir
de ellas podemos percibir el mundo y crear
distintos productos culturales: mundo cien-
tifico, técnico, religioso, filoséfico. Todos
estos mundos humanos tienen como tela de
fondo el mundo de la vida. Este nos es co-
mun y revela muchos més significados que
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todoslos anteriores. Més aun, eslafuentede
donde emergen todos, yaque en é es donde
€l cuerpo propio se encuentra en permanen-
te contacto con las cosas.

2.4 El cuerpo humano como
Organo de percepcion

Nos comunicamos con € mundo cuando el
cuerpo actlia como 6rgano de percepcion
efectiva. Las percepciones son relacionesde
sentido que establecemos con € mundo. Este
se nos muestra como el horizonte en donde
las cosas se revelan o se ocultan segin la
intencionalidad adoptada. Una obra de arte
serevela o se oculta segn la orientacion de
nuestra percepcion. Podemos ser videntes o
ciegos ante una pintura como Las Meninas,
por ejemplo. De nuestra percepcidn orienta-
da depende la valoracion o la indiferencia
ante las cosas.

Lapercepcion esel saber experiencial queel
cuerpo va adquiriendo alo largo delavida.
Este saber se nos muestra como un fenéme-
no unitario y original. Es unitario porque la
experiencia perceptiva se nos ofrece de gol-
pe, inmediatamente. Lasdistincionesdel tac-
toy delavista son desconocidas en primera
instancia. Lo que nos enseflaadistinguir las
percepciones de nuestros sentidos es la re-
flexién. Laafirmacion de que poseemos cin-
co sentidosy de que cada uno funcionacomo
un mundo independiente sin comunicacién
con los demés, contradice el fenémeno uni-
tario de la percepcion. Percibimos de un
modo indiviso con nuestro ser total. Apre-
hendemos la estructura Uinicade la cosa me-
diante una Unica forma de existir que rela-
ciona, alavez, todos los sentidos'’. Expre-
siones donde se conjugan percepciones cru-
zadas de varios sentidos confirman |o dicho:
colorescalidos, frios, chillones, duros; soni-

7 Cf. Maurice Merleau-Ponty, Sentido y sin-sentido, trad. Marcis Comadira (Barcelona: Peninsula. 1977)

89-90.



\ol. 26, No. 92 (2005)

dosclaros, rugosos, brillantes; perfumes pe-
netrantes, dul ces.

Laexperienciaperceptivaesoriginal porque
es la primera operacién corporal que €jecu-
tamos para aprehender €l significado de las
cosas. La percepcién no es un mosaico de
datos sensoriales que al ser analizados 0 aso-
ciados a comportamientos (pensamientos,
deseos, sentimientos, emociones) nos darian
como resultado el sentido o lasignificacién:
laexperiencia perceptivaes conocidamucho
antes que la reflexiva. Es un anacronismo
considerarla como secundariat®. La signifi-
cacion que aprehendemos en el acto
perceptivo es preconceptual. Antes del yo
pienso que percibo estéd el yo percibo. Perci-
bir esvivir, y vivir es conocer. En otros tér-
minos, la percepcion antecede alapalabray
alare-presentacion; lacomunicacion corpo-
ral antecede al lenguaje verbal. Més aun, €l
lenguaje verbal es consecuenciadelacomu-
nicacion corporal. No es gratuito que los ni-
fios, por ggemplo, comprendan los gestos y
|as expresiones fisiondmicas mucho antesde
ser capaces de re-presentarlas por su cuenta
o de verbalizarlas: latomade concienciade
la palabra como regién original es natural-
mente tardia®®.

La percepcién constituye el fundamento de
las experiencias conceptuales. Antes de la
conciencia reflexiva se da de hecho la con-
ciencia perceptiva. Esto no significa que la
percepcion sea de cardcter irracional ni que
solo llegue a ser racional a partir de la re-
flexién. Lapercepcion esunaespeciede” sa-
biduriacotidiana’. El cuerpo propio, a estar
en constante contacto con el mundo, “ sabe”
mas del mundo que la propiareflexion. Los
objetos que percibimos son percibidosy pen-
sadosalavez.
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Lareflexion no es un saber distinto, sino un
saber con un mayor grado de explicitacion.
Estarompe con lafamiliaridad que gjerce el
cuerpo con €l mundo y trata de mostrar este
saber corporal desde ciertadistanciay apar-
tir de cierto asombro o extrafiamiento. La
tarea de lareflexion es educativa. Con base
en ellapodemos organi zar, afirmar o reorien-
tar nuestras experiencias perceptivas segln
finesméasdiscernidosy plenificantes parael
ser personal de cada uno.

En sintesis, la experiencia perceptiva se nos
muestracomo laprimeracertezadel mundo.
Deta maneraque, si dudamos de lapercep-
cion, implicitamente estamos dudando dela
reflexion; 1o cual nos llevaria a un escepti-
cismoinsalvable. Lailusién, delacual pue-
de ser presa nuestra percepcion, tiene como
referente primigenio una percepcion verda-
dera: no puedo tener laideadeunailusion si
antes no he experimentado efectivamentela
idea de certeza.

2.5 El cuerpo humano como
“punto cero” a partir del cual
organizamos el mundo

El hombre es un ser situado en e mundo.
Dicha situacion comporta un carécter origi-
nal distinto a de las cosas y los animales.
L as cosas son siempre presentes. L osanima-
lesviven el tiempo deformaciclica. El hom-
bre, en cambio, es presencia temporal, es
decir, su estructura esencial eslatemporali-
dad. Las vivencias que conforman nuestra
experienciano son un caos de actos desliga-
dos unos de los otros. Ellas conforman una
estructuraunitaria en donde pasado presente
y futuro convergen: no somos solo lo que
somos sino también lo que hemos sido y lo
que seremos. Por estarazon, €l ser del hom-

18 Cf. Merleau-Ponty, Sentido..., 100.
1% Cf. Merleau-Ponty, Fenomenologia ..., 191.
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bre esta abierto atodos |os espacios y todos
|os tiempos; gracias a su estructura espacio-
temporal, el hombre es el Gnico ser que pue-
de adaptarse aladiversidad declimasy die-
tas del mundo.

Partiendo del cuerpo propio como “punto
cero”, podemos organizar el mundo. Mi cuer-
po hace que hayaun lgjosy un cerca, un alto
y un bajo, un arribay un abajo, un lado dere-
choy uno izquierdo, un antesy un después,
una ausenciay una presencia. No obstante,
€l cuerpo propio no es estético sino dindmi-
co. Mover € cuerpo significa apuntar hacia
las cosas y reorganizarlas de forma distinta.
Al responder a la solicitud que gjercen las
cosas sobre nosotros, el mundo se vuelve a
organizar de otra manera. Si me desplazo,
organizo el mundo desde otro aqui y otro
ahoray, alavez, conservo laexperienciadel
antesy del alla. A esto sele sumalacontem-
placion de la posibilidad de ejercer nuevos
desplazamientos, de anticiparme a futuras
presencias: cada presenciacaptapaso apaso,
através de su horizonte de pasado, presente
y futuro, latotalidad del tiempo posible. Asi,
superaladispersion de losinstantesy pue-
dereintegrar el pasado alaexperienciaper-
sonal?.

A partir de esta estructura espacio-temporal,
podemos afirmar que la experiencia corpo-
ral se desarrolla teleol6gicamente, esto es,
como inclinacién y tendencia continua ha-
cia la aprehension de las cosas como fend-
menos unitarios, como flujo de momentos
diferentes de un mismo tiempo. L as percep-
ciones del oido, por gjemplo, no son formas
desligadas en el tiempo. Unamelodiano la
percibimos como una suma de notas, sino
como unatotalidad en donde cada nota cuen-
ta por la funcién que gerce en el conjunto.
Lapercepciéndel conjunto esmés primitiva
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gue ladelos elementos aislados. La percep-
cion analitica, que nos muestra los elemen-
tos aislados, corresponde a la actitud tardia
delareflexion. Lapercepcidn espontanease
da como una unidad temporal.

El yo-reflexivo parte del pasado real, de la
experiencia de la percepcién espontanea y
nos brinda la posibilidad de situaciones fu-
turas, convirtiéndonos de paso en seres res-
ponsabl es de nuestrapropiahistoria. Laten-
denciadel cuerpo propio hacialaracionali-
dad es una invitacion permanente de pasar
del “punto cero” a puntos mas elaborados;
de pasar de la experienciavivida a la expe-
rienciareflexionada.

El “punto cero” es fundamento, pero é no
agota la totalidad del ser del hombre. Los
habitos establ es que se dan de formaimper-
sonal pueden ser rotosy explicitadosapartir
delareflexion. Laexperienciareflexivapue-
dellevarnos aconquistar nuevas situaciones
en las que los hébitos, las costumbresy has-
talosinstintos, en vez de esclavizarnos, es-
tén a servicio de nuestrosinteresesy metas.

En ladinamicadelaexperienciavividay la
reflexion personal, podemos concebirnos
como proyectos que tienden hacia la auto-
realizacién. El proyecto personal nos exige
pasar de lo que tenemos como condicion a
lo que apuntamos por opcién; de lo que so-
mos alo que tenemos intencion de ser; dela
impersonalidad a la personalidad. De esta
manera, la persona se engrana en la situa-
ciony, apartir deella, puedellegar afundir-
laen su proyecto: € lazo que une al cuerpo
humano con e mundo es, al mismo tiempo,
el medio de sulibertad. Setratade compren-
der cémo el hombre sin quebrantar sus
condicionamientos, sino al contrario utilizan-
dolos, proyecta arededor 10s instrumentos

2 Cf. Merleau-Ponty, Fenomenologia ..., 103.
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de su liberacién, constituyendo un mundo
cultural en el que el comportamiento natural
sea convertido en humano?.

2.6 El cuerpo humano como
organo transformador dela
realidad

Laaperturadel cuerpo humano nos muestra
a hombre como un ser que, ademas de estar
situado, posee |a capacidad de crear nuevas
situaciones. Esto nosllevaadecir queel cuer-
po humano es un cuerpo fenomenal que esta
abierto a aprehender las cosas como fené-
menosy a usarlas como medios paralograr
fines o tareas. A esto debemos agregarle la
capacidad que también poseemos de proyec-
tar el cuerpo propio anexandole nuevosins-
trumentos que nos permitan cambiar larea-
lidad. Asi, el cuerpo humano se nos muestra
como principio de dominio de la naturaleza
y COmMo principio de instrumentacion.

Como principio de dominio, el hombre pue-
deintervenir lanatural eza paratransformar-
lay ponerlaasu servicio. El poder de mani-
pulacion figura como la expresion mas evi-
dente de la capacidad transformadora del
cuerpo humano. El hombre, siendo mano,
trabaja, actiiay luchaen relacién conlas co-
sas. En virtud de esta capacidad, nuestrare-
ferenciaa mundo no es s6lo de conocimiento
sino también de transformacion. El mundo
se nos muestra manipulable gracias a que
nuestra estructura corporal 1o permite. Enla
medida en que reorganizamos el mundo si-
guiendo nuestros intereses o necesidades,
proyectamos sobre él un sentido original, y
de paso o humanizamos.

Siendo manos, el hombre haido conociendo
y transformando €l mundo a lo largo de la
historia. Lasnoticias que nosllegan del hom-
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bre primitivo han sido fruto de obras manua-
les: pinturas rupestres, piedrastalladas, uten-
silios...; e conocimiento del mundo se ha
perfeccionado atravésdel tiempo, hastalle-
gar aser 1o que hoy denominamos como téc-
nicay tecnologia.

En cuanto a principio de instrumentalidad,
vemos que el cuerpo propio es el fundamen-
to de todos |os instrumentos. Un instrumen-
to es una cosa material que ha sido humani-
zadapararealizar unfin determinando, y una
vez utilizado puede ser desechado o mejora-
do. Por tal mativo, & cuerpo humano no pue-
de ser concebido como un instrumento, por-
gue jamés podemos abandonarlo: el cuerpo
humano eslaraiz delainstrumentalidad, ya
gue todos|osinstrumentos existen en virtud
de un cuerpo que esta en disposicién de uti-
lizarlos?.

Las creaciones del hombre, como latécnica
y latecnologia, no son fines en si mismos,
sino medios. Por consiguiente, deben ayu-
dar aladignificaciony alarealizacion inte-
gral de la humanidad. No como pasa en el
reino delatecnocraciadonde el hombredeja
de ser un fin para ocupar €l lugar que le co-
rresponde a instrumento; de esta forma, el
hombre va en contra de su esencia, y la
instrumentalizacién y deshumanizacion co-
mienzan a hacer carrera.

Losinstrumentos son laextensién delas po-
sibilidades del cuerpo humano: la lente del
0j0, el audifono del oido, laretroexcavadora
de lamano, el computador del cerebro. Sin
embargo, todos ellos se refieren a cuerpo
como al arquetipo que los evallay supera.
El hombre se procura instrumentos porque
sabe que su ser es limitado y débil frente a
los ambiciosos proyectos que planifica. No
podemos reducirnos a la labor de nuestros

2l Cf. Merleau-Ponty, Sentido ..., 20.

2 Cf. Joseph Gevaert, El problema del hombre: Introduccién a la antropologia fil oséfica, trad. Alfonso Ortiz

(Salamanca: Sigueme, 1987) 102.
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cuerpos porquelas obras pensadas, deseadas
0 necesitadas sobrepasan inmensamente
nuestra estructura corporal. Nuestra re-
flexién, el volver sobre las experiencias vi-
vidas, nos permite concebir mejores moda-
lidades de trabajo parallevar a cabo los ob-
jetivos proyectados. ES por esta razon que,
diatras dia, creamos mejores medios artifi-
ciales que prolongan nuestras fuerzasy am-
plian nuestro campo de gjecucion.

2.7 El cuerpo humano como
Organo de reconocimiento,
comunicacioén y socializacién
con € otro

Ademas de dar lugar a nuestra existencia
particular, el cuerpo propio nosinsertaen un
mundo donde exi sten otros suj etos corpéreos:
el mundo intersubjetivo. En éste, mi cuerpo
existe parael otroy el cuerpo del otro existe
parami.

La intersubjetividad tiene como punto de
partidalaintercorporeidad. El reconocimien-
todel otro es, en primerainstancia, un hecho
perceptivo. La concepcion del cuerpo pro-
pio como expresion de mi subjetividad me
conduce necesariamente hacia el reconoci-
miento del cuerpo ajeno como expresion de
una subjetividad distinta, diversa. La
intersubjetividad en tanto intercorporeidad es
un hecho que gozade evidenciaplena. Sien-
do percepcién distinguimos de inmediato
0tros cuerpos expresivos, esto es, otras fuen-
tesde sentido, de significacion, que compar-
ten con el cuerpo propio un mundo comun.

El ser personal es Unico e irrepetible, pero
los significados del mundo particular estan
permeados por todas partes delos significa-
dos de otros seres personales. La manera
como percibimosy € lenguaje que utiliza-
mos siemprellevaunahuellaquetrasciende
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nuestra existencia personal. El mundo de la
existenciano esni mio ni tuyo, sino nuestro.
Esto nos lleva a afirmar que la existencia
propia es esencialmente una co-existencia.

El cuerpo humano es una huella parlante.
Sabemos por experiencia que las vivencias
van acompafiadas de gestos corporales. El
comportamiento humano no es solamenteun
estado interior, sino también expresiones
corporal es externas que se brindan alos de-
mas como un lenguaj e genuinamente huma-
no. Experiencias como lasdel amor o €l odio
semanifiestan como estadosinterioresy tam-
bién como gestos corporales; por lo cual son
accesibles a la percepcion del otro. Son ti-
pos de comportamiento que pueden verse
desde af uera, existen sobre un rostro o sobre
unos gestos®.

En e mundo de la vida, el cuerpo propio,
ademas de estar abierto a mundo de las co-
sas, también lo esta al delos demés. El otro
Nno Se Nos presenta como un pensamiento
objetivo, sino como unaevidenciacorporal.
Yo experimento la vision del otro no como
un pensamiento de ver sino como unamira-
da capaz de organizar el mundo desde su
centro personal. Gracias al otro, nuestro ser
conoce y amplia su radio de experienciasy
posibilidades: las observaciones que hago
sobre experiencias como el amor o el odio,
por ejemplo, son observaciones que apren-
do apartir del cuerpo delosotros, yaqueyo
no puedo ser testigo de ese comportamiento
en el momento de experimentarlo. Laviven-
cia espontanea de estas experiencias se me
escapa porque yo soy ellas en el momento
de redlizarlas. Paraddjicamente, podemos
pensar lairaen e momento de calma, y re-
ferirnos aellasolo en lavivenciade unaira
gjena. Tal vez mediante el andlisis formal
podamos pensar al hombre como un ser so-
litario, pero laexperiencia vivida nos mues-

2 Cf. Merleau-Ponty, Sentido ..., 96.
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tralaimposibilidad de este hecho. EI hom-
bre no es un ser solitario que vive en un
mundo de cosas, sino un ser solidario que
vive en un mundo cultural intersubjetivo.

El mundo cultural indicaque yoy los otros
gozamos de una misma estructura comin y
gue ambos, apartir delarealidad primigenia
de la corporeidad, podemos comprender,
transformar y mejorar las acciones deposita-
das en lanaturaleza por el género humano a
lolargo delahistoria. Enlarelacién conlos
otros es donde laexistenciaparticular hunde
susraices, encuentraunaprol ongaci én de sus
intenciones y una manera familiar de tratar
con el mundo: con el otro se daun ser ados,
en donde las multiples perspectivas se
entrecruzan unas con las otras para dar ra-
z6n de un mismo mundo comun?,

Todo tipo de comunicacién humana, ya sea
gestual o verbal, halla en la estructura del
cuerpo humano su fundamento, condiciony
posibilidad. El gesto y la palabra, para ser
expresivos y comunicativos, parten del he-
cho de que deben ser g ecutadosy percibidos
por un cuerpo humano.

Laestructuracomun de nuestra corporeidad,
anteriormente mentada, no implica que la
Vision propiasealavision Unicadel mundo.
L a experiencia nos muestra que existen mu-
chas perspectivas, las cual es constituyen las
bases de | os diversos mundos culturales. No
hay unavisién Unicadel mundo; sin embar-
go, vemos que es facil que un sujeto, ya sea
personal o cultural, considere su visién de
mundo como la Unica. Asi, dicho sujeto pri-
vaalosdemasdelariquezade posibilidades
contenidas en su propio ser, y reduce su mun-
doy € delos demés alas estrechas dimen-
siones del campo de su interés.
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Nuestra experiencia corporea nos conduce
haciados momentos esencialesen laconcep-
cion del hombre: laafirmacion dela subjeti-
vidad propiay el reconocimiento de la sub-
jetividad delos otros. En e momento en que
reconocemos laexperienciacomo propia, nos
abrimosatodo lo queno es“yQ”, somos sen-
siblesal mundo y alos demés. Nuestravida
se nos muestra como individual y, alavez,
universa®.

Dichos momentos esenciales—aafirmacion
y €l reconocimiento— nos abren la posibili-
dad de un encuentro, un dialogo entre suje-
tos corpéreos. La multiplicidad de orienta-
cioneso formasdever el mundo, no imposi-
bilitan el encuentro intersubjetivo. El cuer-
po humano, en tanto intersubjetivo, siempre
esta abierto a crear nuevas y mejores situa-
ciones; nuevas maneras de humanizar un
mundo que nos es comin.

Ademas de la apertura que €l cuerpo propio
tiene hacialos otros, cabe decir que también
estd abierto alo Infinito. En el mundo de la
vida, esta orientacion amplia esta intersub-
jetividad y nos puede mostrar lo Infinito
como un ser personal que compartey, ala
vez, trasciende laexistencia. Esdecir, e hom-
bre puede experimentarse a si mismo, alos
otrosy alas cosas en relacion con Otro Eter-
no. La experiencia religiosa es también un
modo de ser en el mundo con otros. Dicha
manera de ser es significativa en la medida
en que el hombre experimente a Dios no
Ccomo un pensamiento abstracto, sSino como
una vivencia que lo interpela hasta en sus
actitudesy comportamientosmasintimos. En
lavivencia de Dios, e hombre hace partici-
par a ser supremo en su proyecto, ve enri-
guecidas sus posibilidades y encuentra el
sentido primigenio de su existencia.

2 Cf. Merleau-Ponty, Fenomenologia ..., 354.

% Cf. William Luypen, Fenomenologia existencia, trad. Pedro Martin (Buenos Aires. Carlos Lohlé, 1967)

45-47.
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En la orientacién hacia Dios, €l cuerpo pro-
pio juega un papel fundamental, ya que la
comunicacion con el T Eterno parte de dos
experienciascorporalesesencialesatodaslas
expresiones religiosas. la manifestacion en
la historia, por parte de Dios; y la contem-
placion de ese Dios manifestado por parte
del hombre. La diversidad de actitudes y ex-
presiones ritual es experimentadas en laorien-
tacion a Dios seinscriben en este campo.

2.8 El cuerpo humano como
Organo axiol6gico

El espacio vital del hombre no es un habitat
cerrado, sino un mundo de significados abier-
to. No obstante, nuestra condicién humana
nos dice que somos seres finitos; que nues-
tro cuerpo eslimitado; quefrentea horizonte
de posibilidades que nos brinda el mundo,
no podemos responder de unavez por todas,
gue se nos hace necesario establecer unaje-
rarquia de valores para poder organizar la
invasi 6n de percepciones que nos vienen del
mundo. Nuestra existenciaes paraddjicapor-
que, alavez, se nos muestra como infini-
tud de posibilidadesy como finitud de ex-
periencias.

Laaperturacorporal permite en nosotros una
multiplicidad de sensaciones que debemos
reducir para ponerlaacorde a nuestras capa-
cidades. En virtud de esta reduccién pode-
mos realizar las creaciones culturales. En
otras palabras, la apertura a mundo, al no
brindarnos ningln punto de referencianatu-
ral apartir del cual las cosas estén fijamente
estructuradas, nosimpulsaacanalizar el cau-
dal de sensaciones através de nuestros sen-
tidos y sus extensiones. Asi, descargamos
todo el material sensitivo que nos abrumay,
poco a poco, vamos incorporando solo el
residuo de sensaciones que mas val oramos,
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es decir, que mas significado tienen para
nosotros: laaperturaa mundo es unacarga.
El hombre esta sometido a una sobrea-
bundancia de estimulos, a una plétora de
impresionessin finalidad, que afluyen aél y
gue é tiene que dominar de alguna manera
parapoder vivir humanamente. Lacargadi-
recta e inmediata que produce lamultiplici-
dad de sensacionestiene que ser transforma-
da en una oportunidad para existir?.

Lossignificados que sederivan delasdiver-
Sas sensaciones poseen un valor cultural muy
ricoy riguroso: lavista puede ser asociadaa
larazén o alabrujeria; el gusto puede servir
de metéfora para el refinamiento estético o
paralaexperienciasexual; unolor puedesig-
nificar santidad, poder politico o exclusién
social?.

El residuo de lavaloracién del amplio cau-
dal sensorial, sevaconstituyendo con el tiem-
po en el paradigma perceptivo de tal o cual
cultura. Los miembros que la componen,
partiendo de esta base, pueden llegar a tra-
ducir esta experienciaen conceptos o repre-
sentaciones. El paradigma sensorial propio
de cada cultura se nos muestra como €l mo-
delo béasico aaprender. Después de un largo
proceso de apropiacion y madurez, el ser
personal puede criticarlo, resistirlo o enri-
guecerlo.

Por consiguiente, la percepcion humana es
un proceso de valoracion y de aprendizaje
cultural. Los sentidos educan, y sus expre-
siones se aprenden. EI modelo sensorial
adoptado por una cultura revela sus aspira-
ciones, preocupaciones, divisiones, jerar-
quiaseinterrel aciones: los sentidosenmarcan
la experiencia perceptiva segun orientacio-
nesy val oraciones personaleso culturales®,

% Cf. Gehlen, El hombre ..., 40.

27 Cf. Constance Classen, Fundamentos de una antropol ogia de | os sentidos (online) 2, consultado en 30/06/
00, disponible en: <http:/www.unesco. org./issj/rics153/classenpa.htim)>.

% Cf. Merleau-Ponty, Fenomenologia ..., 232-233.
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Seguin el modelo sensoria adoptado, pode-
mosdecir que existen culturasvisuales, ora-
les, téctiles... Laculturaoccidental haadop-
tado el paradigma perceptivo visual. Estaha
considerado que el sentido delavistaesprin-
cipal, yaque esta estrechamente relacionado
con laracionalidad.

3. Laculturaoccidental: una
culturavisual

Laprimacia del sentido de lavista se obser-
vayaen|lamitologiaclasica. Edipo, después
de ver la crudeza de su realidad, opta por
sacarse |0s 0jos. De esta manera, se cegd no
s6lo a mundo de las cosas, sino también a
su proyecto de vida. Este acto significo para
Edipo reducir la existencia a su minima ex-
presion.

Este legado cultural paso alafilosofia. Los
pensadores clésicos consideraban a la vista
como el sentido por excelencia, pues é nos
revelalapresenciadelascosas®. ParaPlaton,
larazén constituye“losojosdel alma’. Idein,
dedondevienelapalabraidea, significa“ver
no sensible’. Idea significa “lo visto por €l

ama’. Y asi como el ver sensible necesita
delaluz natural, el ver racional necesitade
laluz del Ser. El mundo de las ideas es vi-
sual, esun mundo defiguras contempl adas®.

Aristételes también se rige por la hegemo-
nia del sentido de la vista. Esto le permite
desarrollar unafilosofiainspiradaenimage-
nesy objetivaciones del mundo. El, unavez
construido su esquemaconceptual-visua, fue
intercalando los demas sentidos. Asi, com-
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prendié a hombre desde la visién del ser,
pero no al ser desde lavision del hombre.

Laculturaoccidental acentué masel sentido
delavista, en cuanto asuimportanciacultu-
ral, cuando laasoci6 al floreciente campo de
la ciencia. En ese momento, la mirada
inquisitivay penetrante del cientifico, ayu-
dada por las extensiones épticas como el
microscopioy el telescopio, se convirtio en
la metéfora de la adquisicidon de conoci-
miento®,

Las teorias de la evolucién también favore-
cieron la elevacion de este sentido al decre-
tarlo el sentido de lacivilizacion. Se supuso
gue los sentidos inferiores —olfato, gusto y
tacto— perdian importanciaconforme el hom-
bre ascendia en la escala de la evolucion:
“existe una jerarquia sensoria de las razas
humanas en la que el europeo (el hombre-
0j0) ocupa €l peldafio superior, seguido del
asiético (el hombre-oido), €l amerindio (el
hombre-nariz), el australiano (el hombre-len-
gua) y el africano (el hombre-piel)”*.

EnlossiglosXI1X y XX, lafunciondelavis-
tase amplié més con lainvencion delastec-
nologiasvisualescomo lafotografia, latele-
vision, el ciney lainformética.

En consecuencia, lapreferenciade Occiden-
te por la vision ha permeado sus construc-
ciones culturales en todos sus ambitos: es-
critura, pensamiento, tecnologia... Por eso,
todos | os paradigmas sensoriales de culturas
extrafias fueron filtrados por la manera vi-
sual de percibir el mundo. La escritura, la
lectura, los textos se han utilizado como es-

2 Cf. A. Synnott, Puzzling over the senses from Plato to Marx (Toronto: University of Toronto Press, 1991)

3-4. Cit. en Classen, Fundamentos ..., 3.

% Cf. Danilo Cruz Vélez, Filosofia sin supuestos (Buenos Aires. Sudamérica, 1970) 238-245.
8L Cf. Martin Buber, ¢Qué es el hombre?, trad. Eugenio Imaz (México: FCE, 1954) 23-46.

%2 Cf. Classen, Fundamentos ..., 3.

% S, Gould, The Flamingo's Smile: Reflection in Natural History (New York: Norton, 1885) 204-205. Cit.

en Classen, Fundamentos ..., 6.
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quemasfijosen el andlisis cultural. Se creia
gue la cultura de un pueblo es un conjunto
detextos que el investigador intentaleer por
encimadel hombro de sus propietarios. Mu-
chosinvestigadoresno fueron masalladela
descripcién e interpretacion visual de una
cultura ajena. Por eso no se percataron de
gue existen objetos culturales que pierden
toda su significacién original si son abstrai-
dos de su contexto dindmico y transforma-
dos en objetos estéticos, observables en las
vitrinas delos museos o dbumes de fotogra-
fias. Hay un sinnimero de obras de culturas
ajenas que son hechas para ser aplicadas por
€l cuerpoy no simplemente paraser contem-
pladas®.

Esevidente que el paradigma perceptivo oc-
cidental hahecho avanzar la culturahumana
en medidas extraordinarias. Pero, a la par,
también ha llevado a discriminacion cultu-
ral. Recordemos que |os semitas, africanos,
amerindios... fueron considerados por los
occidental es como prehumanos sin almapor-
gue no compartian con ellos su manera de
percibir el mundo. Lasculturas estructuradas
en otro sentido diferente a de la vista eran
concebidas como primitivas o salvgjes. Las
distinciones racia es —blanco, negro, amari-
Ilo, zambo, mestizo...— también se hicieron
apartir de sensaciones visual es®.

Ladiscriminacion de lamujer también estu-
vo ligada a la percepcion. Las mujeres fue-
ron consideradas s6lo como aptas paradesa
rrollar sentidos inferiores, y por eso estaban
destinadas a ambientes como la cocina, la
cama o el cuarto de los nifios; mientras que
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las |abores superiores, como laerudicion, la
aventura'y el gobierno, debian ser gecuta-
das por el género masculino.

El énfasisvisual hace que laexplicitaciones
o representaciones de laculturagiren entor-
Nno aconceptos Gpticos: contemplar, imagen,
perspectiva, punto de vista, perfil, horizon-
te, cosmovision, ideas, ideas claras, reflejo,
evidencia, intuicion, objeto, sujeto, texto,
contexto... También hace que los conceptos
derivados de otras experiencias sensoriales
vayan siendo sustituidos por conceptos 6pti-
cos. armonia de mundo, por visién de mun-
do; olor asantidad, por aura... Al estructurar
esquemas puramente visual es paracompren-
der otrasculturas, también se puede pasar por
alto que existen culturas que explicitan su
modo de percibir el mundo a partir de com-
plejos vocabularios no visuales®.

4. Per spectivas

Es el momento parahacer unabreve sintesis
de lo que nuestra reflexién sobre lo percibi-
do nos ha permitido plasmar en el lengugje
como sedimentacién de la experiencia hu-
mana.

L aexperiencianos hapuesto de presente que
NO tenemaos un Cuerpo Sino que Somos cuer -
po. Que no pensamos “desde” el cuerpo, ni
“con” el cuerpo, ni “através’ del cuerpo, sino
gue pensamos “como” CUerpo, que pensamos
corporalmente; que nuestro cuerpo No esuna
sumade Grganos o sistemas, ni un elemento
acompafante de una psiquis con mayor o
menor influenciasobre ella.

3 Cf. Classen, Fundamentos ..., 4-5.

% Enél estudio delos sentidos no se hallala prueba de unafase de la evolucién, sino claves esenciales sobre
la manera como una sociedad crea 'y plasma un mundo con sentido. Una cultura extrafia no puede ser
estudiada segiin el modelo dela cultura propia. Esto significa que se debe descifrar los valores codificados
en cada uno de los sentidos. Asi, descubriremos un profundo simbolismo sensorial ignorado para poner de
manifiesto lajerarquia de val ores sensorial es que entrafia cada cultura. Cf. Classen, Fundamentos ..., 4-5.

% Cf. G. Gossen, Chamulas in the world of the sun (Cambridge: Harvard University Press, 1974) 5-25. Cit.

en Classen, Fundamentos ..., 7.
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El cuerpo se nos ha hecho presente como
intencionalidad no tematizada; como expre-
sién de una subjetividad; como laviade ac-
ceso a mundo de las cosas;, como “punto
cero” detodas las experiencias; como 6rga-
no transformador delarealidad; como érga-
no de socializaci én; como 6rgano axiol 6gico;
como aperturaoriginariaal mundo; comoun
ser no determinado a priori por lanatural e-
za; como fundamento, condiciény posibili-
dad para crear cultura. De esta manera, €l
cuerpo humano no es una*“ adecuacion” con
lo que hay fuerade él sino un habitar que, al
fundamentar la unidad cuerpo-mundo, da
origen al significar. La corporeidad es un
“saber” consciente sobre el mundo. La sen-
sacién corporal no es un comportamiento
ciego; ellaconstituye perceptivamentelasig-
nificacion. Ella no es e contenido de una
concienciasino los modos como la concien-
ciacorporal constituye mundosde significa
cion. La percepcién no esla sumatoriao la
organizacion de sensaciones, sino las opera-
ciones de unaconcienciacorporal que, como
el cogito cartesiano, conoce, quiere, desea,
rechaza, imagina, siente...

Todo lo anterior nos sugiere que podriamos
seguir aplicando el método para poner de
presente €l significado de la percepcion en
las distintas creaciones culturales: pintura,
literatura, escultura, tecnologia, publicidad,
cine..., y finalmente en la educaci6n. Quere-
mos aprovechar para detenernos un poco en
el tema del “aprender a percibir”, o, como
decia Merleau-Ponty, re-aprender a ver el
mundo, como uno delos objetivosfundamen-
talesdelaeducacion. Lapercepcion no nace,
se hace, yaque ellaesun proceso cultural de
aprendizaje. En virtud de esta posibilidad,
nosliberamos de | os enfoques deterministas
y absolutistas, y nos elevamos, como hom-
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brescotidianos, a status de seres capacesde
interrogar y de reflexionar con mirada criti-
ca los acontecimientos que giran en torno
nuestro. De estamanera, lasinvestigaciones
gue se creian cerradas y agotadas vuelven a
abrirse. La mirada critica nos devuelve la
subjetividad engjenaday nosmuestraa mun-
do como un ser que todavia esta por mirar.

Uno de | os pocos presupuestos aceptado por
losfenomendlogos es el caracter tel eol 6gico
del ser humano: el hombre es un ser cuyo
ser estener quellegar aser. ParaHusserl, los
griegos, al asumir que la existencia no era
un destino regido por losdioses o laNatura-
lezasino un proyecto, decidieron viviren“la
libre conformacion de su existencia, de su
vida histérica a partir de las ideas de lara-
zon, en orden atareasinfinitas’*. Estadeci-
sién griega se convirtié en el presupuesto
justificador del quehacer de la humanidad
occidental. El telos espiritual de esta huma-
nidad “en el quevieneinserto el telossingu-
lar de las nacionesy de los hombres indivi-
duales, yace en lo infinito, es unaidea infi-
nita haciala que de modo oculto tiende, por
asi decirlo, a desembocar el devenir espiri-
tual global”.

El objetivo fundamental de la educacion es
precisamente conducir al estudianteaapren-
der a ser y no simplemente atener. Pero este
aprender aser implicaun aprender a pensar,
el cual, asuvez, implicaun aprender a per-
cibir. ¢Por qué? Porque la sabiduria es tan
solo una utopia, una posibilidad del ser hu-
mano. Y laeducacion tiene que ser una edu-
cacion para la sabiduria. Tenemos que lle-
gar a ser sabios; esdecir, aser hombres que
desde su experienciade vida estructuran las
bases de un mundo cada vez més humano.
Esto esposible si nuestro pensar esun regre-

87 Edmund Husserl, La crisis de las ciencias europeas y la fenomenologia trascendental (Barcelona: Critica,

1991) 328.
%8  Husserl, Lacrisis..., 330.
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sar mediante lareflexion alo que sevivey
se experimenta en el mundo de nuestro dia-
rio vivir, para confrontarlo criticamente con
€l significado del ser humano y con las nor-
mas ideal es que deben orientar nuestro tras-
cender.

No es suficiente habitar el mundo paracom-
prenderlo, ya que nuestro mundo no es una
unidad factica, sinolaunidad de sentido que
abraza todo el horizonte de nuestro existir.
La reflexion solo sera significativay de al-
cances existenciales, si hemos realmente
aprendido a percibir, superando el percibir
ingenuo de la actitud natural que afirma la
realidad como lo que se encuentra al frente,
como algo auténomo y finiquitado en su ser
y ensu significado, y que, inclusive, llevaal
hombre a pensarse como un simple ente en-
tre los entes del mundo y no como el sujeto
del mundo. Gracias a pensar reflexivo, el
alumno alcanza la representacion
cognoscitiva, valorativa, imaginativa y
afectivade si y de sumundo. Y eso es posi-
ble porque el cuerpo posee laposibilidad de
flexionar-se sobre si y de re-flexionar sobre
el mundo. Lareflexiény loirreflexivo son las
dos caras del congtituir mundos humanos.

Toda educacion debe ser criticay reflexiva.
Ella debe capacitar al alumno para interro-
gar al mundo de la vida en toda su riqueza,
teniendo en cuentaque e primer acercamien-
to a esta interrogacion es la percepcion en-
tendidano como funcion sensorial sino como
el arquetipo del encuentro originario del
hombre con su mundo; encuentro mediante
el cual intersubjetivamente le otorgamos o
nos apropiamos del sentido quelos hombres
yalehan dado. Pero | os sentidos no son como
las cosas que simplemente se encuentran ahi
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frente a nosotros. Ellos deben ser apropia-
dosy constituidos. Partiendo del mundo de
lavida, en el cual todo sentido se origina, €l
alumno debe aprender a analizar sus viven-
cias para convertirlas en experiencias cons-
cientes, en experiencias comprendidas, en
experiencias puestas en relacién con otras,
tanto propias como gjenas, para otorgarles
continuidad, coherenciay valor. Sélo asi
pueden contribuir al desarrollo del propio
pensamiento y del propio ser.

El aprender a percibir también se hace in-
dispensable, pues silo él nos permite tomar
conciencia de las perspectivas que alimen-
tan al Otro parapoder entrar en didlogo con
él. Ser cuerpo es estar en e mundo con los
otros. S6lo através del didlogo, del encuen-
tro, facilitado por lapercepcion, aprendemos
anotener la“Razon”, ano absol utizar nues-
tros puntos de vista, a convertir los puntos
devista en pensamiento colectivo. Graciasa
nuestra posibilidad de percibir, nuestra ver-
dad deja de ser adecuacion del sujeto con el
objeto para convertirse en un acontecimien-
toen el quelossujetos seimplican entresi y
se implican con el mundo. La verdad sélo
acontece en el didlogo, en el encuentro, pues
sélo en él seconcilian laidentidad y ladife-
rencia, launidad y ladiversidad. Slo en el
didlogo, en cuanto imponelaimportanciade
los problemas sobre | as soluciones, se desa-
rrolla en el alumno la capacidad de pensar,
lacual, asu vez, puede ser definidacomo el
didlogo delavida (bios) con sumundo, dia-
logo queimplicalapalabra, lasignificacion,
el sentido.

Latarea del aprender y ensefiar a percibir
debe hacerse mas pronto que tarde porque
en aprender a percibir se nosva lavida.



