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Resumen

La resefia ofrece una lectura critica del libro digital titulado La opacidad de la vida social en el sistema
de creencias de los tzotziles y tzeltales de los Altos de Chiapas, resultado de afios de labor etnografica.
A partir de una perspectiva dinamica de la cultura y con especial atencion al contexto regional de los
colaboradores tzotziles y tzeltales, los autores analizan un conjunto de practicas y creencias propias de
los curanderos y brujos de los Altos chiapanecos. La resefia enfatiza la manera en que los autores
presentan el sistema de creencias como un proceso cambiante y de marcado sentido social, que solo
puede comprenderse mediante el estudio de su dinamizacion en la vida cotidiana. Asimismo, se discuten
las aportaciones que los autores hacen al conocimiento de las practicas médicas y de mediacion entre lo
terrenal y lo espiritual, profundamente arraigadas en la vida cultural de los tzotziles y tzeltales de los
Altos de Chiapas.

Abstract

This review offers a critical reading of the digital book La opacidad de la vida social en el sistema de
creencias de los tzotziles y tzeltales de los Altos de Chiapas, the result of years of ethnographic work.
From a dynamic perspective of culture and with special attention to the regional context of the Tzotzil
and Tzeltal collaborators, the authors analyze a set of practices and beliefs characteristic of healers and
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sorcerers in the Chiapas Highlands. The review emphasizes how the authors present the belief system as
a changing process with a marked social dimension, which can only be understood through the study of
its dynamization in everyday life. Likewise, the contributions made by the authors to the knowledge of
medical practices and of mediation between the earthly and the spiritual—deeply rooted in the cultural
life of the Tzotzil and Tzeltal peoples of the Chiapas Highlands—are discussed.

Reseiia

El libro digital titulado La opacidad de la vida
social en el sistema de creencias de los
tzotziles y tzeltales de los Altos de Chiapas es
un trabajo cientifico publicado en 2024 por la
Universidad Autonoma de Chiapas, bajo la
autoria de Enrique Eroza Solana y Jorge
Magafia Ochoa, estudiosos de la antropologia
meédica. La obra es el resultado de afios de
labor etnografica realizada por dichos
investigadores mexicanos en los Altos de
Chiapas. Los autores aprovechan la riqueza
testimonial de los relatos ofrecidos por sus
colaboradores tzotziles y tzeltales para
construir un analisis de su sistema de
creencias, en el cual se valen no solo de
conceptos médicos y espirituales, sino
también de consideraciones morales y
sociales latentes en los discursos de sus
entrevistados. El resultado es un texto
desafiante y, a la vez, de lectura estimulante,
en el que se revelan pasajes propios de la
cotidianidad de los Altos desde una
perspectiva reflexiva que considera siempre
la cambiante dinamica cultural de estas
comunidades.

Uno de los planteamientos mas importantes
de la obra es que las practicas de los
curanderos y de los brujos no pueden ser
entendidas si se les arranca de la vida social
en la que se desarrollan. Son las personas
quienes, cotidianamente, configuran el
contexto de interacciones y de relaciones de
poder que da sentido al sistema de creencias
de un pueblo o region. La creencia perdura
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porque existen actores que la dinamizan en la
vida cotidiana, que hablan de ella e incluso
toman decisiones importantes basandose en
ella. Por lo tanto, el lugar, entendido no solo
como localizacion geografica, sino como
ubicacion historica y sede de una identidad
cultural, constituye el sustrato social
necesario que garantiza la permanencia de un
sistema de creencias como el de los tzotziles
y tzeltales de los Altos. Bajo esta logica, un
lugar distinto implica condiciones materiales
e historicas diferentes y, por lo tanto, propicia
la emergencia de tradiciones especificas.

La investigacion permite ver que el sistema
de creencias tiene un fuerte sentido social y
da paso a ciertos oOrdenes sociales. Puede
pensarse de la siguiente manera: por un lado,
se encuentran los dadores de dolor, personas
provistas del poder para ejercer angustia y
castigo. En el centro estan los infortunados,
afectados por males que aquejan al cuerpo y
el corazon, quienes requieren de un remedio
que son incapaces de obtener por si mismos y
que necesitan del don de alguien mas.
Finalmente, en el otro extremo, se ubican los
dadores de alivio, personas con el saber-poder
y con el saber-hacer necesario para acabar
con el sufrimiento. A todas luces, se trata de
una relacion de poder, en la que cada una de
las partes practica ejercicios de poder muy
distintos y, a menudo, sutiles, pues se
desarrollan en el quehacer diario. Es una
relacion posible porque cada una de las partes
comparte la creencia en un “otro mundo”,
donde participan agentes sociales simbolicos,
de gran relevancia a pesar de ser invisibles.
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Aun cuando el caso es distinto y el mal que
deteriora al cuerpo es producto de un castigo
divino, atribuido a una entidad espiritual, se
sigue tejiendo un orden social; uno que
establece distinciones entre lo permisible y lo
clandestino, lo tolerable de lo que merece
castigo. Después de todo, dichas entidades
casi nunca se muestran neutrales en los
asuntos de los hombres y las mujeres o al
menos eso presumen quienes las conocen.

Por otra parte, el libro ofrece aportaciones
importantes para conocer mejor las practicas
de mediacion entre lo terrenal y lo espiritual
en la region de los Altos de Chiapas. Los
curanderos poseen la cualidad de abogar por
los enfermos ante las entidades sagradas o
espirituales. Por momentos, pareciera que
presumen de tener influencia o relaciones
cercanas con seres de otro mundo, lo que
confiere a los curanderos no solo la cualidad
de sanar, que de por si ya los hace poderosos,
sino también los convierte en acreedores de
una clase muy particular de capital
socioespiritual, inalcanzable para quienes no
poseen sus dones. Por ende, no resulta
extrafo leer las anécdotas de curanderos que,
una vez borrachos, alardean de mas, como lo
hace cualquier persona que busca reafirmar su
jerarquia ante sus conocidos.

Los autores se valen de sus experiencias de
campo para reflejar la forma en que el sistema
de creencias opera como una dinamica
intersubjetiva en la que circulan supuestos y
practicas médicas, espirituales y religiosas de
profundo arraigo cultural en la vida diaria de
los tzotziles y tzeltales de los Altos de
Chiapas. Se hace referencia a un sistema que
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se inventa y reinventa en la cotidianidad y que,
para los ojos de las personas que no crecieron
en ese contexto cultural, se presenta como
algo opaco debido a su complejidad. En
verdad, seria dificil traducir a taxonomias o
diagramas la complejidad del sistema de
creencias del que aqui se habla. Por ello, los
autores tomaron otro camino: el de adoptar
una perspectiva dinamica de la cultura y
describir todo un contexto sociocultural, para
que el lector tenga un marco de referencia con
el cual acercarse a la comprension de muchos
de los acontecimientos que aqui se narran.

Se trata de un trabajo serio y enriquecedor, en
el que se hace un esfuerzo por comprender la
realidad social desde el rigor metodologico y
el respeto a la diferencia. Se agradecen, sobre
todo, las historias. La obra esta llena de
anécdotas memorables de colaboradores
tzotziles y tzeltales, que no solo tienen gran
valor investigativo, también destacan por su
valor narrativo. Despiertan una grata
sensacion de asombro y de encuentro con lo
extraordinario. En conclusion, se tratan de un
aporte valioso al campo de la investigacion
antropologica de la cultura de los tzotziles y
tzeltales de la region altos en Chiapas,
Meéxico. La obra puede ser de gran utilidad
para todas aquellas personas interesadas en
iniciarse en la antropologia médica, dado que
ofrece hallazgos y reflexiones valiosas, que
ayudan a comprender los procesos de
investigacion de campo dentro del rubro
antropologica y permite entender mejor la
cultura y la vida diaria de los tzotziles y
tzeltales de los Altos de Chiapas.
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