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RESUMEN

La neuroplasticidad implica la habilidad del cerebro
para cambiar en comparacion a la estructura y la funcion en
respuesta a la experiencia del individuo y es un concepto
relevante al considerar que es especialmente clave durante
las etapas sensibles de la nifiez, es decir, de los 3 a los 7
afos. Este articulo es descriptivo, contiene informacion
de la teoria actual y brinda estrategias pedagogicas
especificas para su uso en el aula de clases para fomentar
el aprendizaje de los nifios. Dentro los fundamentos
basicos de la neuroeducacion, los recursos efectivos que
abarcan desde la estimulacion multisensorial hasta el
aprendizaje emocional y colaborativo, y la creacion de
recursos basados en la evidencia. Se recomienda tomar
un enfoque interdisciplinario que aborde la psicologia
y la terapia ocupacional, en conjunto con la educacion,
con el enfoque de cambiar la practica educativa hacia
la innovacion y facilitar herramientas para el desarrollo
del alumno.
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ABSTRACT

Neuroplasticity implies the ability of the brain to
change in relation to structure and function in response
to the individual’s experience and is a relevant concept
as it is considered especially key during sensitive
stages of childhood, from 3 to 7 years. This article is
descriptive and contains information on current theory
and provides specific pedagogical strategies for use in
the classroom to encourage children’s learning. The
basics of neuroeducation, effective resources ranging
from multisensory stimulation to learning emotional
and collaborative, and the creation of evidence-based
resources. It is recommended to take an interdisciplinary
approach, addressing psychology and occupational
therapy in conjunction with education, focusing on
changing educational practice towards innovation and
providing tools for learner development.
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LA NEUROPLASTICIDAD

lo cual esta bien establecido en los principios cientificos basicos de la ensefianza a los nifios. En las etapas

E s la forma en que el sistema nervioso puede cambiar su estructura y funcionalidad a través de las experiencias,

vulnerables de la infancia, esa capacidad de adaptacion del cerebro es la mas alta, garantizando la posibilidad
de un aprendizaje mas efectivo y a largo plazo. (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2024;
Rodriguez Reyes et al., 2025).

NEUROPLASTICIDAD COMO BASE DEL APRENDIZAJE

La neuroplasticidad se define
como la capacidad del cerebro
para cambiar de manera estructural
y funcional en respuesta a la
experiencia, es un pilar fundamental
del proceso de aprendizaje. Este
proceso tiene lugar mediante la
intensificacion o disminucion de
las conexiones sinapticas, y a su
vez, a través de la reestructuracion
de redes neuronales basada en la
actividad cognitiva, emocional y
conductual reiterada. Esta base
biologica esta relacionada con la
ley de Hebb (1949): “las neuronas
que se estimulan mutuamente,

se vinculan mutuamente”, lo que
sugiere que las vias neuronales se
robustecen con el uso constante
y se deterioran con la inactividad
(Doidge, 2007; Edutopia, 2023).

Si abordamos la neuroplasticidad
desde esta perspectiva, se
entiende que no corresponde a un
fendmeno estatico o genéticamente
determinado. Al contrario, el
aprendizaje no se hereda; mas bien,
es un proceso dinamico y activo
en curso que varia en funcion del
tiempo y que también se puede
modificar en el curso de la vida.
Varios estudios han encontrado

que los entornos enriquecedores,
los vinculos significativos, los
desafios cognitivos y el feedback
adecuado, todo lo anterior generan
transformaciones que pueden mejorar
la memoria, la concentracion y el
razonamiento complejo (Draganski
et al., 2004; Thomas et al., 2019).
Asi pues, entender y aplicar el
principio de neuroplasticidad se
transforma en un recurso potente
para disefiar métodos de ensefianza
mas eficientes y enfocados en
el potencial desarrollado de los
alumnos del Colegio Santo Tomas
de Aquino.

NEUROEDUCACION Y SU ENFOQUE INTERDISCIPLINARIO

El propdsito de la neuroeducacion en la educacion es
convertir el saber cientifico acerca del funcionamiento
cerebral en métodos pedagdgicos respaldados por
evidencia. Como disciplina, comprende la relevancia
de factores como la emocidn, la motivacion, la memoria
laboral, el enfoque sostenido y el sentido personal en la
consolidacion del aprendizaje (Howard-Jones, 2014;
Thomas et al., 2019).

26 | AQUIN@S

La perspectiva interdisciplinaria de la neuroeducacion
posibilita ambientes de ensefianza mas eficaces, que
fomentan un aprendizaje profundo y perdurable a lo
largo de la vida. Ademas, posibilita a los maestros
llevar a cabo procesos de evaluacion critica de creencias
equivocadas como los neuromitos y reemplazarlas por
entendimientos mas estrictos, optimizando su proceso de
toma de decisiones pedagogicas (Dekker ef al., 2012).



FORMACION DOCENTE Y MENTALIDAD DE CRECIMIENTO

La formacion docente, inicialmente impulsada por
Dweck (2006), sostiene la idea de que las competencias y
la inteligencia pueden ser cultivadas mediante el esfuerzo,
la tactica y la retroalimentacion. Al entender que el
cerebro es moldeable y plastico, los maestros adaptan sus
expectativas al potencial de sus alumnos, lo que impacta
directamente en la calidad de las interacciones educativas
y en la creacion de ambientes de aula positivos y eficaces

(Fang et al., 2022; Gholami et al., 2021; Thomas y
Ansari, 2019).

La transformacion de las creencias docentes no
solo mejora sus practicas en el aula, sino que también
fortalece su propia autoeficacia y resiliencia profesional,
contribuyendo a una cultura escolar institucional mas
reflexiva y basada en la evidencia para la toma de
decisiones.

NEURODIDACTICA APLICADA MEDIANTE
MATERIALES ADAPTADOS

El uso de fundamentos neuropedagogicos en la elaboracion de estrategias y recursos pedagogicos de la Neurodidactica
promueve la generacion de experiencias de aprendizaje mas cautivadoras, relevantes y eficaces. Estos materiales abarcan
desde ejercicios de neurogimnasia para potenciar funciones ejecutivas, hasta actividades multisensoriales, narracion
de historias en profundidad, gamificacion, realidad aumentada y tecnologias interactivas ajustadas a diferentes formas
de aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2010; Frontiers, 2025).

Estas herramientas hacen que sea mas facil la modulacion de la atencion, el fortalecimiento de la memoria a
largo plazo y el fomento de la motivacion interna, lo que resulta en un aprendizaje mas profundo y transferible. Al
incorporar estos recursos al curriculo, los profesores pueden personalizar la ensefianza y atender la diversidad cognitiva
y emocional de sus alumnos.

RECURSOS DIDACTICOS PARA DOCENTES
BASADOS EN NEUROPLASTICIDAD

La aplicacion pedagogica de la neuroplasticidad
exige la transformacion de las practicas de aula mediante
estrategias que estimulen el desarrollo cerebral desde
edades tempranas. La evidencia cientifica respalda el uso
de recursos didacticos que activan multiples sistemas

sensoriales, emocionales y cognitivos, permitiendo que el
cerebro se reorganice en respuesta a la experiencia (Doidge,
2007; Tokuhama-Espinosa, 2020). A continuacion, se
describen estrategias clave que pueden ser incorporadas
por los docentes en contextos escolares.
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MATERIALES Y ACTIVIDADES DE NEUROGIMNASIA

La neurogimnasia engloba
actividades fisicas y mentales
orientadas a fomentar la integracion
entre hemisferios, la coordinacion
motora y las funciones ejecutivas,
elementos fundamentales del
aprendizaje académico (Dennison y
Dennison, 1994). Estas actividades
comprenden actividades cruzadas,
estiramientos coordinados y
secuencias ritmicas que estimulan
la corteza motora y fomentan una
conexion mas eficaz entre el cuerpo
y la mente. Incorporarlas en las
actividades cotidianas potencia
la concentracion, disminuye la
ansiedad y promueve la autogestion
emocional (Zadina, 2014). La
puesta en marcha puede llevarse a
cabo durante las pausas activas, en
las transiciones entre lecciones o
como inicio del dia académico.

ALFABETIZACION NEUROCIENTIFICA EN EL AULA:
“APRENDER SOBRE EL CEREBRO”
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Es fundamental ensefar a los
alumnos el funcionamiento del
cerebro y como este se transforma
con el esfuerzo y la practica, ya que
esto potencia el desarrollo de una
mentalidad de crecimiento. Entender
que la inteligencia no es inmutable,
sino adaptable, produce motivacion
inherente y resistencia frente a la
frustracion. La investigacion indica
que instruir a los nifios y nifias en
fundamentos de neurociencia (como
qué son las neuronas o coOmo se
crean las redes sinapticas) puede
tener un impacto positivo en su
autovaloracion académica y en su
autorregulacion (Blackwell et al.,
2007).



DISENO DE ENTORNOS
MULTISENSORIALES

La educacion en ambientes que combinan estimulos
fisicos, visuales, auditivos y de movimiento con
entornos enriquecidos con colores apropiados, sonidos
delicados, espacios versatiles y materiales manipulables
que estimulan el sistema limbico, es esencial para la
codificacion emocional de los recuerdos (Immordino-
Yang, 2015). Estos ambientes fomentan una vivencia
educativa mas intensa y personalizada, particularmente
durante la nifiez, cuando el cerebro es mas receptivo a
los estimulos sensoriales.

RESOLUCION COLABORATIVA
Y APRENDIZAJE BASADO
EN PROYECTOS

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) es un
medio de investigacion orientado, o de paradigma
transmedia y STEM (Science, Technology, Engineering,
Mathematics; por sus siglas en inglés) que desarrolla
funciones cognitivas complejas: la coordinacion, la
lectura critica y la soluciéon de problemas. Promoviendo
que los estudiantes trabajen en equipo, también activa
circuitos neuronales relacionados con la cognicion social
y la empatia para determinar al otro, lo que ayuda a
reforzar el analisis contextual y relevante (OECD, 2021).
La comunicacién emocional alrededor de los temas
ayuda a impulsar la motivacion y fortalecer la memoria
episddica de esta pieza y hacer mas fuerte el aprendizaje
(OECD, 2021). Esta vinculacion emocional con los temas
potencia la motivacion y el fortalecimiento de la memoria
episoddica para el proceso de aprendizaje.
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CONCLUSION

Este texto descriptivo incorpora teoria actual y estrategias pedagogicas
aplicables para profesores que deseen utilizar la neuroplasticidad en el &mbito
educativo. El articulo proporciona a los profesores las bases para elaborar
practicas mas inclusivas, eficaces y enfocadas en el crecimiento integral
de los alumnos. La autoformacion continua en neuroeducacion es el motor
para convertir el aula de clase en un espacio de aprendizaje y en un entorno
dinamico, desde un lugar de saber hacia un ambiente de desarrollo neuronal
practico y vivencial.
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