Dimension Corporal un

ser Integral

Resumen,

El presente articulo tienc la finalidad de dar a conocer la impor-
rancia que tiene la dimensién corporal en la formacién de un ser
integral, respondiendo al Proyecto Educativo Institucional (PE)
del Colegio Santo Tomis de Aquino de Bogotd, partiendo de vi-
vencias y experiencias que posibilitan el desarrollo de habilidades
y capacidades fisico-motrices de los estudiantes a través de su par-
ticipacién en actividades fisicas, deportivas, recreativas, culturales
y de mancjo corporal, expresando sus sentimientos y fortalecien-
do ¢l desarrollo del auto concepro y autocuidado.

Dimensién Corporal. Manrique et al. (2021)
Abstract,

The purpose of this article is to show the importance of the
bodily dimension in the formation of an integral being, res-
ponding to the institutional educational project (P.E.I) of the
Santo Tomais de Aquino School in Bogot, based on experien-
ces that cnable the development of skills in general and phy-
sical-motor capacities of students through their participation
in physical sports, recreational, cultural activites and body
management, expressing their feelings and strengthening the
development of sclf-concept and self-care,
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cultural, manejo corporal,

Con el presente articulo se quiere dar a co-
nocer los argumentos sobre la importandia
de la dimensién corporal en la formacién
integral de todo ser humano; se aprende
con ¢l cuerpo, a ravés del cuerpo y por ¢l

cuerpo, y son los maestros quiénes pueden
brindar las herramientas para que desde la

primera infancia los estudiantes puedan
desarrollar y fortalecer las habilidades fisi-
co-morices que le ayuden en su desarrollo
personal y colectivo para afrontar as dife-
rentes situaciones o problemas que se le pre-
senten en la vida cotidiana.

Antes de abordar las posibilidades y benefi-
cios de Ia Dimensién Corporal, es imporean-
te considerar que para o afio 2021 nuestra
Institucién, organizé los contenidos, meto-

words,

body management.

Introduccion

dologias y los criterios de evaluacién de las
asignaturas de Educacién Fisica y Danzas,
de forma que faciliten un mejor desempeiio
formativo, motriz, corporal y deportivo en
los estudiantes, contribuyendo con su pro-
ceso de formacion integral; brindéndoles asf
herramientas que les permitan interactuar
en sociedad. La Dimension Corporal en
nuestra Institucidn, favorece la formacién
integral a ravés del cuerpo, el movimiento y
la expresién corporal, para que el estudiante
sea competente motrizmente: En los proce-
sos de adaptacion y transformacion; expre-
sivamente: En los procesos de autocontrol
¥ comunicacién; y axiolégicamente: En el
cuidado de su cucrpoy ¢l entorno.

“El ser humano, como todo ser vivo, no es

Body :imcnsion, physical-moror skills and abilities, culture,

un agregado de elementos yuxtapuestos; es
un todo integrado que constituye un su-
prasistema dindmico, formado por muchos
subsistemas perfectamente coordinados: <
subsistema fisico, ¢l quimico, ¢ biolégico,
el psicolégico, ¢l social, ol cultural, el éei-
co-moral y el espiritual. Todos juntos ¢ inte-
grados constituyen la personalidad” (Marti-
nez, 2009.p2).

Para lograr esta integralidad la Dimensién
Corporal busca desarrollar en sus estudian-
tes, un trabajo colaborativo y participativo
que permita aportar a la construccion de
una sociedad mis equirativa en la medida
que se fundamente o respeto por o otro a
partir de una sana competencia. La educa-
cién fisica yla danza en los nifios{as) jovenes
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y adolescentes ha demostrado que el desa-
mrollo corporal impacta ademds de la salud,
en ¢l desempeiio intelectual y el logro de las
habilidades bisicas para el aprendizaje.

Los macstros de la Institucién reconocen
los procesos que posibilitan en ¢l estudiante
el desarrollo de cada una de sus dimensiones
y la descripcién de la dimensién corporal.

Segiin los lincamientos del Minesterio de
Educacién Nacional “Abordar la dimen-
existe una relacién entre cuerpo y sociedad.
Por un lado, la percepcién del cucrpo de-
pende de la construccién que la sociedad
haya hecho de & y por otro, reconocer que
en ¢l cuerpo se ma-
nificsta una deter-
minada concepcion
de sociedad” (Seric
Lineamientos  cu-
rriculares de Educa-
cién Fisica, Recrea-
cién y Deporte,
1996, p25).

“la posibilidad que tiene ¢l ser humano de
manifestarse a si mismo desde su cuerpo
y con su cuerpo, de reconocer al otro y ser
presencia “material” para este a partir de su
cuerpo incluye también la posibilidad de ge-
nerar y participar en procesos de formacién
y desarrollo fisico y motriz”, (La formacion
integral y sus dimensiones, 2016, p 18)

¢De qué mancra la dimensién corporal res-
ponde al Proyecto Educarivo Institucional?

Desde hace algunos afios las actividades
fisicas y de movimiento ritmico han veni-
do tomando mucha fucrza en la sociedad,

teniendo en cuenta los beneficios que estas
aportan 2 la salud y todo lo referente a la
prevencion de la vida sedentaria; por esta
razon la Educacién Fisica se ha ganado un
espacio importante dentro del proceso de
formacién ofrecido por las instituciones
educativas, ya que esta asignatura comple-
mentada con los procesos de expresion
corporal y la danza, favorecen ¢l desarrollo
y la formacién integral de las personas, per-
mitiendo ¢l mejoramiento de sus destrezas
y habilidades a nivel corporal, cognitivo,
emotivo, motriz y relacional. El Articulo 23
de la Ley General de Educacion, establece a
la Educacién fisica, recreacién y deportes,
como una de las dreas obligatorias y funda-
mentales dentro de la educacién, porque a

¥ vivenciar situaciones y experiencias que le
permitan el manejo de su cuernpo como instrumento
de comunicacion de interaccion con el mundo en
un lenguaje no verbal, paralingiiistico?”

través de esta, se busca incentivar el interés
por la actividad fisica, la expresién corporal,
la recreacion y ¢ deporte, posibilitando ¢l
desarrollo de los estudiantes en todas sus di-
mensiones (cognitiva, comunicativa, ética,
estética, espiritual, corporal y ldica). Dela
misma manera la Ley 115 de 1994 cira en
su Artlculo 14. “Ensefianza obligatoria: b)
El aprovechamiento del tiempo libre, ¢ fo-
mento de las diversas culturas, la prictica de
la educacién fisica, la recreacién y el deporte
formativo, para lo cual el Gobicmo promo-
verd y estimulard su difusion y desarrollo®

“Teniendo en cuenta lo anterior, la Dimen-
sién corporal quicre permitir a los nifios
(as), jévencs y adolescentes del Colegio

Santo Tomds de Aquino de Bogotd, la posi-
bilidad de vivenciar situaciones y experien-
cias que le permitan el manejo de su cucrpo
como instrumento de comunicacidn de
interaccién con ¢l mundo en un lenguaje
no verbal, paralingiistico, demostrando
por medio de gestos, actitudes, posturas y
movimientos funcionales los sentimientos
y emociones que no s¢ les permite expresar
de mancra verbal y que se hizo evidente en
estos tiempos de pandemia en donde los
estudiantes debieron afrontar cuarentenas
con las situaciones que esto implics.

Asi mismo, debemos mencionar cémo ¢l
movimiento ¢s uno de los aspecros mis
importantes en el desarrollo del cuerpo, ya
que por medio de
este podemos for-
talecer cada una de
las habilidades y ca-
pacidades que posee
¢l ser humano y que
permite diferenciar
a unos de otros,
puesto que el movimiento corporal permite
que un individuo se pueda reconocer, rela-
cionarse en los diferentes contextos en don-
de interactia y transformarlos,

“La educacién fisica, la recreacion y los de-
portes apoyan dos niicleos de la inteligencia
corporal: ¢l control de los movimientos
fisicos propios y [a capacidad para mancjar
objetos con habilidad. La atraccién que
sienten los jovenes por conquistar metas de
creatividad contribuye al desarrollo de una
disposicion fisica y mental favorable a la
educacién fisica de calidad”, (Ministerio de
Educacién Nacional, 2002, p. 3)
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Cuando hablamos del movimiento debemos
tener en cuenta que ¢s un medio de comuni-
cacion, de expresion y de relacién con o otro,
sus posibilidades de accién son infinitas, tan-
to asi, que algunos de los movimicntos llegan
a ser involuntarios, <l desarrollo arménico
de la personalidad de los nifios(as), jovenes y
adolescentes no solo desarrollan su habilida-
des bisicas, sino también, que le permiten ha-
cer un aprendizaje significativo de su cuerpo
yde los demds: "El movimicnto es parte esen-
cial en la vida del ser humano, es mediante &
mismo como las personas abordan las tareas
bisicas de supervi-
del entorno, refacién
con la sociedad y co-
municacién, siendo
un instrumento fun-
damental d¢ interac-
cién social”. (Larorre
& Lopez, 2009).

Las maestros de | dimensién corporal reco-
nocen los beneficios que trajo fa unificacion
de las asignaturas de Educacién Fisica y Dan-
zas en tanto sc logrd dar respuesta a las nece-
sidades propias de la Instinacién dado d cono-
cimiento previo de las fortalezas y debilidades
de los estudiantes y que ademis, permitié in-
crementar |a intensidad horaria con el objetivo
de abrir mis espacios para o desarrollo psico-
motor de los romasinos(as) considerando la
situacion de confinamiento actual

“La Federacion Nacional de Educacion Fisi-
ca confirma ¢l reconocimicento universal de
que ésta es uno de los medios mis eficaces
para ¢l mejoramiento de la calidad de vida de
las personas y esta-

blece que la Educa-
cién Fisica debe ser
reconocida  como
un derecho funda-
mental. A mismo
sefiala que ademis
de la interdepen-
dencia con la educacién, debe construirse en
educacién para la salud y para el ocio a mravés
del desarrollo de estilo de vida activos” (El
Manifiesto Mundial de la Fedreacion Inter-
nacional de Educacién Fisica, 2000).

En funcién de lo anterior en el perfil de
los maestros de Ja dimension corporal del
Colegio Santo Tomds, estd reconocer su papel
para generar un cambio en la calidad de vida
de sus estudiantes desde b educacién inicial

en la medida que por medio de la educacién
fisica y la danza se le permite ¢l conocimiento
de sf mismo, de su fisiologfa, de sus habilidades
y también de sus debilidades para que en la re-
lacién con o otro y con su entorno pucdan vi-
venciararavés del desarrollo de las téonicas de
los diferentes deportes, del jucgo y los valores
que desde alli se logra ensefiar, ol conocimien-
to de los hibitos de vida saludable y el desarro-
llo de sus habilidades perceptivas.

El macstro de la dimensién corporal del
Colegio Santo Tomis de Aquino de Bogotd,

"El movimiento es parte esencial en la vida del ser
humano, es mediante él mismo como Ias PErsoNas s  instrucciones
abordan las tareas basicas de supervivencua phsices: . socitizee
exploracion del entomo, relacion con la sociedad ”

propende que su asignatura no sca vista
como una asignatura no bisica, puesto que
al igual que en la matemiticas, el lenguaje,
las ciencias y las sociales, los nifios tienen
la posibilidad de tener un aprendizaje
significativo para la vida en la medida que
las actividades que para ellos se plantea les
permitird adaptar su conducta alas normas
que rigen la sociedad, mejorar su interaccién
en los grupos en los que se relacionan,
fortalecen su expresién y comunicacién de
manera verbal y no verbal.

Dicho lo anterior los maestros de la dimen-
sién parten de la realidad que los nifios
conocen: (¢l juego), para brindar a los es-
rudiantes las bases que les permitan aden-
trarse en ese gran mundo de conocimientos

los maestros desarrollan y fortalecen
las habilidades perceptivas, habilidades
motrices basicas y capacidades fisicas
motrices de una manera progresiva?”

que se abren cuando llegan a las puertas de
una Instirucién Educativa. A partir de éste,
los maestros desarrollan y fortalecen las ha-
bilidades perceptivas, habilidades motrices
bésicas y capacidades fisicas motrices de una
mancra progresiva, es decir que en el 4mbi-
to de una institucion educativa ¢ juego no
se puede ver como un simple juego, que es
lo que ¢l comin de las personas tienden a
pensar; en el dmbito educativo cada juego o
actividad que sc desarrolla con los nifios tie-
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NE UN TEXT0, PICLEXTO ¥ CONtexto, y para los
maestros de esta dimensidn son una real he-
rramienta con aleances fsicos, psicoldgicos
y sociales que utilizada de manera correcta
le permitirin el desarrollo integral de sus
estudiantes permaneciendo a lo largo de la
vida y viéndose reflejado en fas habilidades
sociales, actitudinales y cognitivas de un
ciudadano para el mundo.

Dicho lo anterior, un estudiante que desde
la primera infancia hace su proceso de for-
macién respetando las normas establecidas
en un juego (lo cual
le permitié afianzar
¢l scguimiento de

pese alas diferencias
con su pares) ¢s un
estudiante que al lle-
gar a su ctapa juvenil o mayores puede com-
prender, fortalecer y participar activamente
de procesos de conocimientos mis comple-
jos no sélo en aspectos fisico- deportivos
sino también culturales, sociales, y cogni-
tivos que ¢s a dénde apunra la dimensién
en la formacién mtegral para ¢l perfil del
estudiante Tomasino que quiere entregar a
la sociedad.

A mravés del mrabajo de los macstros de la di-
mensién corporal, los estudiantes de nues-
a2 Institucién aprenden, gjecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda
de diferentes actividades motrices, lidicas,
recreativas y deportivas. La asignatura de
Educacién Fisica, la recreacién y o deporte
proporcionan a los estudiantes herramientas
fundamentales para
su  desarrollo  fisi-
co-motriz, corporal,
toma de decisiones,
habilidades  depor-
tivas y ol proceso de
relacién ¢ interac-
cién con ¢l entomo;
este ¢s un espacio pertinente para facilicar el
desarrollo de capacidades y destrezas necesa-
rias para su bienestar personal y la vida,

Asi mismo la Danza, considerada como
una herramienta eficaz, saludable y divera-
da, para ¢l proceso de formacién integral a
través de Ja educacién del cuerpo, el movi-
micnto y todas sus posibilidades, permite a
los estudiantes la adquisicién y desarrollo
de habilidades y destrezas perceptivo-mo-



trices, la condicién fisica, la expresién cor-
poral y [a crearividad; ademds de favorecer
la aproximacién a aspectos histdricos, so-
ciales, culturales y artisticos de la comuni-
dad, incidiendo positivamente en ¢ pro-
ceso comunicativo de los estudiantes y su
interaccién social llevindolos al cuidado y
respeto con el entorno, sus costumbres, sus
tradiciones y su identidad cultural.

La Dimensién Corporal apoya el Pro-
yecto Educativo Instirucional “formando
para la vida, la fe, Ia estudiosidad y la co-
munidad” en el desarrollo de competen-

cias de las demds dimensiones y aporta
de manera significativa a la formacién de
una persona con valores éicos y morales,
con hibitos que hagan que su vida y su
salud sca de calidad; asi mismo, trabaja
teniendo en cuenta los ¢jes propuestos en
¢l Proyecro Educativo Instirucional (eje
de formacién, convivencia, pedagégico,
investigacion, comunicacién, bienestar,
administracién y gestién y proyeccidn
social), que involucran a todos los micm-
bros de la Comunidad Tomasina y los
vinculan en los procesos académicos, ad-
ministrativos y en ¢l conocimiento de las

actividades programadas con ¢l fin que de
manera conjunta se logre I formacién del
ser con los valores y principios promulga-
dos por nuestro Patrono Santo Tomis.

Es por esto, que apoyados en la estrate-
gia diddcrica y pedagdgica de las 5 "E”
de la educacién implementada por la
Institucion, la dimensién corporal pla-
nea, desarrolla y evalda, haciendo un
seguimicnto continuo de los procesos
académicos de nuestros estudiantes fa-
voreciendo su desarrollo fisico-mortor,
expresivo-corporal y socio-cultural,

La Dimensién Corporal aporta al Pro-
yecto Educativo Institucional en la
formacion integral de los estudiantes
tomasinos a través del conocimicnto
del cuerpo, la aceptacién de él mismo y
el de sus pares, la expresidn corporal y
¢l conocimiento de las actividades que
permiten unos habitos de vida salu-
dable; por cllo, las actividades fisicas,
culturales, de cxpresién corporal y la-
dico-recreativas son una herramienta
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Conclusion

valiosa en la educacién, debido a las
implicaciones fisicas, psicoldgicas y
sociales que permiten reconocer de-
bilidades y fortalezas en ¢l proceso de
formacion.

Finalmente queremos resalear la im-
portancia de la dimensién corporal y
sus aportes al desarrollo integral del
estudiante del Colegio Santo Tomas
de Aquino, siendo éste un espacio para
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