ISSN: 0120-8454 0 No.76 0 pp.125-155

Reflexiones sobre las nuevas redefiniciones
en torno al cuerpo desde la perspectiva de género’

Nubia Amparo Rubio Moreno?
Universidad Santo Tomas

Recibido: 13 de noviembre de 2009 - Aprobado: 3 de mayo de 2010

Resumen

Partiendo de la premisa de que la existencia es en primer término corporal,
el objetivo del articulo se centra en analizar desde distintas miradas la tema-
tica del cuerpo.Teniendo en cuenta que lo que el hombre pone en juego en
el terreno de lo fisico tiene origen en un conjunto de sistemas simbdlicos,
los cuales tienen lugar en la cultura a la que se pertenece. Dichos simbolos
transmiten valoresy resignifican la accion social del individuo y de la sociedad
en la cual estd inmerso. Desde esta nueva perspectiva, aparece la categoria:
cuerpo, como motivo de reflexion sociocultural, bajo los parametros de la
transiciéon a la modernidad, en los cuales la transdisciplinariedad y la com-
plejidad se convierten en los avales para que el cuerpo adquiera un nuevo
significado, en el que se pueden observar, con nuevas miradas, los procesos
sexo-genéricos que se viven en el mundo contemporaneo.

Palabras clave: cuerpo, género, simbdlico, sociocultural, naturaleza, cultura.

1  Este articulo pertenece a los resultados de investigacion del Grupo Catalina de Siena, inscrito en Colcien-
cias, el cual tiene como linea de investigacion las problematicas de género, identidades y subjetividades
contemporaneas.

2 Socidloga. Magister en Planeacién Socioecondmica. Integrante del Grupo Catalina de Siena: Mujer y Gé-
nero. Docente del Departamento de Humanidades y Formacion Integral. Universidad Santo Tomas. Correo
electrénico: nubiarubio@usantotomas.edu.co
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Reflections on the new redefinitions
around the body from a gender perspective

Abstract

Starting from the premise that existence is in first instance in the body, the
objective of the article focuses on analyzing the topic from different pers-
pectives of the body. Taking into account that man is at stake in the realm
of the physical is rooted in a set of symbolic systems, which take place in the
culture to which we belong. These symbols convey values and redefine the
social action of the individual and the society in which it is immersed. From
this new perspective, appears the category "body" as a reason for a social-
cultural thought, under the parameters of the transition to modernity, in
which transdisciplinary and complexity become the "collateral" for the body
to acquire a new meaning, which can be seen with new eyes, sex generic
processes that are experienced in the contemporary world.

Key words: body, gender, symbolic, socio-cultural, nature and culture.



Réflexion sur les nouvelles redéfinitions autour du
corps depuis la perspective de genre

Résumé

En partant de la prémisse que l'existence est en premier lieu corporelle,
l'objectif de I'article se centre sur I'analyse de la thématique du corps selon
différents points de vue, tenant en compte le fait que ce que 'homme met
en jeu sur le terrain du physique tire son origine d'un ensemble de syste-
mes symboliques, qui s'enracinent dans la culture a laquelle il appartient.
Ces symboles mentionnés transmettent des valeurs et resignifient I'action
sociale de l'individu et de la société dans laquelle il est immergé. Depuis
cette nouvelle perspective, la catégorie de “corps” apparait comme motif de
réflexion socioculturelle, sous les parametres de la transition a la modernité
dans lesquels la transdisciplinarité et la complexité se convertissent en“avals”
pour que le corps acquiere un nouveau signifié, dans lequel on puisse ob-
server, sous de nouveaux regards, les processus sexes genres qui se vivent
dans le monde contemporain.

Mots-clé: corps, genre, symbolique, socioculturel, nature, culture.
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lntroducci()n

Desde mediados del siglo XX, el trabajo académico sobre la problemdtica
femenina ha venido abriendo caminos que hoy nos permiten tener una nueva
mirada de lo que técnicamente se ha venido consolidando como la pers-
pectiva de género. Tradicionalmente, los estudios de género han pretendido
analizar criticamente las construcciones tedricas patriarcales y, en general, los
constructos socioculturales que subyacen en los diferentes andlisis sobre dicha
temadtica; se han propuesto extraer, fortalecer y consolidar la historia de las voces
silenciadas que se han preocupado por defender la igualdad entre los sexos y
la emancipacién de las mujeres. Es asi como se puede afirmar hoy que la teoria
feminista ha contribuido con sus aportes a la estructuraciéon y maduracion de
una nueva forma de interrogar la realidad, de acufiar nuevas categorias ana-
liticas, con el fin de explicar aspectos de la realidad que no habian sido tenidos
en cuenta. Sin embargo, la categoria de género parece ser insuficiente para
explicar algunas inquietudes de caracter tedrico, las cuales han obligado
a reflexionar sobre una nueva categoria que no es otra que la del cuerpo.

Si se revisan las diferentes definiciones sociales sobre el cuerpo hay un
consenso en asumirlo, no como un hecho fisico sino mas bien como una
elaboracién. No es un conjunto de érganos, sino que la percepcién cultural
de ellos construye un discurso paralelo al orden social y la cosmovision de
cada pueblo. Siendo asi, el cuerpo se plantea no como algo indiscernible
del ser humano sino como una posesién, un atributo; es al mismo tiempo
lo que encarna al ser humano, su marca, su frontera, de alguna manera, el
tope que lo distingue de los otros. Segun Le Breton (2008b), el ser humano
"no es producto de su cuerpo, él mismo produce las cualidades de su cuerpo
en su interaccién con los otros y en su inmersién en el campo simbdlico. La
corporeidad se construye socialmente" (p. 19).

lmaginarios sociales y cultura

Aquello tangible que podria parecernos dado esta también imbuido de di-
ferentes elementos sociales, que a su vez regulan el modo en que sentimos,
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experimentamos y actuamos con nuestro cuerpo. El cuerpo estd rodeado
de imaginarios sociales y de practicas, hechos sociales y culturales, es decir,
hay una relacién de ida y venida entre ambos. Como dice Le Breton (2008b),
“el cuerpo metaforiza lo social y lo social metaforiza el cuerpo. En el recinto
del cuerpo se despliegan simbolicamente desafios sociales y culturales” (p.
73). Por tanto, no es de extrafiar que en esta construccién se reproduzcan
diferencias de género, dado que ellas existen en las sociedades en las que
vivimos como estructuras esenciales de las identidades y los roles cultural-
mente asignados.

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge el
actor, es ese vector semantico por medio del cual se construye la evidencia de
larelaciéon con el mundo, las acciones que tejen la trama de la vida cotidiana,
desde las mas triviales y de las que menos nos damos cuenta, hasta las que
se producen en la escena publicaimplican la intervencién de la corporeidad.

Para el desarrollo de la presente reflexion es necesario tener en cuenta que
la existencia es en primer término corporal, razén por la cual el objetivo
de la mayoria de las ciencias sociales que se ocupan del tema deberia ser
el de tratar de comprender las l6gicas sociales y culturales que costean el
espesor y los movimientos del hombre; haciendo evidente que lo que el
hombre pone en juego en el terreno de lo fisico se origina en un conjunto
de sistemas simbolicos otorgados desde la cultura a la que se pertenece. Del
cuerpo nacen y se propagan las significaciones que constituyen la base de
la existencia individual y colectiva. En este sentido, el cuerpo es el eje de la
relaciéon con el mundo, el lugar y el tiempo en el que la existencia se hace
carne a través de la mirada singular de un actor.

EI cuerpo como eje de relacion con el mundo

Através del cuerpo, el hombre se apropia de la sustancia de su vida y la tradu-
ce en direccién de los demas por intermedio de los sistemas simbdlicos que
comparte con los otros miembros de la sociedad a la que pertenece. El actor
abraza fisicamente al mundo y lo hace suyo al humanizarlo y, sobre todo, al
convertirlo en un universo familiary comprensible, cargado de sentidos y de
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valores, compartible en cuanto experiencia por todo actor que esté inserto
como él en el mismo sistema de referencias culturales.

En esta perspectiva, existir significa en primer lugar moverse en un espacioy
en un tiempo, significa transformar el entorno gracias a una suma de gestos
eficaces, lo que permite clasificar y atribuir un valor a los innumerables esti-
mulos del entorno gracias a las actividades perceptivas, las cuales permiten
dirigir a los demas palabras, pero también gestos y ademanes, un conjunto
de rituales corporales que cuentan con la adhesién de los otros.

A través de su corporeidad, el hombre hace que el mundo sea la medida de
su experiencia. Lo transforma en un tejido familiar y coherente, disponible
para su accion y permeable a su comprensién. Como emisor o0 como recep-
tor, el cuerpo produce sentido continuamente y de este modo el hombre se
inserta activamente en un espacio social y cultural dado.

Al nacer el nifo, por ejemplo, se encuentra con toda una suma infinita de
disposiciones antropolégicas que solamente la inmersion en el campo del
mundo simbodlico, es decir, en la relacién con los otros, se puede desplegar.
Este proceso de socializacion de la experiencia corporal es una constante de
la condicién social del hombre que, sin embargo, tiene sus momentos mas
fuertes en ciertos periodos de su existencia, especialmente en la infancia y
enlaadolescencia. El niflo nace inmerso en un estrato determinado, el cual le
posibilita o le trunca su relacion con el mundo de posibilidades, en lamedida
que ocupa una posicién propia en el juego de variaciones que caracterizan
la relacién con el mundo de la comunidad a la que pertenece.

Los hechos y gestos del nifio estdn rodeados por este “ethos” que provoca
las formas de su sensibilidad, de sus movimientos comunicativos, de sus
actividades perceptivasy, de este modo, dibuja el estilo de su relacién con el
mundo. La manera en que el niflo/a se sitla en esa trama de la sumisiéon o la
resistencia que oponga, dan lugar a coordenadas que son consideradas cada
vez mas importantes en los procesos de socializacion desde los diferentes
contextos culturales.
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Las perspectivas bioldgica, neurolégica y genética

Sin embargo, existen discursos que pretenden dar cuenta de las légicas
corporales de la condicién humana desde otras perspectivas diferentes;
por ejemplo, la perspectiva bioldgica, la neuroldgica o la genética. Desde
estas perspectivas, la corporeidad esta subordinada a la naturaleza. Estos
trabajos se inscriben en la tradiciéon darwiniana abierta por La expresion
de las emociones en los hombres y en los animales (1872). En este sentido, lo
que el cuerpo pone en juego, especialmente en sus dimensiones faciales o
gestuales, es la traduccidn fisica de las emociones del actor, lo cual forma
parte de mecanismos bioldgicos universales e innatos.

La sociobiologia

Por su parte, Wilson (1980) deseaba establecer un estudio sistematico de los
fundamentos biol6gicos de todos los comportamientos sociales:

A la idea de que las significaciones se constituyen en el plano social, resume
Marshall Sahlins, se le opone la que sostiene que las interacciones humanas
estan determinadas en el plano biolégico. Desde una perspectiva evolucionis-
ta, esto se desprenderia esencialmente de una propensién de los genotipos,
tomados aisladamente, a maximizar sus posibilidades de reproduccién. (p. 66)

Segun Wilson (1980), la inteligibilidad de la accion humana no esta de ningun
modo arraigada en la dinamica del vinculo social y deberia ser simplemente
buscada en el cerebro del hombre:“Sélo cuando se haya desmontado total-
mente el mecanismo sobre su papel en el nivel celulary, luego, reconstruido,
propiedades como la emocion y el juicio ético, podran quedar aclaradas”
(p. 66). En sus conclusiones, Wilson corre la cortina de un fantasma politico
que podria darle pleno poder a los bi6logos. A su entender, lo importante
es construir “un cédigo ético genéticamente correcto y, por lo tanto, per-
fectamente igualitario” (p. 66). Suefio todopoderoso que nos deja, al mismo
tiempo, sonadores e inquietos.
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Dejar la iniciativa de la ética social a los genes y a los genetistas no parece
para nada prudente. Los sociobiélogos y muchos etélogos transfieren sin
ningun tipo de correccion los datos recogidos en sus estudios con animales
a lo social (R. Ardrey, 1978; D. Morris, 1996; Eibl Eibesfeldt, 1987; K. Lorenz,
1973; etc.) Para ellos, el sistema simbdlico de las relaciones entre los actores
y el funcionamiento colectivo de las comunidades humanas depende es-
trechamente de una programacion genética, fijada durante la filogénesis y
que convierte a la cultura en un simple artefacto de lo biolégico. La dimen-
sion simbdlica no seria mas que el calco en el plano social de un sistema de
disposiciones genéticas que se imponen al hombre en todas sus latitudes.
Asi, los sociobidlogos transplantan un esquema animal al hombre sin inte-
rrogarse sobre la diferencia entre estos dos reinos como consecuencia de la
mediacién cultural introducida por el hombre.

Frente a la complejidad y a la plasticidad de la condicién humana, la socio-
biologia estd obligada a privilegiar argumentos de autoridad provenientes de
un imaginario biolégico. Rechaza la preocupacién por observar un hombre
real, vivo, en una sociedad determinada, en un momento determinado. De
hecho, prefiere el estudio de los mecanismos neurolégicos de los comporta-
mientos al de las relaciones del hombre con el mundo. Su predileccién son
los mecanismos musculares mas que los que se producen por la corporeidad
humana. Sahlins (1988) escribe:

En el hombre, las mismas motivaciones intervienen en diferentes formas
culturales, y las mismas formas hacen intervenir motivaciones diferentes. En
ausencia de una concordancia invariable entre el caracter de la sociedad y el
caracter humano, no podria existir determinismo biolégico (p. 38).

La presencia de las ciencias sociales

Si la sociologia del cuerpo permanece en el campo epistemolégico de las
ciencias sociales, no puede hacer otra cosa que oponerse vigorosamente a la
sociobiologia, que convierte alhombre en un producto de su cuerpo, basado en
la naturaleza. Los trabajos de origen sociolégico muestran que los productos del
cuerpo en la existencia del hombre, lejos de ser artefactos de una organizacion
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bioldgica e instintiva, obedecen a una construccién légica, simbdlica, cultural
y social. No hay bases instintivas en la conducta humana, algo que experimen-
ta cualquier familia que adopte un nifo proveniente de otra sociedad o dos
gemelos criados por padres adoptivos de diferentes sociedades los cuales de-
sarrollan conductas de comportamiento totalmente contrarias habiendo sido
producto del mismo zigoto y numerosos trabajos etnolégicos que describen
la extraordinaria variacion de las conductas humanas entre sociedades y entre
momentos histéricos o, también, el caso de los llamados “nifos salvajes” o, mas
sencillamente, las diferencias significativas de relaciones con el mundo de las
segundas generaciones, en relaciéon con sus padres inmigrados.

El nino que nace en la selva amazédnica, en una maternidad de Estrasburgo o
deTokio dispone de las mismas potencialidades, de las mismas capacidades
para aprender. Pero es su insercién en un grupo social sui géneris lo que le
otorga ciertas formas especificas que van a determinar su comprension de
sentido de acuerdo con la educacién que reciba.

La Unica universalidad consiste en la facultad de sumergirse en el orden
simbdlico de una sociedad, ese privilegio de entrar como actor a un mundo
de significaciones y de valores que no agota ninguna cultura. La condicién
humanay, por consiguiente, también, la dimension fisica de su relacién con
el mundo (Le Bretén, 2008b), esta subsumida en un universo de sentido que
hace cuerpo con ellay que mantiene el vinculo social.

La sociologia del cuerpo muestra la importancia de la relaciéon con el otro
en el moldeado de la corporeidad. Comprueba con facilidad la influencia de
las pertenencias culturales y sociales en la elaboracién de la relacién con el
cuerpo, pero no desconoce la adaptabilidad que a veces permite que el actor
se integre a otra sociedad (migraciones, exilios, viajes) y que, de acuerdo con
sus maneras de sery con el correr del tiempo, tiene entonces la oportunidad
de asumir otros modelos.

Sila corporeidad es una materia simbdlica, no es una fatalidad que elhombre
debe asumir y cuyas manifestaciones se despliegan sin que él pueda hacer
nada. A la inversa, el cuerpo es objeto de una continua construccién social
y cultural.
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En este sentido, se puede afirmar que la tematica del cuerpo como reflexion
sociocultural se ha llevado a cabo a partir de trabajos transdisciplinarios e
interdisciplinarios de las ciencias sociales, los cuales han permitido observar
procesos sexo-genéricos que se viven en el mundo contemporaneo. Dichos
trabajos han permitido que el cuerpo sea entendido y mirado bajo para-
metros que van mas alla de la vision bioldgica y psicoldgica, pasando a ser
visto y reconocido como una construccién social que sintetiza la dialéctica
naturaleza-cultura, en la que el cuerpoy sus practicas conforman un referente
significativo de identidad.

Nuevas posibilidades epistemoldgicas

En el seno de esta nueva mirada se consideran oportunas las ambigliedades
eincertidumbres; no se le tiene temor a la crisis de la ciencia y al surgimiento
de nuevas formas de conocimiento; se facilita el didlogo de nuevos méto-
dos de trabajo, se trabaja arduamente en la revisidn de teorias previamente
establecidas, se tiene muy en cuenta la duda acerca de lo establecido como
verdadero, en la medida que facilita la ruptura con la visién naturalista y
biolégica, que en la tradicion académica se le ha dado al cuerpo. Siendo
asi, laacumulacion y el desarrollo de estos procesos cientificos basados en
la transdisciplinariedad y la complejidad han generado la posibilidad de
conocer y trabajar multiples escenarios disciplinares socioculturales.

Subordinacién social femenina

Una mirada muy importante desde esta transdisciplinariedad la hace Turner
(1989) quien recalca la necesidad de tener en cuenta que en cualquier socio-
logia del cuerpo se debe trabajar la division sexual y emocional del trabajo. En
este estudio, el andlisis del cuerpo se convierte necesariamente en un estudio
sociolégico del control de la sexualidad femenina, controlado por la cultura
del poder patriarcal. Nos dice que hay dos explicaciones a la subordinacién
social de las mujeres: una de ellas es el argumento naturaleza-cultura; la
otra, el argumento de la propiedad. La primera sustenta que, debido a su
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papel reproductivo en las sociedades humanas, las mujeres estan mas aso-
ciadas con la naturaleza que con la cultura y de ahi que tengan un estatus
presocial o subsocial, lo que significa que las mujeres con estos estatus no
han superado su estadio de animalidad, ya que se encuentran atadas a la
naturaleza en virtud de su sexualidad y fertilidad. En este orden de ideas, la
subordinacion de las mujeres no es en esencia producto de lafisiologia, sino
de lainterpretacion cultural de la reproductividad femenina, como algo que
denota un vinculo irrompible con la naturaleza, en esta divisidn del trabajo.
Los hombres crean simbolos durables, mientras que las mujeres reprodu-
cen cuerpos perecederos. Desde esta perspectiva del autor, los roles de las
mujeres, como consecuencia, llegan a ser vistos como inferiores a los roles
sociales desempenados por los hombres y, desde esta mirada, se relaciona
lo femenino con lo psiquico: instintos maternales, afectividad, emociones,
etc, y alos hombres, con la razén, la confiabilidad, etc. Esta mirada también
ubica a lo femenino en el dmbito privado y al hombre, en el publico.

Luego, Turner (1989) nos expone las dificultades de este andlisis diciéndonos
que, en las sociedades premodernas, el patriarcado implica de forma tipica
el ejercicio del poder por los varones adultos sobre las mujeres, los nifios y
otros hombres dependientes y que es dificil separar el patriarcado de la ge-
rontocracia, esto es, el predominio politico de los hombres ancianos sobre los
miembros de todas las generaciones y sexo. Una solucién para el argumento
seria sostener que los hombres dependientes, junto con las mujeres, son
identificados con la naturaleza, como era el caso de los jovenes que no eran
primogénitos y no tenian a sus espaldas el peso de mantener la propiedad
y la familia en el feudalismo.

Una segunda debilidad del argumento que sostiene que las mujeres pertene-
cen al plano de lo bioldgico, justificado desde la capacidad de procrear, segun
Turner (1989), seria su generalidad. Aristoteles, por ejemplo, consideraba a
las mujeres como desviaciones en la naturaleza. En el Medioevo, es especifi-
camente negado que la mujer tenga algun papel activo en la reproduccion
de hombres; es la simiente masculina la Gnica fecunda. Si no se pensaba que
las mujeres eran relevantes en la reproduccion, jcomo podia pensarse que
estuvieran préximas a la naturaleza?
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La tercera debilidad, segun Turner (1989), es la continuidad del argumento
naturaleza/cultura, la cual se vuelve cada vez mas imprecisa en las sociedades
caracterizadas por la urbanizacion, la secularizacion y la medicina cientifica,
tales como los avances en tecnologia genética: ovogénesis, bancos de es-
perma, inseminacion artificial, bebes de disefio, microcirugia embrionaria,
transgénicosy, en general, la pluridimencionalidad desde el descubrimiento
del genoma humano, lo que de hecho y de forma muy evidente significa
que la cultura interviene de forma masiva en los procesos naturales; en este
caso especifico, lo que se consideraba como “reproduccién natural se hace
cadavez masinciertoy lo que considerdbamos por completo del reino de la
naturaleza puede pasar por completo al reino de la cultura” (p.152).

La herencia académica de la problematica de género

En este punto de la discusién vale la pena tener en cuenta que uno de los
mas grandes aportes del feminismo a la teoria contemporanea ha sido el
concepto de género, por medio del cual se establece que /o masculinoy
lo femenino son construcciones psicosociales, lo que significa que los roles
de hombres y mujeres, en primer lugar, son diferentes, y en segundo lugar,
que vienen determinados por factores culturales y sociales asignados a los
géneros y no por hechos naturales o biolégicos.

Siendo asi, el concepto de género es caracterizado como una construccion
cultural frente al concepto de sexo. En este sentido, el sexo se ha vinculado a la
biologiay ala naturalezay el género, ala culturay alasociedad. Teniendo esto
en cuenta, podemos hablar de que “la identidad humana estd compuesta
por el sexo biolégico, el género, la identidad sexual y la orientacién sexual”
(Amoros, 1995, p. 60).

La presencia de la genética y la construccion
sociocultural

Por supuesto que alrededor de esta postura se dan muchas discusiones, por
ejemplo, en una noticia aparecida el 21 de octubre de 2003, en el diario El Pais,
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de Espaia, se afirmaba que laidentidad sexual podia explicarse a través de los
genes. Independientemente de que esto sea cierto o no, lo mas importante
eslainfluencia delos aspectos sociales y culturales; ademas, incluso, aunque
se admitiera que la existencia de los genes explican la identidad sexual, no
tendriamos que olvidarnos que sobre esa identidad no se debe ejercer nin-
gunaimposicion; el género es el que determina las construcciones culturales,
los roles y papeles asignados a machos y a hembras, independientemente
de su identidad o su orientacion sexual.

Lo que es importante y que se debe tener en cuenta es que el género esta
construido sobre el sexo bioldgico, en el que alos machos y a las hembras se
les asignan unas caracteristicas que son construcciones sociales y culturales
gue hacen que éstas/os sean representadas/os de distintas maneras: los
hombres simbolizan la dominacién y las mujeres, la sumision; ello hace que
se establezcan estereotipos sobre hombres y mujeres, razdn por la cual a la
mujer se le describe siempre como delicada, sensible, tierna, femenina, pre-
dispuesta a la chismoseria, y, por supuesto, siempre alejada de todos aquellos
roles que le son asignados a los machos. Cuando se da la transgresion del
rol, ésta es fustigada de manera inmediata por la sociedad con expresiones
tales como “marimacha” o términos similares, segun la generacién, que se
encargan de sefalar de manera inmediata que no se estd adaptando al rol
previamente establecido por la sociedad y la cultura; de hecho, este no es el
caso exclusivo de las mujeres; en el caso de los hombres ocurre exactamente
lo mismo: la construcciéon sociocultural no puede pasar inadvertida porque el
varén que desconozca la regla de inmediato queda incluido en la categoria
de“mariquita’, de llorén, de sentimentalista, de falto de virilidad o cualquier
otro adjetivo que sirva para remarcar que abandoné una posicidon que estaba
muy bien definida desde la intencionalidad social para lo masculino: la de
proveedor econémico Yy, por supuesto, previamente establecida desde su
procesos de socializacion.

Sexo, género e identidad sexual

En este contexto, el sexo bioldgico seria la parte invariable: nacemos siendo
machos o hembras, pero también hermafroditas. El género es la construccion
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psicosocial y tanto machos como hembras se pueden sentir femeninas o
masculinos (otro aspecto es la presidén social que se hace para que los ma-
chos “sean masculinos”y las hembras, “femeninas’, con sus “correspondien-
tes roles”). En ultimo lugar, estd la identidad sexual, que es independiente
de la orientacion sexual que se elija en la eleccion erética-afectiva-sexual,
que en todos los casos puede ser homosexual, bisexual, 1ésbica, transgé-
nero o heterosexual, es decir, por medio del proceso de socializacion, mas
especificamente en el adiestramiento de roles sexuales, se desarrolla una
identidad sexual acorde con el sexo bioldgico, pero esto no implica que a
nivel de orientacién sexual se elija lo esperado por una sociedad o sea una
orientacion sexual heterosexual.

Por otra parte, el hombre tiene la facultad de fecundar a la mujer, en tanto
que ésta tiene regularmente menstruaciones, engendra hijos, los pare y luego
les da de mamar; estos son los rasgos estructurales en torno de los cuales
las sociedades humanas trabajan siempre para definir socialmente lo que es
caracteristico del hombre y lo que le corresponde a la mujer, las cualidades y
estatus respectivos que echan raices en su relaciéon con el mundoy entre ellos.

lmaginarios sociales y diferencias culturales

Que el cuerpo no sea el marcador fatal de una pertenencia biolégica queda
demostrado por el ejemplo de los Nuer, para los que Unicamente las muje-
res que tienen hijos pueden ser realmente consideradas mujeres. La mujer
estéril es vista como un hombre. A su vez, el hombre puede tener una o
varias esposas si tiene medios para pagar sus dotes. Sus mujeres pueden ser
fecundadas por parientes o amigos o, incluso, por un hombre de una tribu
subordinada a los Nuer, los Dinka. Este hombre no es el progenitor del hijo:
la mujer es su padre y tiene todas las prerrogativas sociales de esta funcion.

Un recorrido por el espacio etnoldgico permitiria multiplicar los ejemplos.
Margarete Mead, en Sexo y temperamento en tres sociedades primitivas (1935),
mostroé el relativismo cultural del estatus de los sexos y de las cualidades que
se les atribuye. A través de una investigacion con tres sociedades de Nueva
Guinea, intenta discernir “la parte de las construcciones mentales en rela-
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cién con la realidad de los hechos biologicos sexuales” (1979, p. 16). En los
Arapesch y los Mundugumor, aunque los hombres y las mujeres tienen roles
diferentes, no se percibe entre ellos ninguna diferencia de temperamento.
Mead (1979) nos cuenta:

No existen ideas del orden de la dominacion, el coraje, la agresividad, la
objetividad, la maleabilidad, que puedan asociarse a un sexo en oposicion
al otro... Los Chambuli, por el contrario, nos dieron una imagen inversa de lo
que sucede en nuestra sociedad. La mujer es la dominante, tiene la cabeza
friay es la que conduce el bote; de los dos, el hombre es el menos capazy el
mas emotivo. (p. 17)

Las caracteristicas fisicas y morales, los atributos asignados al sexo, provie-
nen de elecciones culturales y sociales y no de una inclinacién natural que
estableceria de una vez y para siempre al hombre y a la mujer en un destino
bioldgico. La condiciéon del hombre y de la mujer no estd inscrita en su estado
corporal, esta socialmente construida. Como decia Simone de Beauvoir:“No
se nace mujer, se llega a serlo”. Y lo mismo sucede con el hombre.

Es en este sentido que la presencia del concepto de género ha permitido
comprender que la libertad con la que nace el ser humano se va restringiendo
alolargo de su historia. Los seres humanos dependen de las situaciones que
se van dando en su entorno, que lo van construyendo social y culturalmente,
haciendo que hombres y mujeres desempefien papeles diferentes en su
contexto, en una situacién de desigualdad, previa y plenamente determi-
nada por el sistema sexo-genérico, en el que la marginacién de la mujer se
comprende en nuestras sociedades como un fenédmeno natural, en el cual
las construcciones que se proyectan sobre hombres y mujeres hacen que
los individuos de un mismo sexo se homogenicen y se asignen cuotas
bastante desiguales en cuanto a la distribucién del poder (mucho menor
en la mujeres, por supuesto).
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Més alla de la problematica sexo-genérica

De esta forma se puede concluir que el cuerpo vuelve a ocupar un lugar
primordial como categoria que permite el analisis de las problematicas sexo-
genéricas que se presentan en la actualidad.

Lo que se puede observar es que siguiendo una mirada feminista, la dicoto-
mia sexo/género se convirtié en una lucha politica que repudiaba la subordi-
nacién de la mujer. En este sentido, el sexo estaba determinado por factores
bioldgicos y, a su vez, el género estaba determinado por factores sociales y
culturales. Pero esta cruzada se centro, sobre todo, en realzar la categoria
del géneroy, por el contrario, dejé intacta e incuestionable la categoria del
sexo. Partiendo del presupuesto de que la biologia o el sexo son categorias
fijas, las feministas tendieron a hacer hincapié en las transformaciones a nivel
del género. Su proyecto fue, de alguna manera, minimizar las diferencias
bioldgicas y proveerles diferentes significados y valores culturales. Como
se observa, la premisa “la biologia es destino” era totalmente cuestionada
por estas feministas para confrontar la asimetria existente entre hombres y
mujeres.

El paso siguiente ha sido el de reconocer la aparicion de una nueva dimensién
del concepto de cuerpo como fruto de las discusiones de los afos 80, en los
cuales la distincién sexo/género fue ampliamente criticada por diferentes
autores, provenientes de distintas corrientes tedricas. Lo que se cuestiona
es la consideracion de lo bioldgico (el sexo) como una superficie pasiva y
vacia que Unicamente se tuvo en cuenta como un elemento que brinda el
soporte necesario para que lo sociocultural (el género) le otorgue forma.
Es imperativo que se llegue a la conclusién de que lo biolégico es en si una
construccién cultural. Ya no se puede seguir considerando al cuerpo, y por
lo tanto al sexo, como aculturales y prelinglisticos.

La opresion sexista en la herencia patriarcal

Lo que se ha tratado de consolidar es la lectura de un cuerpo que represente
los significados de las metéforas sociales. Recordemos que desde una dptica
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estructuralista, Michel Foucault considera al cuerpo como un texto donde
se pueden leer las relaciones de poder que se han inscrito sobre él. En una
de sus obras mas relevantes, Vigilary Castigar (1989), analiza la desaparicién
del castigo como espectaculo publico de violencia en contra del cuerpoy el
surgimiento de la prisién como una nueva forma general de castigo moderno
basado en el disciplinamiento corporal. Se centra, sobre todo, en el analisis
del sistema discursivo y de los dispositivos de poder en torno al cuerpo.
Puntualmente, utiliza el término “tecnologia”para referirse a los procesos de
conexién entre las practicas discursivas, las relaciones institucionales y los
efectos materiales que, actuando conjuntamente, producen afirmaciones
“verdaderas” sobre los cuerpos.

Las expectativas que se crean sobre los sexos son diferentes desde el naci-
miento, pero ademas las sociedades a las que pertenecemos estan basadas
en sistemas altamente jerarquizados en los que la regulacién de las prohi-
biciones esta perfectamente definida; es absolutamente claro que en esta
jerarquia las mujeres siempre tienen menor valor. Hombres y mujeres a lo
largo de la historia han desempefado diferentes roles; estos roles han sido
asignados a los sexos de una forma jerarquica patriarcal, en la que los hom-
bres siempre han tenido una posicion superior en la estructura social; esto
ha ocurrido en todas las sociedades, la verdad es que hasta el momento no
se conoce ninguna sociedad que haya sido real y estrictamente matriarcal.

La base de la opresion sexista se encuentra en la estructura de las institucio-
nes consolidadas en la herencia patriarcal, en donde las mujeres no tienen
un proyecto de vida propio, pues se les ha ensefiado a través del amor a
vivir para servir a los otros. Los papeles de género han sido impuestos por
la estructura familiar y por las instituciones sociales como: las leyes, la fami-
lia, la iglesia, la escuela, etc. Al ser asi, la diferencia y la desigualdad se van
marcando, de acuerdo con la manera como se les asigne a la "nifa-mujer"y
al "nino-hombre" sus roles respectivos desde su estructura social.

A la nifia se le asociara siempre con la naturaleza, el cuerpo y la biologia, y al
nifo, con la razén y la fuerza, teniendo como consecuencia que muchas de
las conclusiones van a ser expresadas de alguna manera en la violencia de
género ampliada mas adelante. Para una mejor comprensién es necesario

1

14

ANALISIS No. 76



142

ANALISIS No. 76

Nubia Amparo Rubio Moreno

entender que el modelo sexual de Occidente se erige sobre la base de unas
premisas presentadas como naturales e incuestionables: existen sélo dos
sexos; a un cuerpo de macho le corresponde una identidad como varén 'y
a un cuerpo de hembra, una identidad como mujer, y desde este esquema
preconcebido se erigen ecuaciones tales como: mujer-madre-cuidadora y
reproductora (esfera privada); hombre proveedor econémico (esfera publi-
ca). Sin embargo, este sistema dicotdmico se ha encontrado con enormes
fisuras que han permitido formular nuevos interrogantes que escapan de la
ecuacion que se pretende natural y que ha permitido repensar la realidad
de los sexos y los géneros en el mundo contemporaneo.

EI cuerpo, fendmeno sociocultural e historico

Los diferentes recorridos realizados desde las instituciones académicas,
desde el mundo intelectual y politico, de los diferentes aportes en torno
a la dicotomia sexo/género, han permitido que se cuestionen categorias y
estructuras de todo el ordenamiento sexual occidental, vinculado a una cul-
tura falocéntrica o a los mecanismos de poder de la norma heterosexual. Sin
embargo, estas criticas estan acompanadas, como se observa, de una clara
tendencia a la descorporeizacion de las identidades. Para precisar ain mas,
se pretende abandonar laidea de un cuerpo sexuado que determina laforma
de actuar de los géneros, de modo tal que las construcciones socioculturales
a partir de las cuales se pretende explicar la problematica de género estan
olvidando una de las partes mas importantes de la discusién: el cuerpo. Esta
es la razén por la cual, en las ultimas décadas, el cuerpo ha ido ocupando
una posicion destacada dentro de la teoria social. Una buena parte de los
tedricos se han distanciado de la concepcién de un cuerpo biolégicamente
dado para redefinirlo como un fendémeno sociocultural e histérico (Bourdieu,
1977; Foucault, 1989; Goffman, 2006; Mauss, 1979; entre otros).

EI cuerpo femenino

De hecho, la mujer ha sido constantemente sujeto de explotacion y opre-
sion a través de la utilizacién de su cuerpo para los fines de la reproduccion,
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haciendo de su funcién bioldgica una opresion social, contradiciendo de
manera directa los fundamentos de la modernidad, los cuales reconocen que
el uso de larazén es necesario y fundamental para que toda persona pueda
constituirse en sujeto de derechos libre e independiente. Es muy importante
considerar que una consecuencia de no asociar a la mujer con la razén y si
con el cuerpo seria el considerar a la mujer como pre-moderna, como pre-
individuo, de manera que no se contempla con derechos individuales propios
sino sélo englobada en y desde los derechos del hombre, lo que se conoce
en las diferentes literaturas como el androcentrismo y lo que nos reafirman
constantemente los medios masivos de comunicacién desde la publicidad,
por ejemplo; aspecto investigado ampliamente por el sociélogo Goffman
(1988), donde se ponen en escena a hombres y mujeres que evocan mas o
menos abiertamente la division y la jerarquia tradicional de los sexos.

Asi, la mujer suele estar en una posicién subalterna o asistida, en tanto que
el hombre, mas alto, mas fornido, la cuida con una actitud protectora que
incluye tanto la esfera profesional, como la familiar y la amorosa, o sea, el
plano publico y el privado. La relacién de la mujer con los objetos parece
obedecer a un movimiento de caricia, toca con mucha suavidad su frasco de
perfume o la chaqueta de su marido. Pero la mujer también puede retirarse
simbodlicamente de la interaccién y remitirse al hombre en cuanto la conduc-
ta necesaria: baja los 0jos, junta las manos, se coloca detras del cuerpo del
hombre o cubre su cara con una mano suave. Los movimientos del cuerpo
también estan ritualizados, por ejemplo, una rodilla ligeramente doblada, la
cabeza baja, una sonrisa, etc., son maneras de marcar simbdlicamente una
tierna sumision frente al hombre, cuya presencia se sugiere alusivamente.
Cubrir la cara sonriente o felizmente sorprendida con una mano delicada
es un gesto que agrega seducciéon mientras, al mismo tiempo, se simula
una proteccion fragil de uno mismo cuando se siente desbordado por la
emocion. Entre las manos del hombre, la mujer puede ser ritualmente docil
y amorosa: el hombre alimenta a la mujer que tiende dvidamente la boca
ante el alimento, ella es su hijo caprichoso y su juguete. A través de este
magistral estudio, ilustrado con imagenes precisas, Goffman (1988) muestra
que:“lafotografia publicitaria constituye una ritualizacion de ideales sociales,
de manera tal que se corta, se suprime todo lo que impide que el ideal se
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manifieste” (p. 71). Purificar el mundo de su complejidad para erigir frente a
lo “eterno femenino”y un hombre “protector y viril’, segun los estereotipos
ampliamente compartidos, constituye la tarea de los publicistas.

Vartabedian (2007) analiza las principales orientaciones teéricas que existen
en torno al cuerpo, senalando el cuerpo como expresion simbdlicay el cuer-
po como agente. En dicho articulo la autora se pregunta por qué en general
en las ciencias sociales se sospecha sobre cualquier tipo de consideracion
especial hacia el cuerpo material, indagando en los principales aportes
tedricos provenientes del feminismo en torno a la dicotomia sexo/género
y caracteriza el debate entre esencialistas y constructivistas. En un dltimo
aparte describe las practicas corporales llevadas a cabo por las mujeres tran-
sexuales para comprender como el cuerpo obtiene un espacio fundamental
en la construccién de las identidades de género.

EI cuerpo simbdlico y el cuerpo agente

En otro sentido, Vartabedian (2007) explica que, siguiendo a Reischer y Koo
(2004), se pueden estructurar dos importantes orientaciones teodricas alre-
dedor del cuerpo y de su relacién con la sociedad. Por una parte, el cuerpo
simbdlico, el cual reline a todos aquellos tedricos que se centran en la natu-
raleza simbdlica o representacional del cuerpo en tanto elemento portador
de significado social. En otro sentido, la autora mediante la consideracion
del cuerpo agente, subraya el rol del cuerpo como un participante activo o
agente en el mundo social.

Dentro de la primera perspectiva tedrica, la del cuerpo simbdlico, Douglas
(1973) fue una de las primeras investigadoras en articular el significado
simbdlico del cuerpo. En sus estudios, el cuerpo humano es una importante
fuente de metaforas sobre la organizacion/desorganizacion de la sociedad.
Considera que las categorizaciones que rodean y definen al cuerpo deben
tener un origen social. Para ella, toda expresién natural estd determinada
por la cultura, es decir, no se puede interpretar al cuerpo sin tener en cuenta
la interaccién entre la materialidad y las construcciones simbélicas que lo
llenan de significado.
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En términos generales, con el significado simbdlico se pretende tener una
comprensién del cuerpo como un texto que puede ser leido, como un simbolo
del mundo social en el cual habita. Aunque esta nocion del cuerpo como
un reflejo de la sociedad ha sido criticada por aportes que complejizan su
estudio no se puede negar la enorme importancia que esta perspectiva
representacional ha tenido y tiene en los estudios tedricos del cuerpo.

En la segunda perspectiva tedrica, se destaca que el cuerpo también tiene
la capacidad de participar activamente en la creacién de significados socia-
les, es decir, es un agente del mundo social. Seguin Merleau-Ponty (1975),
percibimos el mundo con nuestro cuerpo, es decir, “el cuerpo es el vehiculo
del ser-del-mundo, y poseer un cuerpo es para un viviente conectar con un
medio definido, confundirse con ciertos proyectos y comprometerse conti-
nuamente con ellos” (p. 100).

En términos generales, lo que quiere significar dicha corriente es que el
cuerpo no puede ser mas entendido como un hecho de la naturaleza, como
un objeto que desafia a la cultura. Por el contrario, el cuerpo es un agente
activo de la cultura, tiene una base existencial y estd involucrado tanto en
la percepcién como en la practica. A través del concepto de embodiment
(personificacién femenina) se pretende desafiar una concepcion pasiva del
cuerpo para reconocer, por el contrario, la condicién existencial de la vida
cultural. Precisando aiin mas mediante este concepto, se intenta comprender
el proceso por el cual cada uno/a de nosotros/as corporeizamos o incorpo-
ramos las experiencias y percepciones de nuestro estar-en-el-mundo. Pero
esta experiencia corporal vivida no puede ser desligada de la practica social,
es decir, debemos entender que el cuerpo también actia en el mundo.

Como conclusién de estas dos formas de interpretar el cuerpo, Vartabedian
(citada por Reischer y Koo, 2004) concluye:

Estos dos puntos de vista tedricos sobre el cuerpo (como“artefacto” simbélico
y como “agente”) son, en realidad, complementarios. “Ya que los significados
culturalesy los valores residen en y sobre el cuerpo material, el cuerpo no sélo
refleja estas construcciones sino que también tiene la capacidad de desafiarlos.
El cuerpo, por lo tanto, sirve como un vehiculo para la accién social incluso
cuando significa las realidades sociales” (p. 315).
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EI cuerpo como ente real

Siguiendo algunos analisis con respecto a ciertas miradas del cuerpo, Turner
(1989) advierte que hay una clara antipatia en la teoria social contemporanea
hacia la carne y todo lo vinculado con ella; sefiala que hay que considerar
los aspectos tanto fisioldgicos como sociales del cuerpo, como una relacién
entre los cuerpos. Una de las observaciones mas interesantes es aquella
que afirma que resulta curioso destacar que el cuerpo en su materialidad
mas carnal esta ausente, en la mayoria de los estudios que resaltan tanto
los aspectos socioculturales de su construccién como los que describen su
capacidad de ser un agente en el mundo social. ;Dénde esta el cuerpo que
sufre, goza, transpira, engorda o envejece?, ;dénde el cuerpo minusvalido?

Klein (1996) critica especificamente los analisis posmodernistas que con-
vierten al cuerpo en un objeto exterior a uno mismo, son cuerpos que no
respiran, no rieny, segun la autora, no tienen corazén: el cuerpo real y carnal
esta ausente. Lo cierto es que por mas que se intente, no se puede negar la
materialidad de los cuerpos. Existe la necesidad de hablar sobre el cuerpo
material en el pensamiento feminista. Existen hormonas, Uteros, prostatas,
genes, entre otras partes del cuerpo, que son indispensables para diferenciar
al macho de la hembra y que intervienen directamente en las diferentes
miradas socioculturales que permiten la interpretacién de las multiples
problematicas que se tienen que afrontar.

Si bien es cierto que en la sociedad actual la mayoria de las mujeres estan
lejos de permanecer recluidas en la domesticidad y su participacién en el
trabajo asalariado y la vida publica gozan de un reconocimiento progresi-
vo, la asociacion imaginaria mujer-domesticidad sigue siendo eficaz para
construir la disminuida autopercepcién de una buena parte de las mujeres,
quienes no advierten esta situacion. Por otra parte y segun los analisis, en
buena medida, esto implica la poca atencién que las ciencias sociales han
prestado al espacio doméstico, en particular, por parte de la Sociologia. Se-
gun Garcia (2004), esto también explica la exclusion efectiva de las mujeres
de la categoria de individuo, llevada a cabo por el pensamiento occidental,
lo que de hecho ha contribuido a la invisibilidad para el andlisis social tanto
de las mujeres como de sus quehaceres y sus espacios.
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La democracia como ejercicio de dominacion

Por otra parte, en el mundo contemporaneo se afirma que vivimos bajo un
sistema jerarquico patriarcal democratico. Usando el concepto de democra-
cia se hallevado a pensar, tanto a hombres como a mujeres, que no existen
desigualdades; se pretende que en un sistema democratico nos podemos
construir como queremos.

Sin embargo, para alcanzar este objetivo tan loable, no se tiene en cuenta
la divisién social del trabajo, la desigualdad en la educacién, en el ambito
domeéstico, en la vida profesional, en los pocos cargos politicos representados
por cuerpos femeninos, etc. La verdad es que lo que reina es la desigualdad
y dicha desigualdad se cubre con un manto politico que procura hacernos
ver que todos somos iguales y, por supuesto, indiferenciados, lo cual genera
toda una serie de falsas explicaciones en cuanto a la comprension de las
multiples problematicas que nos inquieren.

El patriarcado democratico encubierto con la idea de la igualdad implica que
muchas mujeres consideren que sus decisiones son tomadas en el pleno
ejercicio de la libertad. Sin embargo, es necesario reconocer que existe una
fuerte presion social desde este sistema que hace que mujeresy hombres al
seguir reproduciendo roles, mantengan las desigualdades y que, en el caso
de las mujeres, les sea negada la posibilidad de ser ciudadanas de derechos.
Valga como ejemplo que algunas mujeres cobran menos que los hombres
en el desempefio de un mismo trabajo. El hecho de que las mujeres hayan
accedido al mundo laboral, por supuesto que es un gran paso, pero debe
tenerse en cuenta que la mayoria realizan trabajos asignados socialmente a
las mujeres (servicios) y que ademas siguen siendo ellas las encargadas del
trabajo doméstico o reproductivo, incluso en los casos en que ocupan cargos
de gran responsabilidad, pero sobre todo roles en iguales condiciones que
los hombres, en los cuales de hecho impera la explotacion y la desigualdad.
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La violencia familiar

Estaidea permite que nos adentremos momentdneamente en el caso espe-
cifico de la violencia familiar, explicada desde el sistema patriarcal, en el que
algunos hombres consideran que ellos tienen el poder. En su sentir afirman
que la mujer tiene que estar sometida a sus decisiones, aln trabajando y
aportando econédmicamente; por ello, entre otras muchas causas, estan
autorizados para ejercer la violencia, tanto fisica como psicolégica, sobre
la mujer, acabando con cualquier posibilidad de igualdad planteada desde
perspectivas democraticas.

Para su explicacion de la violencia de género, Plaza (2007), investigadora de
la Universidad de Valencia, parte de unas imagenes dramaticas de un trabajo
previamente realizado por Ana Mendieta, que convocan directamente auna
reflexién sobre dicha problematica. La autora afirma que la primera idea que
se nos viene ala cabeza cuando se habla de violencia contralas mujeres es la
delaviolenciafisica, ejercida directamente sobre el cuerpo de una mujer que
se supone que es blanca y de clase media. Pero afortunadamente la autora
no se queda alli, sino que profundiza a partir de los siguientes interrogantes:
iqué es lo que produce este tipo de violencia fisica directa?, ;qué es lo que
la hace posible?, ;qué es lo que la permite?, ;no sera que debemos pensar
en un concepto de violencia mucho mas complejo y sutil?

Afirma Plaza (2007) que la violencia de género no se reduce a la violencia
fisica directa, sino que es una violencia que se ha incubado previamente en
toda una violencia simbdlica. Se afirma que cuando las mujeres aplicamos a
cualquier realidad esquemas mentales y, en especial, cuando los aplicamos a
las relaciones de poder en las que estamos atrapadas, caemos en la terrible
trampa de que dichos esquemas son el producto de la asimilacién directa
de esas mismas relaciones de poder, razon por la cual en ciertos sentidos
nuestro conocimiento crea de alguna manera la violencia simbélica que
nosotras mismas sufrimos. Plaza (2007) sefnala que el dominado no tiene
a su disposicion elementos que le permitan imaginarse a si mismo en sus
relaciones con el dominador; los instrumentos de que dispone son fruto del
pensamiento Unico del dominador y los comparte con el mismo, razén por
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la cual las categorias construidas siempre estaran inclinadas hacia el punto
de vista de los dominadores. Dicho de otro modo, los esquemas que pone
en practica el dominado para percibirse o para percibir a los dominadores
(en este caso especifico, la mujer) son producto de la asimilacién de las
clasificaciones que se pretenden naturalizadas, de las que su propio ser es
el producto. De esa manera es que, como parte de un proceso que parece
natural, se va consolidando la fuerza simbdlica que es una violencia que se
ejerce de una manera suave, invisible e insidiosa en lo mas profundo de los
cuerpos.

Conclusiones

Las sociedades humanas inician el presente milenio afrontando cambios
muy rapidos, procesos globales que afectan todas las regiones y los grupos
humanos. Las fronteras politicas sufren todo tipo de modificaciones, la dere-
cha se fortalece en algunos de los principales centros de poder a lo largo del
planeta, se pueden identificar grandes nucleos de desplazamiento forzado,
se pueden reconocer graves alteraciones del medio ambiente, se sufren
enormes grados de incertidumbre por los cambios que pueden generar las
crisis econdmicas que ya no son locales y nacionales sino completamente
globales. En este contexto, los cambios de la sociedad y la cultura ocupan
un lugar central.

Uno de los elementos mas universales del cambio sociocultural ha sido el
progresivo reconocimiento del papel que las mujeres desempefan en estos
procesos, partiendo de la desigualdad existente en todas las sociedades entre
hombres y mujeres; y dentro de estos procesos, encontramos la discusién
sexo-genérica en todas su dimensiones, ofreciendo nuevas miradas que nos
permiten reformular las formas convencionales como se ha interpretado
y redefinido la temética sobre lo femenino y, fundamentalmente, sobre el
cuerpo femenino.

La teoria contempordnea de género tiene una gran argumentacioén y ele-
mentos de juicio necesarios y suficientes para analizar los problemas fuera
del terreno bioldgico, y comprende la diferencia entre los géneros a partir
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del terreno simbdlico. Pone en cuestion los postulados sobre el origen de
la subordinacién femenina, dando cuenta de los mecanismos de ésta, tales
como la dicotomia naturaleza-cultura, y permite delimitar con claridad y
rigor como las diferencias entran en una dimensién de desigualdad, juego
de poderesy contrapoderes. La perspectiva de género, como nueva manera
de interpretacién, marca la diferencia entre pensar al cuerpo como objetoy
pensar al cuerpo como cuerpo vivido. Asi, Merleau-Ponty (1975a) habla del
cuerpo vivido desde la perspectiva abierta por su concepcién fundamental
de la percepcioén. Es por ésta que se nos revela el cuerpo y por ello nos es
imposible decir que Unicamente estamos en el mundo; mas bien tenemos
que decir que el mundo esta en nosotros. Esta perspectiva deja afuera laidea
del cuerpo como objeto, como algo positivo, duro, indeformable y, por lo
mismo, intemporal y extrafo a la experiencia que de él tenemos; desarrolla
una mirada mas atenta de la condicién femenina en la cultura patriarcal.

Vemos que la delimitacion de la esfera psicosocial mujeres/hombres no
estad determinada en dicha perspectiva genéticamente, ni se adquiere con
rapidez o facilmente; se construye progresivamente. La categoria de gé-
nero resulta indispensable para desentrafiar los significados de la cultura,
para cuestionar codigos heredados, sean éticos, politicos o de cualquier
otra indole. Insistiendo en la diferencia, la teoria de género nos ha ayudado
a entender que las relaciones de género son una dimensién fundamental
para la comprension del cuerpo femenino como cuerpo vivido. Al hacer un
andlisis de los niveles psicoldgicos, culturales, econdémicos, politicos, la teoria
de género ha sefalado que las mujeres tienen una forma propia de vivir su
cuerpo que es diferente a la de los hombres e ignorada por estos. Las cien-
cias humanas, aunque han enriquecido la comprensién del ser humano, no
nos han proporcionado todavia una visién totalizadora del ente humano;
nos hablan Unicamente de una accién donde se combinan condiciones del
tipo psicoldgico, social e histérico, sin explorar por ejemplo la subjetividad.

Dentro de esta temadtica, de lo que se trata es de encontrar una vision holistica
y dindmica que relacione la naturaleza de la sexualidad con la sociedad y la
cultura desde una mirada de género; es necesario reconocer que existe una
materialidad y una solidez corporal que de ninguna manera se pueden obviar.
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El objetivo es trascender la odiosa idea de una dualidad Unicay cerrada, con
el fin de alcanzar la construccion de un modelo completo que entienda y
articule la materialidad con las construcciones sociales culturales e historicas.
Es importante entender al cuerpo como un sistema que producey, a la vez,
es producido por significados sociales.

El recorrido intelectual y politico de estos diferentes aportes en torno a la
dicotomia sexo/género ha permitido que se cuestionen categorias y estruc-
turas de un ordenamiento sexual occidental vinculado a una cultura falocén-
trica o a los mecanismos de poder de la norma heterosexual. Este debe ser
un ejercicio permanente de los seres humanos si no queremos caer en las
falacias de la dualidad unica, de la falsacion de las verdaderas ideas demo-
craticas, de la realidad, de la equidad de género, es decir, de todas aquellas
necesidades que nos aquejan hoy y que debemos solucionar de la manera
mas eficaz posible, si realmente queremos encontrar caminos conducentes
al desarrollo de estandares humanos que nos permitan hablar de igualdad
contemplando la diferencia.

Sin embargo, debe quedar claro que este no es un discurso vacio, sino todo lo
contrario, estas criticas estan acompanadas de todo un ejército de detractores
que pretenden una negacion del pensamiento y del cambio generador de
desarrollo. No podemos dejarnos avasallar por un discurso patriarcal conso-
lidado a lo largo de los siglos, el cual nos ha tenido marginadas a lo largo de
la historia. Todo lo contrario, una verdadera comprensién de nuestro cuerpo
y de nuestra realidad sociocultural es la que nos permitira alcanzar la utopia
de un mundo libre en el que quepamos todas/os.
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