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El proposito de este estudio es identificar los estilos de vida de los estudiantes universitarios de tres
instituciones de educacion superior en Bogota (Colombia). Se llevo a cabo una investigacion
cuantitativa, descriptiva y de corte transversal con una muestra de 1135 estudiantes de primer semestre,
con una edad promedio de 21.5 + 3.5 afios. Se utiliz6 un cuestionario estandarizado denominado
“Pentagono del Bienestar”, compuesto por 15 preguntas distribuidas en cinco categorias: nutricion,

Resumen

actividad fisica, comportamiento preventivo, relaciones sociales y control del estrés. Los resultados
revelan que tres de las cinco categorias presentan indicadores negativos, lo que podria tener
repercusiones en el desarrollo humano en las etapas posteriores de la vida. Asimismo, se observo que
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las mujeres muestran una mayor prevalencia de indicadores negativos en comparacion con los
hombres. El inicio de la vida universitaria es visto como una transicion ecologica que forma parte de
una fase del ciclo vital. Por lo tanto, las instituciones de educacion superior deben renovar sus
programas de atencion a través de los departamentos de promocion, desarrollando estrategias que
aborden las actividades cotidianas de la vida universitaria y que contribuyan al fomento de la salud, la
calidad de vida y el bienestar de los estudiantes.

Palabras clave: estilo de vida, estudiantes universitarios, ciclo vital, bienestar.

Abstract

The purpose of this study is to identify the lifestyles of university students from three institutions of
higher education in Bogot4 (Colombia). A quantitative, descriptive, cross-sectional research was
carried out with a sample of 1135 first semester students, with an average age of 21.5 + 3.5 years. A
standardized questionnaire called “Pentagon of Well-being” was used, composed of 15 questions
distributed in five categories: nutrition, physical activity, preventive behavior, social relationships and
stress management. The results reveal that three of the five categories present negative indicators,
which could have repercussions on human development later in life. Likewise, it was observed that
women show a higher prevalence of negative indicators compared to men. The beginning of university
life is seen as an ecological transition that is part of a life cycle phase. Therefore, higher education
institutions should renew their care programs through promotion departments, developing strategies
that address the daily activities of university life and contribute to the promotion of health, quality of
life and well-being of students.

Keywords: lifestyle, university students, life cycle, well-being.

Resumo

O objetivo deste estudo € identificar os estilos de vida de estudantes universitarios de trés institui¢des
de ensino superior de Bogota (Colombia). Foi realizada uma pesquisa quantitativa, descritiva e
transversal com uma amostra de 1135 alunos do primeiro semestre, com idade média de 21,5 + 3,5
anos. Foi usado um questionario padronizado chamado “Pentdgono do bem-estar”, composto de 15
perguntas distribuidas em cinco categorias: nutricao, atividade fisica, comportamento preventivo,
relacdes sociais e gerenciamento do estresse. Os resultados revelam que trés das cinco categorias
apresentam indicadores negativos, o que pode ter um impacto no desenvolvimento humano mais tarde
na vida. Também foi observado que as mulheres apresentam uma prevaléncia maior de indicadores
negativos em comparagdo com os homens. O inicio da vida universitria € visto como uma transi¢ao
ecologica que faz parte de uma fase do ciclo de vida. Portanto, as institui¢cdes de ensino superior devem
renovar seus programas de assisténcia por meio de departamentos de promocao, desenvolvendo
estratégias que abordem as atividades diarias da vida universitaria e contribuam para a promogao da
saude, da qualidade de vida e do bem-estar dos alunos.

Palavras-chave: estilo de vida, estudantes universitarios, ciclo de vida, bem-estar.
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Introduccion

En el contexto del ciclo vital, la adolescencia y la juventud se reconocen como etapas del
desarrollo humano que presentan caracteristicas particulares desde diversas perspectivas. De
acuerdo con Papalia y Martorell (2017), estas fases se vinculan con la madurez evolutiva,
subrayando las transformaciones bioldgicas que tienen lugar durante este periodo. En el ambito
social, las expectativas construidas por las sociedades occidentales contemporaneas sobre este
grupo de personas ejercen una influencia considerable. Desde una perspectiva historica, los
avances tecnologicos y cientificos han dejado una huella profunda en esta fase. A nivel cultural,
las tradiciones y costumbres especificas de cada comunidad desempefian un papel fundamental
en la configuracion de esta etapa de la vida.

Desde esta perspectiva, las caracteristicas biologicas y sociales propias de la adolescencia
y la juventud son factores que acompaiian el proceso de desarrollo humano, influenciado por la
continua interaccion entre el individuo y sus entornos cercanos. Sin embargo, la edad
cronolodgica, por si sola, no se considera un factor causal decisivo (Bronfenbrenner, 1987). De
acuerdo con Dulcey-Ruiz y Uribe (2002), cada fase de la edad cronolodgica se encuentra
relacionada con las construcciones culturales que permiten a las sociedades estructurar
actividades, costumbres y tradiciones. En el contexto globalizado actual, la investigacion surge
como un marco que ha permitido comprender mejor las necesidades vinculadas a disciplinas
centradas en la salud, el bienestar y el estilo de vida humano.

En los altimos diez afos, la educacion superior en Colombia ha experimentado cambios
significativos en sus enfoques de atencion hacia los adolescentes y jovenes, con el propdsito de
brindar una formacion integral basada en el desarrollo humano. En este sentido, el MEN (2016)
define el desarrollo humano como un proceso mediante el cual “se amplian las oportunidades del
ser humano, que, aunque pueden ser infinitas, se enfocan en adquirir conocimientos y acceder a
los recursos necesarios para disfrutar de una vida larga, saludable y digna” (p. 21). Esta
concepcion pone énfasis en la formacion integral, que busca desarrollar tanto las capacidades
humanas, como el “estado de salud, conocimiento y habilidades”, como las capacidades
adquiridas, tales como las “culturales, sociales y politicas”. En el contexto de la educacion
superior, se ofrecen programas y proyectos orientados a mejorar las condiciones de vida de los
estudiantes, con el objetivo de promover el cuidado y la adopcion de estilos de vida saludables
(ICBF, 2021).

En el ambito universitario colombiano, se han identificado varios factores de riesgo
asociados al estilo de vida de los adolescentes y jovenes, los cuales apuntan a una inclinacion
hacia pensamientos y emociones negativas, incluyendo ideaciones suicidas (Barrios-Acosta et al.,
2017). Ademas, se ha observado la presencia de trastornos del suefio (Saaibi et al., 2018).
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También se destacan elevados indices de comportamiento sedentario y resultados desfavorables
en la practica de actividad fisica (Hanna et al., 2020; Posada-Bernal y De Souza Martins, 2018;
De Souza Martins et al., 2017), asi como habitos de consumo inadecuados (Jiménez-Bernal et al.,
2017).

El estilo de vida juega un papel importante en el desarrollo humano y tiene una influencia
determinante en la salud de los individuos en la sociedad contemporanea. Segiin Canova et al.
(2018), durante la adolescencia y la juventud, el estilo de vida esta influenciado por factores
como la alimentacidn, el consumo de sustancias psicoactivas, la actividad fisica, y habitos como
el tabaquismo y el consumo de alcohol, entre otras conductas que afectan el proceso de salud y
enfermedad. De este modo, el estilo de vida es un componente esencial del desarrollo humano,
abarcando diversos aspectos que interactian entre si y afectan todas las dimensiones del ser,
desde la salud fisica hasta el bienestar mental.

Seglin lo expuesto, la construccion social de un estilo de vida es tan variada como lo es la
educacion misma, lo que hace importante reconocer las implicaciones de los habitos que no
favorecen un estado de salud adecuado. Bastias y Stiepovich (2014) sugieren que el concepto de
“estilo de vida” se vincula con los comportamientos individuales y los patrones de
comportamiento. Las acciones cotidianas que cada persona realiza de manera automatica
constituyen la forma en que adopta su estilo de vida, el cual influye directamente en su estado de
salud. A su vez, el estilo de vida segiin Garcia-Laguna et 4l. (2012) estd mediado por una
estructura social compuesta por valores, normas, actitudes, habitos y conductas. De este modo,
para Papalia y Martorell (2017) los factores socioculturales que han acompafado las distintas
etapas del desarrollo, la maduracion y la educacion de la persona tienen una influencia sobre sus
dimensiones personales.

De acuerdo con lo establecido por el MEN (2016, p.7) “la responsabilidad de abordar las
dimensiones adicionales a las académicas en una institucion de educacion superior recae, por lo
general, en las 4reas de bienestar. En este contexto, el bienestar universitario se presenta como
“un derecho de todos los miembros de la comunidad académica. Se ha integrado el concepto de
formacion integral como un objetivo primordial de este nivel educativo, y se han definido los
ambitos de intervencion: fisico, psicoafectivo, espiritual y social” (p. 14).

De este modo, los eventos que ocurren al iniciar la vida universitaria, en conjunto con
otros factores, “tienen un impacto significativo en la salud fisica y mental de los jovenes, lo cual
afecta tanto su rendimiento académico como su integracion social” (Angelucci et al., p. 531). En
este sentido, es importante profundizar en los estudios relacionados con el autocuidado y la salud,
considerando los estilos de vida y los problemas vinculados que surgen de la calidad de vida. El
propdsito de estos estudios es fomentar la salud de los estudiantes universitarios, adoptando una
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perspectiva ecologica que esté alineada con las interpretaciones actuales del desarrollo, las cuales
toman en cuenta los aspectos sociales, econdmicos y culturales presentes en los contextos
universitarios.

Por ello es importante comprender los procesos de las personas en interaccion con sus
entornos cercanos, donde se configuran los estilos de vida, que son comportamientos humanos
sujetos a cambios desde una perspectiva biopsicosocial. Estos cambios segun la OMS (2020)
pueden abarcar tanto aspectos actitudinales como conductuales, orientados a satisfacer las
necesidades que estan intrinsecamente vinculadas al desarrollo. En este sentido, para Cotrina y
Rodriguez, (2014) las personas, en sus “diferentes etapas de vida, teniendo en cuenta la
variabilidad e individualidad de cada una, configuran su propio estilo de vida, el cual esta
estrechamente relacionado con la salud” (p. 20).

En el caso de los estudiantes universitarios, se resalta la importancia de los estilos de vida
dentro del entorno universitario y su impacto en la formacion de hdbitos que afectan la calidad de
vida y la salud a largo plazo. Siendo asi, la etapa universitaria implica transformaciones en
actitudes y comportamientos que pueden incidir en la salud y el bienestar de los estudiantes en el
futuro (Harris, 2019). Desde esta perspectiva, se relaciona con la transicion ecoldgica que, ofrece
valiosa informacion sobre el desarrollo y las oportunidades que este proceso presenta
(Bronfenbrenner, 1987).

Por lo anterior, el entorno universitario comprende diversas dimensiones formativas, tales
como la politica, la economia, la cultura, la sociedad, la psicologia y la educacion, que se
encuentran intrinsecamente vinculadas al ciclo vital humano (Restrepo-Escobar y Sepulveda
Cardona (2021). Ademas, la vida universitaria ofrece una mayor autonomia al estudiante, lo que
puede suponer un factor de riesgo para su salud, ya que las interacciones sociales pueden
fomentar el consumo de alcohol, tabaco y, en algunos casos, marihuana, lo que podria suponer un
punto de partida hacia el uso de otras sustancias psicoactivas. De manera similar, para Papalia y
Martorell (2017) la adolescencia ha sido historicamente consideradas como periodos de mayor
vulnerabilidad, con un incremento en la incidencia de embarazos no deseados, abortos,
infecciones de transmision sexual y trastornos alimentarios. Igualmente, Varela-Arévalo et al.
(2016) mencionan que esta exploracion de la identidad puede repercutir en la salud y en la
calidad de vida a largo plazo.

Metodologia

La metodologia empleada en el presente estudio se fundamenta en un enfoque
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con el proposito de identificar los estilos de vida
de los estudiantes universitarios de tres instituciones de educacion superior de Bogota
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(Colombia). Segiin Hernandez y Mendoza (2023), este tipo de metodologia permite realizar
“inferencias a partir de la informacion recopilada, con el fin de obtener una comprensién mas
profunda del fenémeno” (p. 10).

a. Poblacion y muestra

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por estudiantes universitarios que cursan el
primer semestre de pregrado en tres instituciones de educacion superior: la Pontificia Universidad
Javeriana, la Universidad Catolica de Colombia y la Universidad Santo Tomas. Dichas
instituciones aceptaron participar en la investigacion y cuentan con acreditacion institucional de
alta calidad. La muestra estuvo conformada por 1135 estudiantes, con una edad media de 21,5 +
3,5 afios, y se distribuyo de la siguiente manera: E1 41,9 % (n=475) de los participantes eran
hombres, mientras que el 58,1 % (n=660) eran mujeres.

b. Obtencion de la informacion

Para la recopilacion de datos, se implemento el cuestionario elaborado por Nahas (2017),
denominado “Pentdgono del Bienestar”, el cual propone un modelo para evaluar los factores del
estilo de vida que inciden en la salud y el bienestar de los individuos. El cuestionario consta de 15
preguntas distribuidas en cinco categorias de analisis: nutricion, actividad fisica, comportamiento
preventivo, relaciones sociales y manejo del estrés. La administracion del instrumento se llevo a
cabo mediante la plataforma de formularios de Google, lo que facilité su implementacion.

¢. Muestreo

En el presente estudio, se ha decidido implementar el muestreo por conveniencia, una
técnica de muestreo no probabilistica y no aleatoria, cominmente empleada en investigaciones
cuantitativas. Esta técnica permite la seleccion de muestras basadas en la accesibilidad y la
facilidad del investigador para acceder a la poblacion de interés (Creswell y Creswell, 2023).

d. Analisis de Ia informacion

Para la organizacion, andlisis e interpretacion de los datos, se codificaron las variables
utilizando una plantilla de sistematizacion en el software Microsoft Excel - Microsoft® 365.
Ademas, para realizar el andlisis cuantitativo, se emple6 el programa IBM SPSS Statistics V29.0.
Es importante mencionar que todos los programas utilizados forman parte del paquete de
software académico, el cual cuenta con la debida licencia otorgada por la Pontificia Universidad
Javeriana.

e. Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas de este estudio se fundamentan en los principios establecidos
por el codigo de ética de la American Educational Research Association (AERA, 2011). El
estudio recibid previamente la aprobaciéon del Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica
de la Investigacion de la Universidad Santo Tomas, y se obtuvo el consentimiento informado
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firmado por todos los participantes. El tratamiento de los datos personales se realizé conforme a
lo estipulado en el Decreto 1377 de 2013. Asimismo, se cumplio con el Acuerdo n.° 743 de la
Pontificia Universidad Javeriana, que establece la "Politica de Proteccion de Datos Personales" y
garantiza la anonimidad de los participantes, asegurando que los datos se manejen de acuerdo con
los principios de acceso restringido, seguridad y confidencialidad, en cumplimiento con la
legislacién colombiana vigente y sus modificaciones. De acuerdo con la Resolucion n.° 8430 de
1993 del Ministerio de Salud de la Reptblica de Colombia, la participacion en este estudio se
considera libre de riesgos.

Resultados y discusion

En la tabla 1 se detalla la descripcion de la muestra con base en los datos generales. La
mayor proporcion de participantes se encuentra en el rango de edad de 18 a 20 afios, con un 59.7
% (n=678), seguido por el 25.2 % (n=286) en el grupo de 21 a 22 afios, y finalmente el 15.1 %
(n=171) corresponde a estudiantes de entre 23 y 24 afos. En cuanto a la procedencia de las
instituciones de educacion superior, el 44.8 % (n=509) proviene de la Pontificia Universidad
Javeriana, el 30 % (n=340) de la Universidad Santo Tomas, y el 25.2 % (n=286) de la
Universidad Catoélica de Colombia.

Tabla 1
Datos generales

Hombre - Mujer - @
ombre - & ujer Desviacién 3 General

Ca;aetl:::::l,::as Variables T:;Z/f)’ (;8:’613/3' Media estandar (N=1135)
n % n % X *SD n.2 %
18 a 20 afios 317 279% 361 31.8% 339.0 22.0 678 59.7%
Rango de edad 21 a 22 afios 98 8.6% 188 16.6% 143.0 45.0 286 25.2%
23 a 24 afios 60 53% 111 98% 85.5 25.5 171 15.1%
Pontificia Universidad Javeriana 192 169% 317 279% 2545 62.5 509 44.8%
Universidad Universidad Santo Tomas 163 144% 177 156% 170.0 7.0 340 30.0%
Universidad Catdlica de Colombia 120 106% 166 14.6% 143.0 23.0 286 25.2%
Ciencias de la Educacién 47 41% 83 73% 65.0 18.0 130 11.5%
Bellas Artes 24 21% 46 4.1% 35.0 11.0 70  6.2%
Ciencias de la Salud 26 23% 53 47% 395 13.5 79 7.0%
Ciencias Sociales, Derecho y Ciencias

5 n 97 85% 210 185% 153.5 56.5 307 27.0%
Areas de Politicas

conocimiento  Economia, Administracién, Contaduria y
. 78 69% 9 85% 87.0 9.0 174 153 %
afines
Ingenieria, Arquitectura, Urbanismo y
afines

Humanidades y Ciencias Religiosas 1 0.1% 0 0.0% 0.5 0.5 1 0.1%

177 156% 136 12.0% 156.5 20.5 313 27.6%
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Hombre - & Mujer - @ )
! Desviacion 3 General

Caracteristicas (n=475; (n=660; Media )
Variables estandar N=1135
generales 41,9%) 58,1%) ( )
n % n % X *SD n.2 %
Matematicas y Ciencia Naturales 25 22% 36 32% 30.5 5.5 61 54%
Descansar 55 48% 91 80% 73.0 18.0 146 12.9%
Estudio 122 10.7% 197 17.4% 159.5 37.5 319 28.1%
Grupos sociales (comunidad) 12 11% 14 12% 13.0 1.0 26 23%
Labores domésticas 9 08% 39 34% 24.0 15.0 48 42%
Uso del
i lib Navegar en internet 47 41% 34 3.0% 40.5 6.5 81 7.1%
empo libre
Practica de deportes 147 13.0% 125 11.0% 136.0 11.0 272 24.0%
Reuniones sociales 19 17% 38 33% 28.5 9.5 57 50%
Trabajo 34 3.0% 38 33% 36.0 2.0 72 63%
Ver series y peliculas 30 26% 8 74% 570 27.0 114 10.0%

Fuente: elaboracion propia.

A partir de la tabla 1, se evidencia que la muestra presentada refleja una caracteristica
particular respecto a los programas académicos ofrecidos en las Instituciones de Educacion
Superior (IES), ya que las areas de conocimiento con mayor niumero de participantes en la
investigacion son Ingenieria, Arquitectura, Urbanismo y campos afines, con un 27.6 % (n=313),
seguidas de las areas de Ciencias Sociales, Derecho y Ciencias Politicas con un 27 % (n=307),
Economia, Administracion, Contaduria y dreas relacionadas con un 15.3 % (n=174), y Ciencias
de la Educacién con un 11.5 % (n=130).

Ademas, la muestra ofrece informacion sobre las actividades realizadas por los
participantes durante su tiempo libre. Las actividades mas comunes son aquellas orientadas al
estudio (28.1 %; n=319), la practica deportiva (24 %; n=272), el descanso (12.9 %; n=146) y el
ocio con series y peliculas (10 %; n=114). Estos resultados, especialmente los relacionados con la
actividad deportiva, coinciden con otros estudios realizados en el contexto colombiano. En
particular, las actividades de estudio reflejan las demandas del microsistema de desarrollo de los
estudiantes, mientras que el interés por la practica de deportes indica un aumento en la
preocupacion por la actividad fisica frente a otros habitos. Segun Goémez-Marorra et al. (2020),
factores sociodemograficos, contextuales y motivacionales influyen en la decision de los
estudiantes universitarios de practicar deportes en su tiempo libre.

Siguiendo lo mencionado, ademas de mostrar la distribucion de estudiantes que
participaron en la investigacion de cada institucion (PUJ = 44.8 %; n=509, USTA = 30 %; n=340
y CATOLICA = 25.2 %; n=286), la tabla 1 también refleja una caracteristica comun entre las tres
IES: el predominio del género femenino, con un 58.1 % (n=660) frente al género masculino, que
representa el 41.9 % (n=475). Igualmente, las tres IES coinciden en su enfoque en el desarrollo
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humano dentro de los procesos formativos de los estudiantes, adoptando una perspectiva
humanista de aprendizaje fundamentada en los principios de la espiritualidad cristiana. Segin
Bueno-Castellanos et al. (2020), la espiritualidad cristiana se concibe como una dimension
humana que permite “comprender el mundo y darles sentido a los eventos, promoviendo la
construccion integral e individual del ser humano™ (p. 104).

A continuacion, se presenta una descripcion de la muestra basada en los resultados
obtenidos mediante el instrumento aplicado, donde, de manera general, se observa que las
mujeres presentan una mayor prevalencia con indices negativos en comparacion con los hombres.
Ademas, no se encuentran diferencias significativas entre las instituciones educativas analizadas,
ya que los patrones de comportamiento de los estudiantes jovenes en relacion con su estilo de
vida son similares en todas ellas. De acuerdo con Rojas-Ospina et al. (2018), los estudiantes
universitarios enfrentan durante esta etapa responsabilidades vinculadas al rendimiento
académico y a la creacidon de nuevas relaciones interpersonales, lo cual puede influir en el
desarrollo de habitos de vida saludables o no, lo que, a largo plazo, podria tener efectos sobre su
bienestar.

En concordancia con lo anterior, tal como se muestra en la tabla 2, se observa un indice
negativo en la categoria de “Nutricion”, dado que un 59.6 % (n=677) de los jovenes no consume
al menos cinco porciones de frutas y verduras al dia. Asimismo, el 64.4 % (n=731) no evita
consumir alimentos altos en grasas y azucares, y el 37.6 % (n=427) consume menos de cinco
alimentos a lo largo del dia, incluyendo el desayuno.

Tabla 2
Principales hallazgos de nutricién - estilos de vida - comparacion con IES

Hombre - & Mujer - @

(n=475 (n=660 Medi Desviacion ¥ General
., n= ; n= ; edia ,
Aspectos Nutricionales Indice IES Estandar (N=1135)
41,9%) 58,1%)
n % n % X *SD n.2 % n.2 %

PUJ 108 95% 186 16.4% 147.0 39.0 294 259%
En su alimentacion diaria Negativo USTA 88 7.8% 114 10.0% 101.0 13.0 202 17.8% 677 59.6%

incluye al menos cinco Catdlica 75 6.6% 106 9.3% 90.5 15.5 181 15.9%
porciones de frutas y PUJ 84 74% 131 11.5% 107.5 23.5 215 189%
verduras. Positivo USTA 75 6.6% 63 56% 69.0 6.0 138 12.2% 458 40.4%
Catdlica 45 4.0% 60 53% 525 7.5 105 93%
PUJ 129 114% 193 17.0% 161.0 32.0 322 284%
Evita consumir alimentos Negativo USTA 107 94% 111 9.8% 109.0 2.0 218 19.2% 731 64.4%
ricos en grasa (carnes Catblica 84 74% 107 94% 955 11.5 191 16.8%
grasosas, frituras) y PUJ 63 56% 124 109% 93.5 30.5 187 16.5%
dulces. Positvo USTA 56 49% 66 58% 61.0 5.0 122 10.7% 404 35.6%
Catdlica 36 32% 59 52% 475 115 95 84%
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Hombre - & Mujer - @

. Desviacion ¥ General
.- - (n=475; (n=660; Media i
Aspectos Nutricionales Indice IES Estandar (N=1135)
41,9%) 58,1%)
n % n % X +SD n.2 % n.2 %
PUJ 52 46% 117 103% 845 32.5 169 14.9%
Consume de cuatroa  Negativo USTA 53 47% 84 74% 685 15.5 137 12.1% 427 37.6%
cinco porciones de Catdlica 45 4.0% 76 6.7% 60.5 15.5 121 10.7 %
alimentos al dia, PUJ 140 123% 200 17.6% 170.0 30.0 340 30.0%
incluyendo el desayuno.  positivo USTA 110 9.7% 93 82% 1015 8.5 203 17.9% 708 62.4%
Catdlica 75 6.6% 90 79% 825 7.5 165 14.5%

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2, se observa los resultados obtenidos en la categoria de “Nutricién” coinciden
con los hallazgos del estudio de Villaquiran et al. (2020), sefialando como un factor de riesgo
entre los estudiantes universitarios colombianos los habitos alimenticios, tales como la baja
ingesta de “frutas, verduras, proteinas y lacteos, sumado a dietas ricas en carbohidratos™ (p. 117).
La alimentacién de esta poblacion refleja su estilo de vida a partir de comportamientos y
conductas regulares. Ademas, factores como “las creencias religiosas, las campafias publicitarias,
el nivel educativo, el estado de salud y las tradiciones culinarias también influyen en las
elecciones alimentarias de los estudiantes” (Reyes-Narvaez y Oyola-Canto, 2020, p. 4).

Para Yaguachi et al. (2018), la poblacion universitaria es un grupo vulnerable a ciertos
procesos fisiologicos propios de la edad, los cuales se combinan con cambios socioculturales
derivados de la necesidad de muchos jovenes de dejar sus hogares. Estos factores, segtin los
autores, tienen un impacto directo en los habitos de vida, ya que los jovenes ahora tienen la
autonomia para decidir sobre su alimentacion, lo que podria traer consecuencias negativas a largo
plazo para su salud y aumentar el riesgo de malnutricion.

En este contexto, Dulcey-Ruiz y Uribe (2002) afirman que este tipo de situaciones puede
estar relacionadas con las “influencias normativas asociadas a la historia” (p. 21), dado que los
cambios econdmicos, las nuevas formas de publicidad y la disponibilidad de alimentos
econdmicos pero ricos en aditivos, azlicares y grasas saturadas tienen un impacto negativo en los
habitos alimenticios de los adolescentes y jovenes universitarios.

Hernando et 4l. (2013) destacan la adolescencia como un periodo fundamental del ciclo de
vida, clave para la formacion de los habitos y estilos de vida. Esta etapa se caracteriza por
significativos cambios a nivel biopsicosocial, donde los adolescentes comienzan a tener mas
interacciones sociales sin la supervision de un adulto, desarrollando su autonomia para tomar
decisiones sobre su tiempo libre y su estilo de vida (Papalia y Martorell, 2017). Este fendmeno se
refleja posteriormente en el comportamiento del ser humano durante la etapa universitaria.
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En cuanto a la categoria de “actividad fisica”, se observa que un 49.5 % (n = 562) de los
estudiantes no cumple con las pautas de actividad fisica semanal recomendadas por la OMS
(2020). Ademas, el 42.5 % (n = 482) no realiza ejercicios orientados al fortalecimiento muscular.
Finalmente, el 44.4 % (n=504) de los estudiantes optan por medios de transporte mas
convenientes, como automoviles, autobuses, ascensores y escaleras eléctricas, en lugar de recurrir
a opciones mas activas como caminar, utilizar la bicicleta o subir escaleras convencionales. Los
principales hallazgos en esta categoria se muestran en la tabla 3.

Tabla 3
Principales hallazgos de actividad fisica - estilos de vida - comparacion con IES
Hombre - & Mujer - @

(n=475 (n=660 Medi Desviacion 3 General
. n= ; n= ) edia ,
Actividad fisica Indice IES estandar (N=1135)
41.9 %) 58.1 %)
N % n % X +SD n.2 % n.2 %
Realiza por lo menos 30 PUJ 71 63% 161 142% 116.0 45.0 232 204 %
minutos de actividad Negativo USTA 60 53% 106 9.3% 83.0 23.0 166 14.6% 562 49.5%
fisica moderada o Catélica 58 51% 106 93% 82.0 24.0 164 14.4%
intensa, de forma PUJ 121 10.7% 156 13.7% 1385 17.5 277 244 %
continua o acumulada, 9 9 9
: e Positivo USTA 103 9.1% 71 6.3% 87.0 16.0 174 15.3% 573 505 %
cinco o mas dias en la
Catdlica 62 55% 60 53% 61.0 1.0 122 10.7%

semana.

PUJ 57 50% 133 11.7% 95.0 38.0 190 16.7%

Por |
orlomenos dosveces oo tivo USTA 50 44% 96 85%  73.0 230 146 12.9% 482 42.5%

por semana realiza

N ] Catdlica 56 4.9% 90 7.9%  73.0 17.0 146 12.9%
ejercicios que involucran
fuerza y estiramiento PUI 135 119% 184 16.2% 159.5 24.5 319 28.1%
uscular Positvo USTA 113 10.0% 81 7.1% 97.0 16.0 194 17.1% 653 57.5%
' Catdlica 64 56% 76 67% 70.0 6.0 140 12.3%
En su dia a dia camina o PUI 62 55% 154 13.6% 108.0 46.0 216 19.0%
utiliza la bicicleta como Negativo USTA 61 54% 82 7.2% 715 10.05 143 12.6% 504 44.4%
medio de transporte o, Catélica 60 53% 8 75% 725 125 145 12.83%
preferiblemente, usa las PUJ 130 115% 163 14.4% 146.5 16.5 293 25.8%
escalerasen lugardel  Ppositivo USTA 102 9.0% 95 84% 985 3.5 197 17.4% 631 55.6%
ascensor. Catdlica 60 53% 81 7.1% 705 10.5 141 12.4%

Fuente: elaboracion propia.

A partir de la tabla 3, se evidencia los hallazgos en la categoria de “Actividad fisica” y
revelan que aproximadamente la mitad de los estudiantes no cumple con las recomendaciones de
actividad fisica semanal establecidas por la OMS (2020). Estos resultados son consistentes con
los obtenidos en otras investigaciones. Segiin De Souza Martins et al. (2017), el 47 % de los
estudiantes universitarios son clasificados como sedentarios y no realizan actividad fisica
moderada, mientras que el 35 % no lleva a cabo ejercicios que impliquen el desarrollo de la
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fuerza muscular. Asimismo, se observa que durante la etapa universitaria persisten elevados
indices de sedentarismo y habitos negativos en cuanto a la practica de ejercicio fisico (Posada-
Bernal y De Souza Martins, 2018; Hanna et al., 2020).

Gallardo-Fuentes et al. (2022) afirman que en el ambito universitario existe una baja
adherencia a estilos de vida saludables, con una prevalencia significativa de sedentarismo,
definido como actividades que generan un gasto energético inferior a 1.5 MET, y que la
inactividad fisica afecta al “86.7 % de la poblacion, con un 83.3 % de hombres y un 90 % de
mujeres” (p. 605) que no practican ejercicio regular. Ademas, Mella-Norambuena et al. (2019)
destacan que mas de la mitad de los estudiantes universitarios no realizan suficiente actividad
fisica para que este aporte beneficios reales a su salud, sin importar el pais en el que se
encuentren.

Por lo anterior, Penarrubia-Lozano et al. (2021) acentian que la actividad fisica es
importante para mejorar la calidad de vida, ya que favorece el desarrollo de un estilo de vida
saludable. Igualmente, Jiménez y Hernandez (2016) refuerzan que en la literatura diversos
estudios han demostrado los beneficios de la practica regular de ejercicio fisico, a pesar de lo cual
la poblacion universitaria sigue enfrentando altos niveles de sedentarismo, comportamiento
sedentario y de inactividad fisica.

Desde una vision biopsicosocial, el desarrollo humano se presenta como un proceso
formativo que estd integrado con el entorno, que propicia cambios a lo largo de las diversas
etapas del ciclo vital. Segiin Dulcey-Ruiz y Uribe (2002), desde la ecologia del desarrollo
humano es importante comprender el contexto de las distintas fases de la vida. Ademas, esta
perspectiva abarca los estilos y condiciones de vida, tomando en cuenta los espacios donde las
actividades humanas se desarrollan. Bajo este enfoque, la actividad fisica es parte integral de los
estilos de vida, influyendo en los aprendizajes y héabitos adquiridos durante las distintas etapas del
ciclo vital. La teoria ecologica permite analizar las interacciones entre estos sistemas y el
desarrollo biopsicosocial, asi como coémo los estilos de vida se moldean segun el entorno
inmediato (Bronfenbrenner, 1987).

Por otra parte, en cuanto a la categoria de “Comportamiento preventivo” (tabla 4), se
observa una tendencia negativa, ya que el 75.7 % (n=859) de los estudiantes no conoce su estado
de salud clinico actual, incluyendo aspectos como la presion arterial y los niveles de colesterol,
los cuales no intentan controlar. Ademas, el 70.9 % (n=805) consume alcohol de manera
moderada. Por otro lado, un aspecto positivo es que el 91.2 % (n=1035) utiliza el cinturon de
seguridad al conducir, respeta las normas de transito y evita consumir alcohol mientras maneja.

Analisis. Revista Colombiana de Humanidades
ISSN: 0120-8454 | e-ISSN: 2145-9169 | ® https://doi.org/10.15332/21459169
Vol. 56 N.° 105 | julio-diciembre del 2024

79


https://doi.org/10.15332/21459169

Tabla 4

Principales hallazgos de comportamiento preventivo - estilos de vida - comparacion con IES

Hombre - & Mujer - @ Desviacion Y General
Comportamiento . =475; =660; Media ,
portam indice  IES (n (n Estandar (N=1135)
Preventivo 41.9 %) 58.1 %)
N % n % X *SD n.2 % n.2 %
PUJ 138 12.2% 255 225% 196.5 58.5 393 346%
Conoce su presion Negativo USTA 114 10.0% 137 12.1% 1255 11.5 251 22.1% 859 75.7%
p
arterial, sus niveles de Catdlica 96 85% 119 10.5% 107.5 11.5 215 18.9%
colesterol y procura PUJ 54 48% 62 55% 58.0 4.0 116 10.2%
controlarlos. Positivo USTA 49 43 % 40 35% 44.5 4.5 89 78% 276 243%
Catdlica 24 21% 47 4.1% 35.5 11.5 71 63%
PUJ 136 12.0% 233 20.5% 184.5 48.5 369 325%
Negativo USTA 113 10.0% 125 11.0% 119.0 6.0 238 21.0% 805 70.9%
Fuma o consume L
lcohol Catdlica 96 85% 102 9.0% 99.0 3.0 198 17.4%
alcohol con
moderacién PUJ 56 49% 84 74% 70.0 14.0 140 123 %
ion.
Positvo USTA 50 44% 52 46% 51.0 1.0 102 9.0% 330 29.1%
Catdlica 24 21% 64 56% 440 20.0 88 7.8%
Utiliza el cinturén de PUI 19 17% 17 15% 180 1.0 36 32%
seguridad cuando Negativo USTA 18 1.6% 10 0.9% 14.0 4.0 28 25% 100 8.8%
maneja, respeta las Catdlica 18 16% 18 16% 18.0 0.0 36 3.2%
normas de transito y PUJ 173 15.2% 300 26.4% 236.5 63.5 473 417 %
nunca consume alcohol  positivo USTA 145 128% 167 147% 156.0 11.0 312 27.5% 1035 91.2%
cuando maneja. Catdlica 102 9.0% 148 13.0% 125.0 23.0 250 22.0%

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados presentados en la tabla 4, son similares a los de otras investigaciones

realizadas con poblaciones en etapas de adolescencia y juventud. De Souza Martins et 4l. (2019)

presentan hallazgos coincidentes, donde el 70 % de los estudiantes universitarios no conocen su
historia clinica ni su estado de salud actual, como la presion arterial o los niveles de colesterol. A

pesar de que diversos estudios resaltan la relevancia de conocer estos indicadores de salud,

especialmente en relacion con el desarrollo de enfermedades no transmisibles, como la obesidad
y problemas cardiovasculares, en el contexto sociocultural de los adolescentes y jovenes,
frecuentemente no se tiene conciencia de estos valores, y muchos no saben como gestionarlos
(Poyatos et al., 2011).

Asimismo, Poyatos et 4l. (2011) advierten que la falta de identificacion de la hipertension

arterial puede contribuir a la progresion de multiples alteraciones sistémicas en 6rganos clave
como el corazon, el cerebro, los rifiones y la retina, lo que aumenta la morbimortalidad entre
quienes padecen hipertension. Rangel-Caballero (2011) sugiere que los adolescentes y jovenes
deberian conocer sus niveles de salud a partir de examenes clinicos para prevenir y reducir el
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riesgo de enfermedad metabolica, asi como disminuir los episodios de infartos y accidentes
cerebrovasculares en la poblacion joven.

Segun Papalia y Martorell (2017), en general, los adolescentes y jovenes disfrutan de una
buena salud y no suelen preocuparse por problemas de salud. Dado que suelen estar en buen
estado de salud, “no sienten los efectos de sus decisiones hasta mucho mas adelante” (p. 330).
Esto puede explicar en parte el enfoque de los adolescentes hacia el presente, ya que las
consecuencias de sus comportamientos no son inmediatas ni evidentes en esta etapa del ciclo
vital.

De acuerdo con la literatura, la vida universitaria representa una fase critica para los
jovenes, ya que los factores socioculturales y biopsicosociales que caracterizan este entorno
generan cambios significativos en los habitos y estilos de vida (Harris, 2019). Villaquiran et al.
(2020) también afirman que durante esta etapa se experimentan “modificaciones que afectan
negativamente los habitos nutricionales, incrementando el consumo de alcohol y tabaco, y
reduciendo los niveles de actividad fisica” (p. 112).

En relacion con los comportamientos no saludables, como el consumo de alcohol, que en
este estudio alcanza un 70.9 % (n=805), investigaciones previas, como las de Maphisa y Young
(2018), muestran que la prevalencia de consumo de alcohol en estudiantes universitarios
adolescentes y jovenes es del 68.5 %. Los motivos mas frecuentes para este comportamiento en
hombres estan relacionados con factores sociales, mientras que en las mujeres estan mas ligados a
situaciones de afrontamiento. Caro (2018) sefiala que la adolescencia es una etapa importante del
desarrollo humano, ya que durante este periodo se adoptan habitos significativos, “como fumar,
consumir alcohol en grandes cantidades o el uso de sustancias psicoactivas” (p. 8), puede
incrementar los riesgos para la salud futura. La OMS (2020) también destaca que, en el ambito
universitario, se observa una falta de practicas de autocuidado y habitos preventivos entre los
adolescentes y jovenes, lo cual esta asociado con un mayor nimero de muertes ocasionadas por
accidentes ocurridos bajo el efecto de sustancias psicoactivas.

En cuanto a la categoria de “Relaciones sociales” (tabla 5), los resultados son méas
positivos, ya que el 80.7 % (n=916) de los participantes manifiestan que se esfuerzan por
mantener sus amistades y estan satisfechos con ellas. Ademas, el 66.3 % (n=752) dedica tiempo a
reunirse con sus amigos durante su tiempo libre. No obstante, también se observa un indice
negativo, pues el 51.4 % (n=583) no participa de manera activa en su comunidad.

Tabla 5
Principales hallazgos de relaciones sociales - estilos de vida - comparacion con IES
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Hombre-&  Mujer - Q@

(n=475 (n=660 Medi Desviacion ¥ General
P n=475; n=660; edia ,
Relaciones sociales Indice IES Estandar (N=1135)
41,9%) 58,1%)
n % n % X +SD n.2 % n.2 %
PUJ 41 36% 53 47% 47.0 6.0 94 83%
. Negativo USTA 29 26% 34 3.0% 31.5 2.5 63 56% 219 193%

Conserva sus amigos y .

Catdlica 29 26% 33 29% 31.0 2.0 62 55%

esta satisfecho con su

. PUJ 151 133% 264 23.3% 207.5 56.5 415 36.6%
amistad.

Positivo USTA 134 11.8% 143 12.6% 1385 4.5 277 244% 916 80.7%
Catélica 91 8.0% 133 11.7% 1120 21.0 224 19.7%

i PUI 62 55% 94 83% 780 160 156 13.7%
Ensutiempo fibreincluye  \ooativo USTA 47 41% 69 61% 580 11.0 116 10.2% 383 33.7%
reuniones con amigos, .
Catdlica 48 4.2% 63 56% 555 75 111 98%

actividades deportivas en

PUJ 130 115% 223 19.6% 176.5 46.5 353 31.1%

grupo o participa en
Positivo USTA 116 10.2% 108 9.5% 112.0 4.0 224 19.7% 752 66.3%

clubes sociales.

Catdlica 72 63% 103 9.1% 875 15.5 175 15.4%

PUJ 91 8.0% 166 14.6% 128.5 37.5 257 22.6%
egativo 3% 0% . . 2% 4 %
N i USTA 71 63% 102 9.0% 86.5 15.5 173 152% 583 51.4%

Participa activamente en
P idad. sintiénd Catdlica 59 52% 94 83% 76.5 17.5 153 135%
su comunidad, sintiéndose

itil en su ambiente social PUJ 101 89% 151 13.3% 126.0 25.0 252 222%
" Pposivo USTA 92 81% 75 6.6% 835 8.5 167 14.7% 552 48.6%

Catdlica 61 54% 72 63% 66.5 5.5 133 11.7%

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados presentados en la tabla 5 coinciden con hallazgos previos en la literatura,
que indican que los adolescentes tienden a equilibrar sus tiempos de ocio con sus
responsabilidades académicas, participando en actividades culturales y reuniones sociales con
amigos (Posada-Bernal y De Souza Martins, 2018). En la actualidad, se observa que los
adolescentes dedican una cantidad considerable de tiempo a las redes sociales, donde el principal
interés recae en las interacciones con sus pares (Hanna et al., 2020).

Segun Angelucci et al. (2017), los cambios que ocurren al ingresar a la universidad, junto
con otros factores, influyen en el desarrollo social de los adolescentes y jovenes. Asi, una posible
explicacion para la falta de participacion de los jovenes en su comunidad podria estar vinculada a
un aspecto caracteristico del nuevo microsistema universitario: las relaciones de amistad.

Papalia y Martorell (2017) destacan que la adolescencia es una etapa en la que los jovenes
pasan mas tiempo con sus amigos que en cualquier otra fase del ciclo vital. En este periodo, las
amistades tienden a incrementar la reciprocidad, la equidad y la estabilidad, lo que lleva a los
adolescentes a depender mas de sus amigos que de sus padres. Segun la teoria ecoldgica
propuesta por Bronfenbrenner (1987), este tipo de comportamiento esta determinado por la
interaccion entre diversos factores presentes en el microsistema, como los cambios de roles, las
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nuevas amistades y las dindmicas familiares, asi como las influencias del macrosistema, como la
estructura comunitaria y el apoyo social disponible.

En esta linea, Dulcey-Ruiz y Uribe (2002) subrayan la importancia del contexto y la
historia en el establecimiento de relaciones sociales, sefialando tres elementos clave que afectan
el curso del ciclo vital: las expectativas sociales, las influencias historicas y los eventos
personales. En este marco, las relaciones sociales juegan un papel crucial en la configuracion del
estilo de vida y el bienestar de los individuos. Segin Cohen (2004), desde el ambito social, la
salud puede ser favorecida a través de la integracion social, que incluye la participacion en
diferentes relaciones, actividades y roles sociales, los cuales pueden tener efectos positivos sobre
el bienestar emocional.

Por ultimo, en la categoria “Control del estrés” (tabla 6), se observa un indice positivo, ya
que el 63.6 % (n=722) de los estudiantes dedica tiempo cada dia para relajarse. Ademas, el 61.5
% (n=698) de los participantes es capaz de mantener la calma durante una discusion, y el 61.4 %
(n=697) logra equilibrar el tiempo dedicado al estudio y al ocio.

Tabla 6
Principales hallazgos de control de estrés - estilos de vida - comparaciéon con IES

Hombre - & Mujer - @

(n=475 (n=660 Medi Desviacion 3 General
. n= ; n= ; edia ,
Control de estrés Indice IES Estandar (N=1135)
41.9 %) 58.1 %)
n % n % X *SD n.2 % n.2 %
PUJ 48 42% 134 11.8% 91.0 43.0 182 16.0%
L Negativo USTA 52 46% 76 6.7% 64.0 12.0 128 11.3% 413 36.4%

Dedica tiempo (al menos L

Catdlica 41 36% 62 55% 51.5 10.5 103 9.1%

cinco minutos) todos los
PUJ 144 12.7% 183 16.1% 163.5 19.5 327 28.8%

dias para relajarse. .
Positvo USTA 111 9.8% 101 89% 106.0 5.0 212 187% 722 63.6%

Catdlica 79 7.0% 104 9.2% 91.5 12.5 183 16.1%
PUJ 42 37% 149 13.1% 955 53.5 191 16.8%
. ) » Negativo USTA 42 37% 89 78% 655 23.5 131 11.5% 437 385%
Mantiene una discusion L
Catdlica 31 27% 84 74% 57.5 26.5 115 10.1%

sin alterarse cuando esta
PUJ 150 13.2% 168 14.8% 159.0 9.0 318 28.0%

Positivo USTA 121 10.7% 88 7.8% 104.5 16.5 209 184% 698 61.5%

en desacuerdo.

Catdlica 89 78% 82 72% 855 35 171 15.1%
PUJ 66 58% 138 12.2% 102.0 36.0 204 18.0%
Tratade equilibrarel ~ Negativo USTA 50 4.4% 76 67% 63.0 13.0 126 11.1% 438 38.6%
tiempo dedicado al Catdlica 42 37% 66 58% 54.0 12.0 108 9.5%
estudio con el tiempo PUJ 126 11.1% 179 158% 152.5 26.5 305 26.9%
libre. Positivo USTA 113 10.0% 101 89% 107.0 6.0 214 189% 697 61.4%
Catdlica 78 6.9% 100 8.8% 89.0 11.0 178 15.7%

Fuente: elaboracion propia.
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Los hallazgos presentados en la tabla 6, contrastan con otros informes en la literatura,
donde predominan més indicadores negativos vinculados al manejo del estrés en los jovenes.
Silva-Ramos et al. (2020) sefialan que los estudiantes universitarios a menudo no encuentran
tiempo para relajarse, debido a que su incorporacion a la universidad se percibe como una
experiencia estresante, que implica enfrentar situaciones que alteran su enfoque sobre el
aprendizaje, el estudio y la vida personal. Estos cambios pueden elevar el riesgo de que los
estudiantes experimenten niveles elevados de estrés, que pueden manifestarse en una variedad de
sensaciones, como nerviosismo, agotamiento, angustia y otras emociones similares (Silva-Ramos
et al., 2020).

En este mismo sentido, Silva-Ramos et al. (2020) afirman que el 86% de los estudiantes
universitarios presenta un nivel moderado de estrés, con factores como las evaluaciones, la
sobrecarga de tareas y el tiempo limitado para realizar actividades como los principales
desencadenantes. Trujillo y Gonzdlez (2019) coinciden en que el estrés en el contexto
universitario es generalmente de nivel medio-alto, con un 72% de los estudiantes
experimentandolo.

A su vez, Harris (2019) sefiala que durante el primer y segundo afio de universidad se
observa un aumento en los problemas psicologicos, y se estima que el 65% de los estudiantes
universitarios experimentan estrés. Pefia-Paredes et al. (2018) identifican algunas de las
situaciones mas comunes que generan estrés en los estudiantes: la falta de comprension de los
temas (25.3%), el tiempo limitado para completar tareas (23.4%), la carga excesiva de trabajos
(21.5%), las evaluaciones (20.9%) y otros factores como la participacion en clase, el tipo de
tareas solicitadas, la actitud de los profesores y la competencia entre compafieros.

Por otro lado, Apaza et al. (2020) indican que las fuentes de estrés provienen de factores
ambientales, familiares, educativos, laborales e interpersonales, que a menudo se combinan para
generar causas multiples de estrés en los individuos. Entre los jévenes universitarios, las
reacciones mas comunes al estrés incluyen somnolencia, inquietud y alteraciones en los héabitos
alimenticios. Saaibi et 4l. (2018) apuntan que las demandas académicas pueden llevar a la
aparicion de trastornos del suefo a edades tempranas, lo que puede afectar negativamente la
calidad de vida de los estudiantes. Ademas, Restrepo et 4l. (2020) reportan altos niveles de
trastornos del suefio en adolescentes que cursan estudios universitarios.

En este contexto, Renteria-Valencia et al. (2022) sugieren que los estudiantes
universitarios se encuentran inmersos en un ambiente caracterizado por altos estandares
académicos y profesionales, donde interactuan diversos factores fisicos, emocionales e
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interpersonales. Shelton (2019) agrega que los niveles de estrés estan relacionados con las
respuestas de los individuos a los problemas y las experiencias cotidianas, que en el &mbito
universitario se ven impulsados por las exigencias del sistema educativo y las interacciones
sociales. Segun Dulcey-Ruiz y Uribe (2002), los “relojes sociales” hacen referencia a los eventos
o situaciones que los individuos experimentan en diferentes etapas de la vida. Por lo tanto, la
transicion del colegio a la universidad puede generar angustia y estrés, ya que los jovenes sienten
presion por no cumplir con las expectativas de su familia o sociedad.

Por otra parte, al analizar los resultados de esta investigacion en su conjunto, se observa
una relacion estrecha entre la condicion de salud y la calidad de vida, lo que podria influir en las
futuras etapas del ciclo vital humano, en este caso, de los adolescentes y jovenes. Gutiérrez-Arias
y Quinones-Espinoza (2012) explican que la calidad de vida se refiere a un conjunto de factores
que evaluan la satisfaccion con las necesidades y los logros personales de una persona, los cuales
incluyen el bienestar econdmico, las relaciones de amistad, “el entorno vecinal y comunitario, la
familia, la educacion, el ocio, los medios de comunicacion, la religion y la salud” (p. 20).

Por lo anterior, de acuerdo con Gongalves-Junior et al. (2014), el concepto de salud y
calidad de vida es amplio y abarca una vision integral del ser humano, situandolo dentro de su
contexto social y cultural. De este modo, no se limita solo a lo biologico, y al interpretar la salud
como una manifestacion de la calidad de vida, es necesario adoptar una nueva perspectiva que
valore una existencia plena y significativa. En este sentido, la salud y calidad de vida puede ser
comprendida como una manera de vivir que esta profundamente vinculada a los aspectos
sociales, conductuales y motivacionales de las personas, reflejando asi la manera tinica en que
cada individuo se realiza en su existencia.

Segtn Gongalves-Junior et al. (2014), el ser humano debe establecer un didlogo entre su
propio ser y el otro, en un proceso de encuentro y desencuentro, para que a través de la accion y
la reflexion surjan “posibilidades de un buen vivir, de una vida de calidad” (p. 253). Esto implica
reconocer que la verdadera calidad de vida se basa en vivir en bienestar con los demas,
transformando y humanizando nuestras relaciones.

Desde esta perspectiva, el concepto del “buen vivir” puede ser un enfoque valioso para
desarrollar programas de bienestar en las Instituciones de Educacion Superior, enmarcados en la
interaccion del ser humano con su contexto sociocultural, alejados de las preocupaciones
materiales o consumistas. Torres-Solis y Ramirez-Valverde (2019) sostienen que el “buen vivir”
es una sabiduria que va mas alla de las jerarquias y estilos de vida, enfocandose en una vida
plena, relacionada con la satisfaccion y la humanidad misma. Rengifo Arias et al. (2022) afiaden
que promover el buen vivir es “saber existir y coexistir, pues solo hay vida en relacion con todas
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las formas de vida, tanto animada como inanimada, dado que la humanidad es parte de la
naturaleza” (p. 4). Asi, el “buen vivir” se concibe como un estilo de vida en el que se busca estar
en armonia con uno mismo, la comunidad y la naturaleza, consolidando un enfoque de vida
saludable.

Conclusiones

A partir del andlisis de los resultados, se puede concluir que el comienzo de la vida
universitaria representa una transicion ecoldgica dentro de una fase particular del ciclo vital,
determinada por los relojes bioldgicos y sociales. Esta transicion implica modificaciones en las
actividades, roles y relaciones de los jovenes. Los estudiantes que ingresan a la educacion
superior por primera vez se enfrentan a un ambiente desconocido, lleno de nuevas dindmicas y
experiencias. Este contexto se aleja del entorno educativo, donde prevalecian caracteristicas
comunes relacionadas con la edad, el vecindario o las vivencias compartidas, y se convierte en un
espacio potencialmente desafiante y en constante cambio.

Por ello, los estudiantes que comienzan su vida universitaria deben entender el nuevo
entorno al que acceden y como desarrollar un estilo de vida saludable, evaluando sus hébitos
fisicos, emocionales y mentales. En este proceso, se consideran aspectos como el ocio, el tiempo
libre, la nutricidn, la actividad fisica, el comportamiento preventivo, las relaciones sociales, el
manejo del estrés y el aprendizaje académico, donde la integracion de todas estes aspectos se
tornan dimensiones que, con el desarrollo humano hacen parte del ciclo vital para lograr una
calidad de vida y salud equilibradas.

Resulta evidente que las Instituciones de Educacion Superior deben ampliar el concepto
de salud y calidad de vida, conectandolo con los estilos de vida mas alld del enfoque biomédico
tradicionalmente enfocado en la prevencion de enfermedades. Es importante, incorporar todas las
dimensiones del ser humano en la vision de un “buen vivir”, concebido como una vida plena. De
esta manera, factores como la nutricidn, la actividad fisica, la prevencion de conductas, las
relaciones sociales y la gestion del estrés se interrelacionan en una comunidad que promueve el
bienestar de sus miembros. Estos aspectos pueden hacer parte de la gestion institucional desde el
bienestar universitario gestionar sus recursos orientados hacia la salud como una parte integral
del bienestar, mas alla de la mera ausencia de enfermedades.

Por tltimo, la educacion superior necesita innovar y crear nuevos programas de atencion a
través de sus departamentos de promocion, formulando estrategias que aborden las actividades
cotidianas en la vida universitaria y que favorezcan la promocion de practicas, roles y relaciones
saludables entre los jovenes, lo cual contribuiria significativamente al bienestar de los estudiantes
durante esta etapa de su vida universitaria.
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